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Собери игральный кубик! 

Создай свою пальчиковую куклу и игральный кубик! 

1.

2.



66

Отметь небезопасные места!

Найди 7 опасных предметов в песочнице!

3.

4.



77

Найди спрятанные цифры и закрась их!

Закончи рисунки и напиши названия предметов!

5.

6.



88

Соблюдая принцип “лестницы” , сообщи о 
произошедшем! 

Начиная с черной точки , проводи линии в соответствии  
с указанным количеством клеток и направлением 
стрелки, нарисуй электроприбор!

7.

8.
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Объясни опасные ситуации!

Пронумеруй картинки в нужном порядке! 

9.

10.



1010

Отметь, насколько мешающим тебе кажется каждый 
из звуков (1 - не мешает, 2 - немного мешает, 3 - очень 
мешает). Нарисуй еще один источник шума!

Посчитай, сколькими способами можно прочитать 
слово “Здоровье”!

11.

12.
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1. 2. 3. 4.

Выбери подходящий предмет гигиены!

Заполни календарь чистки зубов!

13.

14.
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Прочитай, расшифруй слова и узнай больше о том, 
насколько вредно курить!

Вырежи слова, склей предложения и расставь запятые! 

15.

16.
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4-3=

1x0+2=

12-9=
6-2=

 15:3=

 2x3=

 1x7=
4x3-4=

3x3=

13-4+1=
9+2=

16+3-7=

12x1+1=

2x7=

3x6-3=

3x4+4=
19-13+11=

3x6=

12+7=

12x2-4=

3x7=

10x2+2=

Раскрась детей, которые оделись в соответствии с 
погодой!

Реши!

17.

18.
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1. 2. 3. 4.

Посмотри анимационные фильмы и раскрась 
квадратики! Дай свою оценку!

Прочитай утверждения и закончи рисунок! 

19.

20.
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Закончи рисунок и закрась места, где можно играть!

Раскрась рисунок! 

21.

22.
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Раскрась рисунок и нарисуй, что тебе нравится делать больше 
всего! Соедини точки и узнай, сколько часов нужно для сна!

Найди слова, которые обозначают последствия! 
Направления слов:        и

23.

24.



1717

Z D

R
A

Раскрась и вырежи те предметы, которые надо брать с собой, 
отправляясь кататься на лодке! Вклей их в согнутую лодку! 

Соедини тучки с соответствующими картинками! На 
отдельном листе проиллюстрируй какую нибудь другую 
ситуацию, связанную с техникой безопасности на воде! 

25.

26.
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Прочитай и отметь, верны ли утверждения! 

Отметь правильный способ пристегивания ремнем 
безопасности в машине!

27.

28.
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Обведи безопасные ситуации!

Найди и сосчитай отражатели! Нарисуй свой 
отражатель!

29.

30.
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B

D

Закрась каждый провод своим цветом!

Если видишь, что ребенок упал, убедись в том, что он не 
пострадал! Найди, сколько ошибок в алфавите, и в каком 
месте! 

31.

32.
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Найди не безопасные ситуации! 

Раскрась, вырежи и создай свою картину!

33.

34.



2222

Соедини части предложения так, чтобы получилось 
верное утверждение! 

Расшифруй источники загрязнения и впиши номера в 
нужные окошки! 

35.

36.
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Сложи картинку, на которой изображена чистая и ухоженная 
окружающая среда! Нарисуй свои идеи, как охранять природу, и 
заверши геометрический ряд фигур.

Напиши, что опасно в этих ситуациях!

37.

38.
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Из данных слов создай как можно больше новых слов! 

Лист самооценки.

39.

40.
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Номер 
клетки

Движение 1-й игрок 2-й игрок 3-й игрок 4-й игрок

4

Не все, что 
похоже на 
лимонад, 
можно пить. 
Об этом я 
думал, лежа в 
больнице!

Если летом 
сок оставить 
на столе, 
он быстро 
скиснет. Теперь 
я это знаю, 
потому что у 
меня болит 
живот!

Я не пью 
алкоголь – если 
взрослые могут 
опьянеть, то я 
могу умереть!

В саду на 
столе остался 
незакрытый 
сок, в него 
попали осы. Я 
пил сок, и одна 
из них ужалила 
меня в губу!

106

Играл со 
спичками, в 
результате 
загорелась 
комната. 
Пожарных 
придется 
подождать на 
6-й клетке!

На пикнике 
гриль оставили 
без присмотра. 
Уголь 
высыпался, 
и загорелась 
трава – теперь 
горит наш дом!  

Сосед курил 
в кровати, 
загорелся 
дом. Также и 
нам пришлось 
эвакуироваться 
на 6-ю клетку.

При пожаре 
я не пытаюсь 
справиться 
сам – зову 
на помощь 
взрослых! Сам 
отправляюсь 
в безопасное 
место!

1311

Быстро 
ехал на 
скейтборде. 
Столкнулся с 
пешеходами, 
упал и 
ушибся. 
Теперь сижу 
на 11-й клетке!

Забыл дома 
шлем и защиту 
для коленей. 
Теперь 
возвращаюсь 
за ними на 
11-ю клетку!

Пробуя сделать 
трюк, сильно 
разбил локоть. 
Пока рана 
заживает, я 
возвращаюсь 
на 11-ю клетку!

Необдуманно 
запрыгнул 
на тротуар . 
Теперь знаю, 
что лучше так 
не делать!

2018

Я нес 
подарки, но 
не заметил 
вещи на полу. 
Споткнулся и 
приземлился 
на 18-ю 
клетку!

Почему мы 
вместе не 
убрали вещи 
после игры? 
Теперь я 
должен делать 
это один на 
18-й клетке.

Я нес вещи, 
и выронил их 
на пол, решил 
убрать позже, 
но забыл. 
Теперь сам 
споткнулся и 
упал.

Я снова упал, 
потому что 
младшая 
сестра не 
убрала 
комнату. Если 
в следующий 
раз помогу 
ей, то не 
пострадаю.

2444

Я моюсь 
каждый день! 
Поэтому я 
чистый и 
здоровый!

Я чищу 
зубы утром 
и вечером, 
поэтому они не 
болят!

Выходя из 
душа, на пол 
становлюсь 
сухими ногами, 
поэтому 
никогда не 
подскользнусь 
и не упаду!

Я мою руки 
не только 
умываясь, но 
и каждый раз 
перед едой, 
поэтому не 
болею.

Описание ситуаций в обучающей игре



2626

Номер 
клетки

Движение 1-й игрок 2-й игрок 3-й игрок 4-й игрок

2616

Я пробовал 
встать на 
компьютерный 
стул. Он 
сдвинулся, и я 
упал на 16-ю 
клетку!

Забыл 
попросить 
родителей, 
чтобы они 
подали книгу с 
верхней полки. 
Начинаю снова 
с 16-й клетки!

Взобрался 
слишком 
высоко, 
поэтому упал и 
разбил лоб.

Тянулся за 
книжкой, 
но потерял 
равновесие. 
Очнулся на 
16-й клетке!

3050

Я поднимаюсь 
только по 
закрепленной 
лестнице. 
Поэтому я уже 
добрался до 
50-й клетки.

Я никогда 
не прыгаю 
с высоты, а 
безопасно 
спускаюсь 
вниз! Теперь 
я добрался до 
50-й клетки!

Я занимаюсь 
спортом 
каждый день, 
поэтому я 
ловкий и 
здоровый! 

На занятиях 
спортом 
выполняю 
только 
задания 
учителя. Я не 
толкаюсь и 
не балуюсь, 
поэтому я в 
безопасности.

34

Я слушал 
громкую 
музыку и не 
слышал, как 
едет машина. 
Пропускаю 
ход со 
сломанной 
ногой!

Будучи в 
наушниках, 
не услышал, 
что едет 
поезд. Тяжело 
пострадал 
в аварии 
и теперь 
пропускаю ход 
в больнице!

Из-за громкой 
музыки в 
наушниках 
у меня 
испортился 
слух. Теперь 
друзья должны 
говорить со 
мной громче!

Слушая 
музыку, я 
не слышал, 
как звонит 
телефон. Папа 
не мог до меня 
дозвониться 
и очень 
волновался!

3676

Я ем свежие 
фрукты и 
овощи! Чтобы 
они были 
не только 
полезны, но 
и безопасны, 
перед этим я 
их всегда мою!  

Молоко 
намного 
полезнее 
лимонада!  

Я выбираю 
сезонные 
фрукты, 
например, 
летом – ягоды, 
а осенью – 
яблоки!

На завтрак я  
ем кашу. Она 
дает мне силы 
и энергию на 
весь день!

4022

Я быстро 
скользил по 
перилам. 
Приземляясь, 
я повредил 
лодыжку 
и теперь 
хромаю на 
22-ю клетку.

Держась за 
деревянные 
перила, в 
палец попала 
заноза. Занозу 
можно удалить 
только на 22-й 
клетке.

Съезжая по 
перилам, я 
порвал одежду.  
Швейные 
принадлежности 
находятся на 
22-й клетке.

Съезжая по 
перилам , я 
столкнулся с 
двумя детьми 
на 22-й клетке. 
Мы сильно 
ударились!

Описание ситуаций в обучающей игре
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Номер 
клетки

Движение 1-й игрок 2-й игрок 3-й игрок 4-й игрок

4832

Хотел открыть 
дверцу 
электрошкафа, 
чтобы 
посмотреть, 
что там внутри. 
Хорошо, что 
мне не дали 
это сделать!

Друзья 
закинули 
мячик  в 
электрошкаф. 
Пока я 
доставал 
его, получил 
тяжелые ожоги 
рук!

В электрошкаф 
забрался 
кот. Друзья 
пытались 
его достать 
и сильно 
пострадали!

Сначала в 
электрошкафе 
искрило. 
Теперь уже 
горит! Пламя 
добралось и до 
32-й клетки.

52

Ночами 
играю в 
компьютерные 
игры. С утра 
засыпаю на 
несколько 
часов, поэтому 
теперь 
пропускаю 
ход.

Поработав 
немного за 
компьютером, 
я встаю 
и делаю 
упражнения, 
поэтому 
пропускаю 
ход.

Я часто 
захожу на 
небезопасные 
веб-сайты, 
поэтому 
родители 
поставили 
пароль, и 
теперь я 
пропускаю ход.

В интернете 
я разместил 
фотографии 
с вечеринки. 
Друзья 
рассердились, 
но фотографии 
я больше не 
могу убрать!

5466

Загорелся  
соседский 
дом. Я быстро 
позвонил 
пожарным, 
так как 
знаю номер 
телефона 112.

Спасатели 
быстро 
доехали до 
провалившегося 
под лед 
человека, так 
как я точно 
назвал адрес!

Я вызвал 
спасателей 
по телефону 
112, теперь я 
встречаю их, 
чтобы показать 
дорогу к месту 
происшествия.

Даже когда 
у меня нет 
кредита в 
мобильном 
телефоне, я 
знаю, что на 
112 я могу 
позвонить 
всегда. 

5843

Если ныряешь 
в незнакомом 
месте, можно 
получить 
тяжелую 
травму 
позвоночника. 
Об этом я 
подумаю на 
43-й клетке!

Неосторожно 
прыгнув 
в воду, я  
столкнулся с 
купающимися 
детьми. Теперь 
я должен 
оказать 
им первую 
помощь.

Перед тем 
как прыгнуть 
в воду, я не 
заметил, что в 
реке сильное 
течение. 
Выбраться 
удалось лишь 
на 43-ю клетку.

Я поскользнулся 
на мокром 
мостике и 
упал в воду. 
Хорошо, 
что было 
неглубоко, и я 
сам выбрался 
на 43-ю клетку.

6180

Я много 
времени 
провожу 
на улице 
на свежем 
воздухе, 
поэтому я 
здоров!

Я не обижаю 
животных и не 
дразню чужих 
собак и котов.

Я больше 
нахожусь в 
тени, чем 
на солнце, 
поэтому кожа 
не сгорит 
и не будет 
солнечного 
удара. 

Когда мне надо 
закрепить 
предметы 
на высоте, 
я выбираю 
стабильную 
основу, чтобы 
не упасть!

Описание ситуаций в обучающей игре
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клетки

Движение 1-й игрок 2-й игрок 3-й игрок 4-й игрок

7170

Я наступил 
лишь на край 
льда, тем 
не менее, 
провалился до 
70-й клетки.

Прорубь еще 
не полностью 
замерзла, 
поэтому я 
провалился 
в холодную 
воду.

Пятеро друзей 
перешли через 
реку, однако 
мой вес лед 
не выдержал. 
Одежда 
намокла, и я 
простудился.

Лед начал 
трескаться под 
моим весом, и 
я провалился в 
холодную воду.

8697

Катаясь на 
велосипеде, 
я всегда 
надеваю 
шлем! Так 
безопаснее!

Выезжая 
на дорогу, 
я всегда 
соблюдаю 
правила 
дорожного 
движения!

Новым трюкам 
на велосипеде 
я учусь вместе 
со взрослыми. 
Поэтому 
по рампе 
отправляюсь на 
97-ю клетку.

На трассе 
нет машин, 
поэтому 
ездить там 
безопаснее. Я 
остерегаюсь 
наехать на 
других детей 
и попадаю на 
97-ю клетку.

9173

Съезжая с 
горки вниз 
головой , я 
упал на 73-ю 
клетку. Разбил 
лоб, а в глаза 
попал песок!

Девочка долго 
не уходила 
с горки. Я 
врезался 
в нее – мы 
вместе упали и 
плакали.

Не следовало 
слушать друга 
и ехать головой 
вперед. Тогда 
моя рука 
не была бы 
сломана!

На горке 
безопаснее 
всего играть 
одному – 
мне никто 
не мешает, и 
я никого не 
толкаю!

94

Загорелся 
красный 
сигнал 
светофора. 
Теперь 
нажимаю 
кнопку и жду– 
пропускаю ход!

Я собрался  
переходить 
улицу на 
красный свет, 
но друзья меня 
не пустили. 
Теперь 
мы вместе 
пропускаем ход.

Полицейский 
заметил, что я 
иду на красный 
свет. Пока мы 
говорим, я 
пропускаю ход.

Я перебегал 
через переход 
на красный 
свет. Машина 
резко 
затормозила, 
и другая 
врезалась  в 
нее.

9863

Пытаясь 
поймать 
падающий 
цветочный 
горшок, я 
высунулся в 
окно и понял, 
что могу 
упасть на 63-ю 
клетку.

Из-за бури 
цветочный 
горшок упал с 
подоконника. 
На 63-й клетке 
пострадала 
наша соседка.

Цветочный 
горшок выпал 
у меня из 
рук прямо на 
машину на 63-й 
клетке. Теперь 
родители 
платят за 
ремонт!

Разговаривая с 
друзьями через 
окно, я нечаянно 
столкнул горшок 
с подоконника. 
Хорошо, что 
друзья заметили 
и отошли в 
сторону!
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