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levads

Moderno tehnologiju laikmeta informacija par veselibas vai drosibas jautajumiem globalaja timekli ir atrodama

dazu sekunzu laika. Tomér cilvéki turpina rikoties nedrosi un pienemt neveseligus [Emumus. Sadu ricibu ietekmé

gan zinasanu trikums, gan dazadi individa personiskie faktori un ikdienas izvéles situacijas. Kino, reklamas, dazadas
datorspélés uzskatami tiek demonstréta aplama izpratne par drosu uzvedibu un nedrosas ricibas sekam. Pieméram,
gan animacijas, gan makslas filmas biezi redzamas situacijas, kad péc kritiena no daudzu metru augstuma neviens nav
cietis vai péc autoavarijas, kura iesaistitas vairakas automasinas, cietusajiem cilvékiem ir tikai nelieli nobrazumi. Dzivé
$adas situacijas ir retas.

Lai uzlabotu 4 lidz 11 gadus vecu bérnu izpratni par drosibu un veselibu, Valsts izglitibas satura centrs ir izstradajis
atbalsta materialu bérnu vecakiem un skolotajiem,Vesels un dross — interaktivi par veselibas un cilvékdrosibas
jautajumiem pirmskola un sakumskola” (turpmak - atbalsta materials). Taja ieklauts informacijas apkopojums par
drodu un veseligu uzvedibu dazadas ikdienas situacijas, macibu spéle par cilvékdrosibas un veselibas jautajumiem un
darba lapas. Uzmaniba tiek pievérsta gan zinasanu apguvei, gan dazadiem praktiskiem uzdevumiem, kas veido at-
tieksmi, motivaciju un veicina atpazit bistamas situacijas bérnu ikdienas dzive.

Atbalsta materiala atbilstosi bérnu vecumam ir iek|auti Ministru kabineta 2010. gada 3. augusta noteikumos Nr.

709 “Noteikumi par valsts pirmsskolas izglitibas vadlinijam” un Ministru kabineta 2006. gada 19. decembra noteiku-
mos Nr. 1027 “Noteikumi par valsts standartu pamatizglitiba un pamatizglitibas macibu priekSmetu standartiem”
minétie veselibas un cilvékdrosibas jautajumi. Macibu spéle un darba lapas izmantojamas atbilstosi bérnu spéjam un
individualajam (ari dazadam specialajam) vajadzibam.

Atbalsta materiala ietilpst:
m informacijas apkopojums par drosu un veseligu ricibu;
m macibu spéle par veselibas un cilvékdrosibas jautajumiem:
o elektroniska versija:
+ interneta vidé spéléjama spéle (vietnes adrese — www.visc.gov.lv) latvieSu un krievu valoda (informacija ir
gan klausama, gan lasama);
+ spéle, kas instaléjama uz datora (CD formata ierakstita spéle ir pievienota $ai brosarai);
o galda versija:
« drukata veida, kas ir pievienota $ai brosurai;
- digitala formata;
m darba lapas ar praktiskiem uzdevumiem.

Darba lapas un macibu spéli var izmantot kopa vai atseviski, integréjot tas dazadu macibu priekSmetu apguvé (skatit
sadalu “Darba lapas”). Valsts izglitibas satura centra atrodas viens macibu spéles vides versijas eksemplars (5x5 m), par
kura izmantosanu informaciju skatit $is brostras 19. Ipp. Atbalsta materials digitala formata atrodas vietné: www.visc.
gov.lv.

Valsts izglitibas un satura centrs izsaka pateicibu Bérnu kliniskas universitates slimnicas specialistiem par atbalstu
spéles, darba lapu un informacijas apkopojuma satura izstradeé.
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Drosa un veselibu veicinosa uzvediba

Drosiba ir stavoklis, kura jebkada veida apdraudéjumi, kas varétu radit kaitéjumus, tiek kontroléti, lai saglabatu
individa un sabiedribas veselibu un labklajibu.

Veseliba ir ne tikai slimibas vai nespéjas trikums, bet ari fiziska, gariga un sociala labklajiba.

Uzvediba ir individa jebkada aktivitate, kura var bat gan pasa individa iniciéta riciba, gan vina atbildes reakcija uz
aréjiem stimuliem.

Nedrosa uzvediba un riciba ir darbibas, kuru rezultata notiek nelaimes gadijums, un taja var ciest vai saslimt cilveks,
turklat ne vienmeér tiesi tas cilvéks, kurs rikojas nedrosi. Tie var but gimenes locekli, draugi, klasesbiedri, pazinas,
vienkarsi garamgajéji vai citi cilvéki, kuri negadijuma bridi atrodas tuvuma. Nedrosas ricibas dé| var tikt nodariti ari
materiali zaudéjumi, pieméram, var tikt bojats ipasums (mébeles, transporta lidzekli u.c.).

Veselibas un drosibas pamata ir izvéles, kuras cilvéki izdara dzives laika, katrs no mums izvélas rikoties drosi vai
nedrosi, veseligi vai neveseligi. Nedrosa riciba ir:

m riciba, kuru cilvéki neapzinas ka nedrosu, bistamu vai kaitigu (Sada riciba biezak raksturiga jaunakiem bérniem,
kuriem trikst zinasanu par drosu ricibu un izpratnes par ricibas un seku saistibu, pieméram, spélésanas ar
sérkociniem un ugunsgréka attistiba);

m riciba, kuru cilvéki apzinas ka nedrosu, bet drosibas apsvérumus ignoré un pienem, ka negadijuma
iespéjamiba ir neliela (3ada riciba biezak raksturiga vecakiem bérniem, pieméram, kiveres, celu un elkonu
aizsargu nelietosana skritulojot vai pargalviga Ieksana no supolém).

Pieaugusie var uzvesties un rikoties pilnigi drosi viena situacija (pieméram, vienmeér piespradzeéties, braucot
automasina), savukart riskanti cita (pieméeram, nelietot atstarotaju tumsaja diennakts laika uz ielas vai cela), var ievérot
veseligus éSanas paradumus, bet parmérigi lietot dazadus uztura bagatinatajus. Visvairak nedrosai ricibai un tas sekam
ir paklauti bérni un jauniesi. Vini bieZi nespéj apzinaties savas ricibas iesp&jamas sekas. Turklat nedrosa riciba un tas
sekas ir gan pasu bérnu un jauniesu apzinati vai neapzinati iniciétas, gan pieauguso raditas.

Béernu fiziska un emocionala attistiba notiek pakapeniski, turklat - vini biezi atdarina pieaugusos (pieméram, vecakus,
vecvecakus, skolotajus), tacu bérnu prasmes nav pietiekamas, lai riciba batu drosa. Tapéc pieaugusajiem jarikojas
drosi un veseligi vienmér, katra sava dzives situacija, nevis tikai atrodoties vai darbojoties kopa ar bérniem. Bérniem ir
jaskaidro, ka izpauzas nedrosa jeb pargalviga riciba un kadas tai var bt sekas.

Pieaugusajiem jaatceras — bérni macas no pieredzes un no pieaugusajiem, it ipasi no saviem tuviniekiem
un autoritatém! Vienmeér ar savu ricibu jarada pareizs piemérs un tada veida jamaca bérniem, ka uzvesties un
parUpéties par drosibu un veselibu.

Péc nelaimes gadijuma bérni un ipasi pusaudzi gandriz vienmér savu ricibu skaidro ar aréjiem faktoriem — ja ari vini
atzist savu nedroso ricibu, tad tomér apgalvo, ka viniem nebija citas izvéles vai risinajuma. Tas, ka bérni, pusaudzi
un jauniesi ignore savas zinasanas par drosu uzvedibu, ir saistams ar smadzenu dalu at3kirigu attistibu dazados
vecuma posmos. Pieméram, pubertates laika strauji attistas ta smadzenu dala, kas atbild par emocionalo un socialo
komunikaciju, tacu smadzenu dala, kas atbild par kritisko domasanu, attistas vélak (ta nobriest lidz 25 gadu vecu-
mam).

4 Iidz 7 gadu vecuma bérniem ir bagata iztéle — vini neizprot risku un neapzinas savas ricibas sekas, tapéc spéj izdomat
pardrosas lietas un bistamas spéles. Bérni vinu rotalas un spéles (ikdienas pieredzé, nevis teorétiska limen1) jamaca

un jabridina par nedrosu un neveseligu uzvedibu. BiezZi nelaimes gadijumi ar jaunakiem bérniem notiek pieauguso
nepardomatas ricibas dé| - pieméram, sérkocini, degskidrums, cigaretes tiek atstatas bérnam viegli aizsniedzama
vieta. Bérns sak spéléties ar Sim lietam un nejausi izraisa ugunsgréku vai apdedzinas. 4 lidz 7 gadu vecuma bérni ir

loti aktivi un kustigi, tapéc pieaugusajiem vienmér vajadzétu atrasties bérnu tuvuma, lai nepieciesamibas gadijuma
novérstu nedrosu situaciju, jo Saja vecuma bérnam paskontroles spéjas tikai attistas.

8 lidz 11 gadu vecuma bérna vél ir pietiekami daudz tadu ipasibu ka naivums, vieglpratiba. Vins$ vél uzskata pieauguso
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par gudrako, stiprako, idealu, ko atdarinat, tacu bérna paradas arf jaunas Ipasibas un spriesanas spéjas, bérns sak
zaudét savu bérniskigo tieSumu, mainas vina intereses, socialais statuss un dzives ritms.

Bernam augot, veidojas vina personiga identitate un paplasinas sociala pieredze. Rodas vélme parbaudit savu
neatkaribu, tapéc bérns nereti eksperimenté ar dazadiem uzvedibas veidiem, kas $aja attistibas posma raksturo vina
vajadzibas.

Cilvékiem ir vairakas emocionalas vajadzibas, kuru piepildisana var izraisit nedrosu ricibu:
m piederiba kadai grupai (gimenei, draugu pulcinam, klasei utt.);
m apliecinajums “es varu!” (bérns censas pieradit, ka vins ir svarigs un ka ar vinu ir jarékinas);
m apliecinajums “mani respekté”, “man ir ietekme”;
m apliecinajums“man ir drosme” (ari rikojoties pargalvigi, atdarinot vecakus bérnus vai pieaugusos un biezi sa-

kot: “Skaties, ka es varu!”).

Situacija vienmér ir bistamaka, ja bérns ir draugu, vienaudzu vid, kada lielaka grupa. So bistamibu pastiprina:
m apkartéjas grupas spiediens;
m vélme atstat iespaidu uz draugiem;
m vélme tikt pienemtam grupa;
m vélme ieklauties grupa, netikt atstumtam;
m nevélésanas neko skali teikt, kad nakas rikoties nedrosi.

Drosa riciba, lai nepielautu negadijumus

Negadijumi, kas notiek ar bérniem, parsvara ir novérsami, turklat potenciali bistamas situacijas pieaugusajiem ir
japamana, vél pirms nelaime ir notikusi.

Ikdienas situacijas, pieméram, kopa ar vecakiem veicot fiziskas aktivitates, sénojot, uzkopjot maju vai atpusoties,
patstavigas rotalas un aktivitatés vai izglitibas iestade - sava personiskaja pieredzé bérnam veidojas izpratne par
dro3as un nedrosas, veseligas un neveseligas ricibas atSkirlbam un ricibas tieSo saistibu ar sekam. B&rnam ir jasaprot
drosas ricibas pamatojamiba, lai vind macitos patstavigi pienemt atbildigu un drosu [Emumu.

Biezakas bérnu traumas, ko sava ikdienas praksé redz Bérnu kliniskas universitates slimnicas arsti, tiesi korelé ar bérnu
vecumu un aktivitatém, ko bérni konkrétaja vecuma un gadalaika veic. Negadijumu céloni ir [oti dazadi — nepietie-
kama pieauguso atbildiba, nedrosa vide, pieméram, sadzives kimijas un medikamentu pieejamiba vai parkarsana
saulé, ka ari informacijas trakums. Negadijumiem un to skaitam ir raksturiga sezonalitate. Visvairak negadijumu ir
vasaras ménesos, bet mazak — ziema. Rudeni un ziema ir iss gaisais dienas periods, turklat lielu dalu no ta bérni pavada
izglitibas iestadés un pieauguso klatbutné, tade| traumu skaits ir mazaks.

Biezakie negadijumu veidi bérniem vecuma no 4 lidz 11 gadiem ir:
m kritieni;

apdegumi;

aizrisanas un smaksana;

slikSana;

negadijumi aktivas atputas laika;

satiksmes negadijumi;

saindésanas;

elektrotraumas;

dzivnieku un kukainu kodumi;

savaino$anas ar asiem priekSmetiem u.c.

Kritieni

Kritieni ir Skietami neparedzami, tos biezi izraisa izlijis un nesaslaucits skidrums, nelieli, neievérojami, nevieta atstati
priekSmeti, pieméram, rotallietas, kréslu kajas, rokassominas, kurpes, vai nenostiprinati priekSmeti, paklaju malas.
Tie var izraisit aizkerSanos, paklupsanu vai paslidésanu. Aizkeroties aiz elektroprecu vadiem, kuri atrodas uz gridas,
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var izraisit pasas ierices, pieméram, monitora vai televizora, kritienu. Savukart telpas ar flizu sequmu ir jauzmanas no
udens vai kada cita Skidruma atrasanas uz gridas. Mitras flizes k|ast slidenas, tapéc loti svarigi ir nekavéjoties saslaucit
izlijuso Skidrumu vai izbirusos priekSmetus un partikas produktus, pieméram, cukuru vai miltus. leteicams vannas
istaba uz gridas novietot paklajinu, uz ka izkapt ar mitram kajam, un tas rapigi nosusinat.

Bérniem ir jamaca saredzét nedrosu situaciju un pasiem noveérst iespéjamas sekas. Rotallietas vai personigas mantas
péc lietosanas ir janoliek tam paredzétaja vieta nevis tapéc, ka pieaugusie ta liek darit, bet lai nodrosinatu sev un
citiem drosu parvietosanos.

Bistama un bieZa klup3anas un krianas vieta ir kapnes, tapéc jaievéro, ka:

B pa kapném japarvietojas nesteidzigi un uzmanigi;

m vietas, kur pa kapném vienlaikus parvietojas daudz cilvéku, pieméram, skola, jaievéro parvietosanas virziens un
puse;

m uz kapném vai kapnu margam nav jaséz, pa tam nav jas|uc;

B jauzmanas no nokritusam lietam, lai aiz tam neaizkertos (nedrikst uz kapnem atstat mugursomas, drébes vai
rotallietas);

m kapnés janodrosina labs apgaismojums.

Berni bieZi neparedz, cik bistamas var but dazadas aktivitates uz paaugstinatam virsmam, pieméram, palodzém,
krésliem vai trepém. Biezi kritieni notiek, jo bérni pakapjas uz nepiemérotiem paliglidzekliem. Pieméram, ja
nepiecie$ams aizsniegt augstas vietas (panemt vai nolikt mantas skapja augséjos plauktos), tiek novietoti vairaki krésli
viens virs otra vai kadi citi priekSmeti. Ta rikoties ir bistami. Ir bistami pakapties ari uz datorkrésla vai citiem kustigiem
priekSmetiem, pieméram, kastes uz ritenisiem, kas var aizripot, kapé&jam zaudéjot lidzsvaru.

Kritieni no augstuma notiek ari pargalvigas ricibas dé|. Nedros3a riciba ir:
m |ékSana no augstumiem, pieméram, spéléjoties un imitéjot izpletnlécéjus vai atdarinot kadus lidojo3us objek-
tus;
kapsana koka, nepadomajot, ka tikt leja;
brauksana ar velosipédu pa slidkalninu;
SUposanas uz krésla;
Iekasana pa mébelém (pieméram, gultu);
brauksana vai $|uk$ana pa kapnu margu u.c.

Nokrist iespéjams arl no balkoniem un palodzém. Paradumu bérniem liekties pari balkona margai vai kapt uz palodzes
un iespéjamo izkrisanu veicina vecaku nepardomata un nedrosa riciba — mazus bérnus likt ar kajam uz palodzes
(pieméram, pie loga pamajot atvadu sveicienu cieminam). Ta nedrikst rikoties, jo tadéjadi bérns tiek stimuléts kapt uz
palodzes, kad k|Ust lielaks. Pie loga nav jaatrodas krésliem vai citam mébelém, kur bérns var pakapties, lai nok|atu uz
palodzes vai iespéjami talak paraudzitos pa logu.

Lai veicinatu izpratni par kritienu riskiem un to novérsanu, ieteicams izmantot:
o spéles situacijas: 20, 24, 26, 30, 40, 61, 98;
e darbalapas: 3, 31, 33, 38.

Apdedzinasanas un applaucésanas

Ziema bérni visbiezak apdedzinas, pieskaroties karstam sildiericém, krasns vai kamina durvim, tapéc bérnam ir jaliedz
piekluve tam, pieméram, ar barjeram, nozogojumiem, lai bérns tas nevarétu atvért un apdedzinaties. Savukart sveces,
kas tiek atstatas bez uzraudzibas, pieméram, adventes vainaga vai uz viesibu galda, biezi rada ugunsgrékus, kuru

laika bérni var gan apdedzinaties, gan saindéties ar dimiem. Ja degosas sveces ir atstatas uz galda, tad biezakais
aizdegsanas célonis ir nejausi parauts galdauta staris, kur$ apgaz ari sveci. Visbiezak tas notiek, ja bérni istaba skraida
un spéléjas. Majas, kuras ir mazi bérni, batu jaaizmirst par galdautiem virtuvé un édamistaba, ipasi, ja uz galda tiek likti
karsti trauki, jo mazais bérns pastiepjas, lai redzétu, kas notiek uz galda, pieturas pie galdauta un uzvelk to sev virsa
kopa ar karsto zupas 3kivi.

Pavasari péc sniega nokusanas bérni, atdarinot pieaugusos, var aizdedzinat pérno zali, savukart gada siltaja sezona
pieaug risks iekapt vai iekrist ugunskura. Ipasi aktuali tas ir Ligo svétku laika - katru gadu kads bérns iekapj skietami
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izdzisusa ugunskura oglés vai iekrit ugunskura, lecot par to, un gust dazada smaguma pakapes apdegumus.

Ipasa piesardziba jaievéro ari griléjot, jo bérni médz uzskriet grilam. Ir svarigi grilu novietot vai ugunskuru kurt

no aktivam kustibam un staigasanas, pieméram, uz maju un atpakal, briva vieta. Jaievéro, ka degskidrums ir
ugunsbistams un viegli uzliesmojoss, un ta lietosana ir saistita ar apdedzinasanas risku. Apdedzinasanas risku samazi-
na pietiekami plasa teritorija, lai bérni uzturétos drosa attaluma no ugunskura vai grilésanas vietas. Izvéloties uguns-
kura vai grila vietu, janem véra ari véja virziens un dzirkstelu izplatisanas risks.

Bérni no 10 lidz 14 gadu vecumam visbiezak rikojas nedrosi un izraisa ugunsgrékus $kinos, darza majas, saimniecibas
ékas vai garazas. Lai pieaugusie neiztraucétu bistamas rotalas, bérni (biezak puisi) nereti izvélas ari pamestas ékas vai
jaunbuves. St vecuma bérniem jau ir parlieciba par savu prasmi rikoties ar uguni, ta¢u nav iemanu.

Bérni ir zinatkari, vélas palidzét pieaugusajam un patstavigi veikt saimniecibas darbus, tapéc pieaugusajiem
atbilstosi bérna vecumam ir jamaca droSi rikoties gan ar svecém, gan sérkociniem, gan Skiltavam.

Apdegumi biezi notiek majas, pieméram, virtuvé. Ediens jagatavo uz plits talakajiem rinkiem, rokturus pagriezot uz
aizmuguri. Verdo3u skidrumu nedrikst atstat uz galda malas vai padot kadam, sniedzoties pari citiem cilvekiem. Parasti
sadi cie$ mazaki bérni, tomér médz apdedzinaties ari pusaudzi un pieaugusie. Karstu Gdeni nedrikst atstat trauka uz
gridas, jo taja var iekapt, aiz trauka var paklupt un applaucéties.

Apdegumus var izraisit karsts gludeklis, ja tas tiek atstats nevieta. Ari neieslégtu gludekli nevajadzétu atstat bérniem
viegli sasniedzama vieta, jo mazaki bérni, atdarinot vecakus un vélédamies palidzét, var ieslégt gludekli un méginat
gludinat. Ari pusaudziem var pietrikt gludinasanas prasmju, lai to daritu patstavigi, un bérni var apdedzinaties.

Papildus informacija: Nacionala veselibas dienesta majas lapa [skatits 2011. gada 1. decembiri]. Izlasams: http://vec.gov.
Iv/Iv/aktualitates/163-informativa-kampana-lai-pasargatu-bernus-no-apdegumiem-un-applaucejumiem.

Lai veicinatu izpratni par ugunsdrosibu, ieteicams izmantot:
o spéles situdcijas: 10, 48, 54;
e darbalapas: 3,4, 33, 35.

Aizrisanas un smaksana

Visbiezak bérni aizrijas, ja vini kaut ko éd, kos|a vai sika un vienlaicigi iet, I€ka, skrien vai runa. Biezi ta notiek bérnu
pasakumos vai svinibas. Aizrisanos var izraisit, pieméram, popkorns, konfektes, rieksti, séklas, koslajama gumija. Bérns
var aizrities ari ar kaposta kacenu, abolu, vinogu vai burkanu. Bérniem jamaca neést stavot, kustoties vai gulus stavokli.
Veseliga é3ana ir regulara, nesteidziga, lietojot pilnvertigu un sabalansétu partiku, to rapigi ésanas laika sakos|ajot un
dzerot $kidrumu, vislabak nesaldinatu ddeni.

Mazaki bérni (parsvara lidz viena gada vecumam) ir paklauti nosmaksanas riskam, ja seja iek|ast kadas drébeés,
spilvena vai pléves maisina. Tade| lielakiem bérniem ir jamaca, ka jaunakiem braliem un masam nedrikst laut spéléties
ar tadam lietam ka spilveni, precu iepakojums vai iepirkuma maisini. lepakojums nekavéjoties ir jaizmet, bet maisini
janovieto vieta, kurai bérns nevar pieklut.

Drosa un tam paredzéta vieta ir jaglaba baterijas, vienmér rapigi ir jaizvérté, cik drosas ir elektroniskas bérnu
rotallietas, — noritas baterijas apdraud dzivibu. Baterijai noklustot organisma, pieméram, baribas vada, apméram 10
minusu laika veidojas kimisks apdegums. Savukart baterijas nok|tsana elpcelos var radit nosmaksanas draudus.

| Lai veicindtu izpratni par aizrisands un smaksanas riskiem, ieteicams izmantot spéles 4. situaciju.

Saindésanas
Ar medikamentiem

Medikamentu, pieméram, zalu, ziezu, pilienu, un dazadu uztura bagatinataju (turpmak - zales) industrijai attistoties,
pieaug ari to pieejamiba. Zalu iepakojumu dazadas formas un krasainiba piesaista bérnu uzmanibu, jo tie izskatas
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lidzigi konfektém. Daudzas gimenés par neveseligu ieradumu ir kluvis dabigo vitaminu (auglu un darzenu) vieta
parmerigi lietot dazadus uztura bagatinatajus. Palielinoties zalu lietosanai pieauguso vidd, pieaug ari to bérnu skaits,
kuri saindéjas ar zalém.

Bérniem ir jazina, ka zales ir paredzétas tikai ipasiem gadijumiem un to lietoSanu nosaka arsts. Zales drikst lietot tikai
pieauguso klatbultné un arsta noteiktajas devas.

Zales majas ir jaglaba vieta, kur tas bérniem nav sasniedzamas. Zalu kastei ir jabut ar specialu apzimé&jumu un
aizvéertai. Bernam butu jazina, kur majas glabajas zales, jo sleptuves rada papildu interesi, bet tapat vinam jazina, ka
bérns pats nedrikst tas aiztikt. Pieaugusajiem sada medikamentu uzglabasana ir salidzinosi neérta, ipasi gadijumos,
ja zales jalieto regulari vairakas reizes diena, tapéc biezi tiek pielauta kltda, zales glabajot somina vai jaku kabatas,
kur bérni tam viegli var piek|at. Zales nedrikst nolikt uz galda, lai vélak tas iedzertu. Vispirms ir jasagatavo uzdzeramais
skidrums, tad jaiznem zales no iepakojuma un talit pat tas janorij. Gadijuma, ja tomeér bérns ir norijis tableti vai tab-
letes, ir svarigi saglabat iepakojumu un informét par to medicinas personalu (ari par iespé&jamo norito tablesu skaitu).

Ar ikdiena izmantojamam kimiskam vielam un maisijumiem

Kaitigas kimiskas vielas un maisijumi majas ir Sampuni, velas pulveri, majas uzkopsanas un mazgasanas lidzekli,
kukainu aizbaidisanas lidzekli, skaistumkop3anas lidzekli (matu lakas, nagu lakas, nagu lakas nonemsanas skidrumi,
skasanas putas, smarzas u.c.), istabas augu kop3anas lidzekli, atri cieteéjosas limes, krasas, skidinataji, kas palikusi pec
remonta, etikis (atseviskos gadijumos ari etika esence) u.c. Vasaras iesp&jams kontakts ari ar mineralmésliem, kaiték|u
iznicinasanas un citiem augu aizsardzibas lidzekliem, ellam, degvielu, citiem degmaisijumiem u.tml. vielam, kas tiek
izmantotas lauku un darza darbos.

Visas minétas vielas un maisijumi ir jaglaba noslégta veida bérniem nepieejamas vietas (pieméram, neaiz-

sniedzamos vai aizslédzamos plauktos), originalajos iepakojumos, lai parskatisanas dél tos nevar iedzert ari pieaugusie
(tipiska klada ir kimisko vielu ielieSana partikas produktu vai dzérienu traukos). Ja kaitigo vielu trauki ir iztuk3oti, tie
jaizmet tiem paredzétaja vieta, vélams saskirojot un ieprieks izskalojot.

Bérniem ir svarigi macities veikt praktiskus telpu uzkopsanas, trauku vai velas mazgasanas un citus pasapkalposanas
darbus. Veiksmigi ir macities, darot kopa ar pieauguso. Pieaugusajam ir jastasta bérnam, kadam noltkam tiek izman-
toti sadzives kimijas lidzekli un par to iespéjamo apdraudéjumu veselibai. Tapéc pareizak kopa ar bérnu uzkopsanas
darbos izmantot dabigas un veselibai drosas vielas. Uzmaniba ir japievérs ari bérna apgérbam - ja apgérbs ir nonacis
saskare ar kimisko vielu (pieméram, krekla piedurkne samirkusi kada tirisanas lidzekli), tad apgérba gabals ir javelk
nost, jo daudzas kimiskas vielas var uzsukties ari caur veselu adu.

Gadijuma, ja bérns ir iedzéris vai apédis kadu kimisku vielu vai kimisku maisijumu, tad |oti batiski ir saglabat ta iepako-
jumu, lai informeétu par to medikus un batu iespéjams izvéléties piemérotako arstésanu.

Ar alkoholu

Bérnu un pusaudzu vida Latvija ir izplatita alkoholisko dzérienu lietoSana un smékésana. Visbiezak ta notiek
sabiedriskas vietas, kompanijas un uz ielas. Nedaudz iedzerot, rodas atraisitibas un brivibas sajlta, ir labak iespéjams
kontaktéties, dzive skiet vieglaka. Tacu pakapeniski alkohola lietotaji klGst agresivi, mazinas paskontrole. Alkohola
ietekmé bérni uz ielas izdara likumparkapumus vai ari pasi klUst par noziegumu upuriem. Alkohola lietosana izraisa
intoksikaciju, aknu, sirds, kunga un aizkunga dziedzera slimibas. Turklat bérni, kas uzsakusi alkohola (pieméram, alus
vai vina) lietosanu pirms 15 gadu vecuma, ir vairak paklauti ari varbutéjai pastavigai narkotiku atkaribai.

Bérniem par alkoholu ir jazina, ka tas bérna organismam ir kaitigs.

Ar gazi

Dabasgaze nav indiga, bet ta ir smacéjosa, jo izspiez no telpas skabekli. Ta ir vieglaka par gaisu, tapéc ta celas uz augsu
un to ir viegli izvédinat. Gaze tiek lietota daudzas Latvijas dzivesvietas, galvenokart édiena pagatavosanai un apkurei.

Gagzes plits un cepesdkrasns ir domata tikai édiena gatavo3anai. Turklat svarigi ir neatstat bez uzraudzibas ieslégtu
gazes pliti. Cepeskrasns nav skapitis dazadu lietu glabasanai. Gazes plits tuvuma nedrikst atrasties priekSmeti, kas var
aizdegties vai izraisit spradzienu. Gazes plits tuvuma nav jarotalajas. Gadijuma, ja gazes plitij nepiecieSams remonts, to
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var veikt vienigi gazes meistars, jo pasu veikti remontdarbi var izraisit gazes nopladi vai spradzienu.

Virs gazes plits zavét velu ir loti bistami, jo ta var aizdegties un izraisit ugunsgréku. Pie gazes plits nav ietei-

cams sildities, jo, liesmai degot, telpa samazinas skabekla daudzumes. Tas ir kaitigi veselibai, jo rodas tvana gaze, kas var
nosmacét. Ta pastiprinati veidojas tad, ja degSanas vietai ir samazinata skabek|a piekluve. Tadé] ir svarigi telpas, kur ir
gazes plitis, bieZi védinat, izmantot noslcéju-ventilatoru.

Gazes pliti nedrikst lietot telpa, kur ir caurvéjs, jo liesma var nodzist un gaze izplUst telpa. Sajatot specifisko gazes
smaku, pieaugusajiem nepiecieSsams aizgriezt gazes padevi, izvédinat telpu (atverot logu) un izsaukt palidzibu.
Béerniem jamaca, ka, sajutot gazes smaku, steidzami japamet telpa. Sajatot smaku kopéja kapnu telpa, pie kaiminiem
vai uz ielas, arl nekavéjoties jaizsauc avarijas dienests, jo avarijas situacijas apdraud art apkartéjo cilvéku dzivibu un
vinu ipasumu.

Jair sajusta gazes smaka:
m aizliegts lietot atklatu uguni;
B nepiecieSams parlpéties, lai caurvéja neaizsitas logi vai durvis, kas var radit dzirksteli;
m aizliegts ieslégt un izslégt elektroapgaismojumu un citas elektroiekartas (pieméram, datoru), lai neraditu dzirk-
steli.

Dala majsaimniecibu tiek lietoti gazes baloni, kuri rada papildu bistamibu, jo ir lieli un smagi. Nelielas pamatnes
diametra un augstuma attiecibas dé| tie ir nosaciti nestabili. Baloni jauzglaba vertikali; tiem jabut nostiprinatiem, lai
nepielautu apgasanos. Balonu uzglabasanas vieta nekad nedrikst turét kadus citus produktus, jo ipasi uzliesmojosus
materialus, tadus ka degviela, ella, krasa vai kodigi skidrumi; tas var radit riskantu situaciju.

Papildu informacija:
m Gazéna stasts par dabasgazi [skatits 2011. gada 1. decembri]. Izlasams: http://www.lg.lv/uploads/filedir/File/
Informativie_materiali/Gazena_stasts_par_dabasgazi.pdf;
m Buklets par droSu dabas gazes lietosanu [skatits 2011. gada 1. decembri]. I1zlasams: http://www.lg.Iv/uploads/
filedir/File/Jaunumi/BUKLETS_Drosa_dabasgazes_lietosana_LV.pdf;
m Animacijas filma,Avarijas brigade par dro3u gazes lietosanu” [skatits 2011. gada 1. decembri]. Skatama: http://
www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=zhh1N-AoEgU.

Ar indigiem augiem un séném

Indigie augi satur dazadas indigas vielas (toksinus), kas, saskaroties ar cilvéka organismu vai arl nonakot taja, izraisa
saindésanos un pat navi. Latvija indigo augu skaits ir ap 100. Dala no tiem izskatas lidzigi edamajiem, turklat ir kosaki
un izaicinosaki, pieméram, Cetrlapu ¢lskogas, varpainas krauklenes, parastas zalktenes un citas kosas, bet indigas
ogas vai arl péc izskata interesantais un péc pétersiliem smarzojosais velnarutka saknenis.

Nav iespé&jams iemacities visus indigos augus un ogas, tapéc svarigakais ir zinat un ievérot, ka nedrikst koslat un est
nepazistamus augus un to dalas: lapas, saknes un aug]us.

Béerniem batu jazina, ka nepazistamus augus un ogas bez pieauguso atlaujas nedrikst pat aiztikt, jo dala toksisko vielu
var uzsUkties ari caur nebojatu adu.

Drikst lasit tikai tas sénes, kuras cilvéks pazist. Turklat sénu gadijuma saindésanas var notikt ne tikai ar indigam séném,
maz). Sénes jalasa grozos, lai tas nesakarstu, nesaspiestos un tam piek|atu gaiss. Sénes, kuras tiek lasitas un uzglabatas
plastmasas traukos un polietiléna maisinos, atri bojajas. Nav ieteicams lasit seénes autocelu, dzelzcelu, izgaztuvju un
rapnicu tuvuma, kur ir paaugstinats gaisa piesarnojums. Bérns viens nedrikst doties uz mezu un lasit sénes, tas jadara
tikai kopa ar pieauguso.

Lai veicinatu izpratni par daZadiem saindésanas riskiem, ieteicams izmantot:
o spéles situdcijas: 4, 24, 36;
e darba lapas: 16.
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Dzivnieku raditie savainojumi
Majdzivnieki

No dzivnieku raditiem savainojumiem visbiezak cie$ bérni vecuma no 10 lidz 12 gadiem. Biezakie ir sunu kodumi
(Sadas traumas zéni gust 1,3 reizes biezak neka meitenes), ka ari kaku skrapéjumi. Jaunaka vecuma bérni parsvara
tiek sakosti galva un rokas, savukart pusaudzi — kajas. Ja dzivnieks iekoz, vinu agresija vainot nav pareizi, jo dzivnieks
rikojas savu instinktu vadits. Visbiezak kodumus vai skrapéjumus izraisa tiesi pasu personigie dzivnieki vai zinamie
dzivnieki (pieméram, kaiminu vai vecvecaku), bet svesie un klainojosie dzivnieki bérnus apdraud mazak.

Drosibas nosacijumi saskarsmé ar majdzivniekiem:
m neaiztikt, neglaudit un nemilot sveSus sunus un kakus;
m neaiztikt pazistamu dzivnieku, ja vina riciba vérojama agresija, pieméram, kakis $nac, ir izlaidis nagus vai suns
rac, ir atriezis zobus;
neatrasties blakus dzivniekam, ipasi sunim, kad dzivnieks éd;
neaiztikt dzivnieku, kad vins ir kopa ar saviem mazuliem;
dzivnieku neizmantot lelles vieta, méginot to apgérbt vai apguldit le]lu gulta;
neméginat gulties dzivniekam virs(, lai to piespiestu un tas nespétu aizbégt;
neraustit dzivnieku aiz astes, ausim;
nebazt pirkstus acis, ausis, deguna, zem astes u.c.;
nespert dzivniekam;
necelt gaisa un nemest dzivnieku;
nelikt dzivnieku Gdent — vanna vai kada cita Gdenstilpné, ja tas netiek mazgats pieauguso klatbutné.

Pieaugusajiem, pienemot lemumu par suna iegadi, ir svarigi pasiem apzinaties atbildibu par dzivnieku un macit drosu
ricibu ari bérniem. Jau no pirmas dienas ir jaierada sunim vina hierarhiska vieta gimeng, lai dzivnieks neuztvertu, ka
vin$ ir lidzvértigs bérnam, un nesaktu ar to agresivi konkurét, pieméram, vispirms paéd saimnieks (pieaugusais), un
tikai tad — suns. Suni baro tikai saimnieks viena un taja pasa vieta. Svarigi novakt trauku, no ka suns ir édis, jo dzivnieks
var sargat ari tukSu édamtrauku. Bérnam jamaca nekaitinat suni, pieméram:

m nevilkt ar sprunguli gar zogu, aiz kura mit suns;

nebazt sprunguli cauri zoga spraugam un nebakstit suni;

strauji neskriet (pieméram, nebégt prom);

nemédities;

nevicinaties ar rokam;

nebraukt gar suni ar velosipédu (pareiza riciba, ieraugot preti skrienosu suni bez pavadas, batu nokapt no
velosipéda un pastumt to garam dzivniekam, jo velosipéda ritenu grieSanas rada skanu, kuru cilvéks nedzird,
bet suna ausim ta ir loti nepatikama, tadel vini ari tik saasinati reagé pat uz leni braucosiem velosipediem).

Béernam iekost var ari citi majdzivnieki — seski, Sinsillas, Zurkas, jaras clcinas, dazadi putni, pieméram, ja bérns
dzivnieka bari iebaz pirkstus. Ipasa uzmaniba bérnam japieveérs, ja tiek apmekléta dzivnieku izstade, kura nevajadzétu
atlaut bérnam glaudit vai apmilot svesu dzivnieku, pat ja dzivnieka saimnieks aicina to darit. Par to ar bérnu javienojas
pirms sadas izstades apmekléjuma.

Ciska

Caska neuzbrak cilvékiem; ta var iekost, ja to tisi kaitina, pieméram, baksta ar sprunguli, sit, vai netisi uzkapj, uzsézas
vai aizskar ar roku. Latvija ir sastopamas tris ¢asku sugas, no kuram indiga ir tikai viena — odze. leraugot ¢usku, neva-
jag veikt straujas kustibas. Clska nedzird skanu, bet uztver zemes vibraciju, tapéc léni jaatkapjas ta, lai rastos zemes
virskartas vibracijas. Dodoties daba, ir svarigi izvéléties piemeérotu apgerbu - segtu un brivi krito3u ta, lai tiktu apseg-
tas kermena dalas, ari garos zabakus.

Kukaini
Vasara daudz laika tiek pavadits arpus telpam, kur ir daudz dunduru, odu, lapsenu un citu kukainu. Ipasi jauzmanas no

irSiem, bitém, lapseném un kameném. Visbistamakie ir dzélieni seja un muté. Briva daba édot saldus auglus un ogas
vai kdkas un dzerot saldinatus dzéerienus, kukainim viegli iespéjams nonakt muté.
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Lai samazinatu kukaina kodiena risku, jaievéro $adi nosacijumi:
m briva daba neést, pieméram, saldéjumu vai kikas, un nedzert, bet, ja tomér tiek dzerts, tad izmantot salminu,
lai kukainis nenok|atu mute;
B nestaigat basam kajam, pasi pa ziedosam plavam;
m pieaugusajiem likvidét lapsenu puznus, ja tadi atrodas dzivesvietas tuvuma;
m bites, lapsenes, kamenes un irSus neprovocét ar asam kustibam.

Latvija mezos, krimajos, plavas un ari pilsétu parkos ir sastopamas érces. Erces parasti ir aktivas no aprila sakuma lidz
oktobra beigam, bet pie labvéligiem laikapstakliem sis periods var bt garaks. Erces visbiezak noklust uz cilvéku apa-
viem vai apgérba potisu augstuma un péc tam lenam parvietojas uz augsu. Dodoties meza, apgérbs japielago ta, lai
érce nevaréetu zem ta paklut. BikSu gali jaieliek zekes vai zabakos, piedurknu galiem un apkaklei jabat ciesi piegulosai,
krekls jaieliek biksés. leteicams valkat gaisas drébes, uz kuram érces ir labi saskatamas. Parnakot majas no meza,
pieaugusajiem ir japarliecinas, vai uz bérna drébém un kermena nav piestkusas érces. Erces var atnest majas ari ar
meza plaktiem augiem vai sénu groziem.

Lai veicindtu izpratni par drosibu attiecibds ar dzivniekiem un kukainiem, ieteicams izmantot:
o speéles situdcijas: 4, 61;
e darba lapas: 20.

Savainosanas ar asiem priekSmetiem

Bernam jebkurs priekSmets var k|lt par rotallietu, pieméram, stikla bloda var klut par lielisku astronauta aizsargcepuri
vai daksa - par zobenu. Rotalas laika priekSmets var tikt sabojats, tas var k|at par traumas céloni, pieméram, bérns var
savainot rokas vai kajas ar stikla lauskam, priekSmetu asajam malam vai virsmam. Daudzas traumas saistitas ar maziem
priekSmetiem — pogam, ritentiniem, rotallietu acim u.tml. - tas bérni var iebazt ausis, deguna vai norit.

Bérniem viegli sasniedzamas vietas nedrikst atstat sikus, ka ari asus priekSmetus, ko iesp&jams norit vai ar kuriem var
sadurties, pieméram, skisanas piederumus, matu spradzes vai nagu skérites.

Ipasa uzmaniba japievér$ bérnu svinibu organizésanai:

B jaizvélas vienreizlietojamie $kivji un glazes;

m bérniem paredzétas maltités, jaizvairas no daksu, nazu, plistosu trauku un asu irbulidu izmanto3anas, ka ari no
ledeném un karstiem dzérieniem;

B iespéju robezas butu jaatsakas no galdautu lietosanas, jo skrienot garam, galdauta stari var viegli aizkert un
paraut, tapéc uz ta var apgazties esosie priekSmeti (ipasi bistamas ir sveces un karsti skidrumi);

m telpa, kas paredzéta svinibam, nevajadzétu atrasties plistoSiem vai asiem priekSmetiem - vazem, dazadam
pieminas lietam, galdiem ar asiem stariem;

m telpa jabat pietiekami daudz vietas brivam kustibam.

Majsaimnieciba tiek izmantoti dazadi darba riki. Bernam ikdienas situacijas ir jaskaidro katra darba rika pielie-
tojums un tas, kapéc ar darba riku jarikojas uzmanigi un tikai tam paredzétaja noltka un veida.

Bérniem ir jazina, ka ar darba rikiem nav jarotalajas. Savukart pieaugusajiem ir javeicina situacijas, kuras bérns var
izméginat drosu 3o priekSmetu pielietojumu tiem paredzétaja noluka un veida.

Bérni labprat iesaistas majas darbos. Tapéc, lidzigi ka ar medikamentiem un kimiskam vielam un maisijumiem, darba
riki jaglaba bérnam nesasniedzama vieta un janodrosina, lai bérns viens pats nevarétu izmantot tos vai iedarbinat
elektroiekartas. Nekad nedrikst atstat darbarikus un ierices bez uzraudzibas pat uzisu bridi.

Spéléjoties parkos, piedaloties talkas un citur, iesp&jams atrast, pieméram, izlietotas slirces, adatas, stikla lauskas,
naglas. Tapéc bérniem ir jazina, ka sadus priekSmetus aiztikt nedrikst; Slirces un adatas var bat inficétas, bet naglas -
saruséjusas.

Lai veicindtu izpratni par drosu ricibu ar asiem priekSmetiem un ka izvairities no citiem sadzives negadijumiem, ieteicams

izmantot darba lapas: 3, 4, 5, 6.
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Uz adens

Atrodoties pie Udens, jebkura gadalaika ir jabt 1pasi piesardzigam. SlikSana iespéjama gan vasara, atpusoties pie
tdenskratuves, gan ziema un pavasari, ielGstot leda.

Peldoties
Visdrosak ir peldéties ipasi Sim mérkim paredzétas vietas. Ja tadas nav, jaizvélas peldvietas ar |ézenu krastu un cietu

pamatu. Upés jaizvélas vieta, kur ir vismazaka straume, tuvuma nav atvaru vai citu bistamu vietu. Pirms peldésanas
pieaugusajam ir japarbauda peldvieta un Gdenstilpnes pamats.

Nav ieteicams doties Gdent, ja tuvuma nav neviena cita cilvéka, kas nepiecieSamibas gadijuma varétu palidzét. Bérni
vieni pasi peldéties nedrikst!

Pirms peldésanas vai vizinasanas ar laivu (bérniem obligati ir jabut uzgérbtam glab3anas vestém) klatesosie ir
jainformé, ja kads neprot peldét.

Piepusamie peldlidzekli, pieméram, rinki, matraci, bumbas, ir izmantojami tikai rotalam pieauguso uzraudzibg, tie nav
drosibas lidzekli. Kad bérns dodas tdeni, pieaugusajam noteikti jabat tuvuma un modram. Visdrosak pieaugusajam
atrasties dzilak Gdent aiz bérna. Bérns jauzmana un jabridina par vilniem, kas var nogazt no kajam vai negaiditi
nobiedét, un bérns var zaudét lidzsvaru. Turklat vilkmes straume nemanot peldétaju vienu pasu vai, pieméram, ar
piepusamo matraci, var ienest dzilak jara.

Pie majam esosie diki, baseini un akas ir janorobezo ta, lai bérns viens pats tiem klat netiktu. Baseina péc peldésanas
nedrikst atstat rotallietas, kas piesaista bérna uzmanibu; bérns, sniedzoties péc tam, var iekrist Gdenr.

Svarigi bérnus informét par dro3u ricibu Gdeni un tdenstilpnu tuvuma un aicinat atturéties no pargalvigas ricibas,
bridinot par tas iespéjamam sekam.

Pargalvigas ricibas pieméri peldoties:
m spéku parvértésana, méginot aizpeldét vistalak vai parpeldét upi;
m |ék3ana ddeni nezinama peldvieta it ipadi uz galvas (ddens tilpnes gultné var atrasties akmeni, nogrimusi asi
priekSmeti, pret kuriem var gut savainojumus, tapat ddens var bat nepietiekami dzils);
nirSsana zem adens;
peldésana uz matraca vai ar rinki talu no krasta (tie dziluma var plist);
peldésanas stipra véja, negaisa vai nakts laika;
jokojoties skali saukt “Paliga! Slikstu!” situacija, kad tieSam bus vajadziga palidziba, neviens var vairs tam
nepievérst uzmanibu.

Atrodoties uz ledus

Visbistamakais ledus ir ziemas sakuma, kad tas nesen uzsalis, ka ari pavasari, kad ledus saules ietekmé sacis kust. Lai
gan sads ledus izskatas pietiekami biezs, patiesiba tas ir irdens un nedross. Lai varétu drosi slidot, spélét hokeju vai
darit ko citu uz ledus, nepiecieSams vismaz 25 cm biezs ledus. Ledus ir neizturigs vietas, kur tdenskratuvés ietek siltaks
rupnieciski izmantots dens, upju grivas un sasaurinajumos, makskernieku izcirsto alingu vietas. Ledus izturibu mazi-
na ari iesalusas niedres, krimi vai kadi priek$meti. Visbiezak bérni cies, pastaigajoties vai slidinoties pa nedrosu ledu
(ipasi pavasari), ka ari dodoties uz ledus glabt ielGzusu majdzivnieku. Ja ledus tomér zem cilvéka svara ir saplaisajis vai
jau iellzis, drosak parvietoties, palielinot kermena un ledus saskares laukumu, tas ir — $lGcot uz védera.

Lai veicinatu izpratni par drosibu uz tdens, ieteicams izmantot:
o spéles situdcijas: 54, 58, 71;
e darbalapas: 21, 25, 26.

Aktivas atputas laika

Aktivi atplsoties vai sportojot, pieméram, braucot ar velosipédu, skritulslidam, |ékajot uz batuta vai Supojoties,
iespéjami dazadi negadijumi. Turklat var ciest gan bérni, kas taja bridi aktivi darbojas, gan citi, kas atrodas tuvuma. Tas




www.visc.gov.lv

nozimé, ka nedrikst rotalaties kustigu priekSmetu, pieméram, Stpolu, tuvuma vai uz cela. Salidzinosi vieglas traumas,
ko bérni gast, ir puni, zilumi, nelielas brices un nobrazumi. Tac¢u nereti bérni gast arf dazadus lGzumus, galvas trau-
mas, dzilas braces, locitavu mezgijumus. Lai izvairitos no sastiepumiem un muskulu savainosanas, pirms uzsakt aktivu
atpUtu (pieméram, pirms uzkapsanas uz batuta) nepiecieSsams kartigi iesildities un izstaipities.

Ja aktivas atputas laika ir gadijies ciest negadijuma, pirmais noteikums ir neturpinat nodarbi, bet doties majas un
par negadijumu informét vecakus. Smagakos gadijumos zvanit pa talruni 112 un izsaukt medicinisko palidzibu.

Braucot ar velosipedu

legadajoties velosipédu, skritulslidas vai skrituldéli, bernu talit janodrosina ari ar kiveri, ceJu un roku aizsargiem un
japarliecinas, ka tie atbilst drosibas standartiem. Braucot ar velosipédu, ieteicams gérbt kosas drébes — ta braucéju

var labak pamanit gan autobraucéji, gan kajamgajéji. Nevajadzétu ar velosipédu braukt tumsa, krésla, migla, kad ir
slikta redzamiba. Ja tas tomér ir nepieciesams, jalieto specialas gaismas velosipéda prieksa un aizmuguré, ieprieks
parliecinoties, ka tas ir pietiekami spozas. Ir svarigi, lai virsdrébes atstarotu gaismu (pieméram, atstarojosa signalveste),
tas braucéju padara labi redzamu. Nav pielaujama pargalviga brauk3ana, atraujot abas rokas no stures vai kajas no
pedaliem.

Braucot ar velosipédu, vienmeér jalieto kivere un citi aizsargi, neatkarigi no ta, cik talu no majas ir jabrauc. Bérni
velotraumas biezi iegust tiesi savas majas pagalma. Diemzel Latvija vel arvien lietot kiveri, braucot ar velosipédu,

nav ipasi populari. Berni un jauniesi nelieto aizsargkiveres, jo pieaugusie to nedara, bet bérni pasi par $adu
nepiecieamibu nav aizdomajusies; parasti lielakiem bérniem ir kauns vai ari bailes no citu vienaudzu izsmiekla vai
vini ignore iespéjamos riskus. Ja bérnam tiek pirkts velosipéds, noteikti japérk ari kivere! Vislabak, lai bérns pats izvélas
tadu kiveri, ko vin$ gribétu valkat (pieméram, izvéléties krasu, zimejumus uz tas).

Mazu bérnu velosipédi papildu drosibai jaapriko ar specialu karodzinu, kas pacelas krietni virs velosipéda un signalize
par mazo braucéju, ja ir kadi skérsli, kas pasliktina redzamibu un aizsedz bérna zemo velosipédu, pieméram, uz gajéju
parejam, starp ielas mala novietotam automasinam vai braucot pret kalnu, kur parredzamiba ir ierobeZota.

Velosipédam ir jabUt tehniska kartiba. Vienmér pirms brauksanas japarliecinas, ka gaismas atstarotaji uz velosipéda
ir stingri piestiprinati, bremzes darbojas labi, stire grozas viegli, riteni ir stingri piestiprinati pie ramja un riepas labi
piepumpétas. Sadu parbaudi ieteicams veidot par bérna paradumu, tadéjadi veicinot vina lidzatbildibu un patstavibu.

Traumas, braucot ar velosipédu, var notikt ari gadijumos, ja bérns ir pasazieris uz pieauguso velosipéda. Sadas
situacijas ir jalieto specials bérnu velosedeklis, lai nepielautu, ka bérna kaja iek|Ust ritena spiekos. Tapat batiski ir
gan velobraucéjam, gan pasazierim izmantot piemérotu apgérbu, nevilkt bikses ar platiem galiem vai svarkus, kurus
iespéjams ieraut ritenu spiekos vai kedé.

Skritulojot

Skritulojot vienmeér jalieto ari plaukstu aizsargi, jo kritot cilveki instinktivi mégina atbalstities uz rokam, un ta var
traumet delnas locitavas. Skritulotajs lidzsvaru var zaudét siku akmentinu, cela grambu dé| vai sequmu salaiduma
vietas, jo ne ar skrituldéli, ne skritulslidam nav iespéjams atri apstaties. Bistami ir ietves un ielas krustojumi — ietvei var
bat neliels slipums, kas traucé apstaties, un bérns var izbraukt uz ielas braucamas dalas. letves vieta labak izvéléties
specialu skritulosanai paredzétu vietu, parku vai iek$&jo pagalmu, kur nebrauc automasinas.

Lekajot uz batuta

Pirms kapt uz batuta un sakt lIekat, ir japarliecinas, ka batutam ir drosibas tikls, lai Iekatajs nevarétu izkrist no ba-
tuta, atsisties pret ta metala konstrukcijam vai vina kaja neieslidétu starp atsperem. Visbiezak, iegadajoties batutu,
par drosibas tikla iegadi tiek aizmirsts vai uz ta rekina tiek ietaupits. Tapat lekasanas procesa ir svarigi, lai apgérbs
batu 3ai aktivitatei piemeérots, pieméram, T-krekls, Sorti vai treninbikses, vingrosanas ¢ibinas, biezas zekes vai ba-
sas kajas. Pirmajas Iekasanas reizés jasak ar vieglakiem |écieniem un japarliecinas, vai Iekatajs spéj kontrolét savas
kustibas (atspersanas vieta sakrit ar piezemésanas vietu). Tikai tad drikst pakapeniski apgut sarezgitakus |éksanas
vingrinajumus.

Batutu nedrikst lietot, ja tas ir slapjs (pieméram, péc lietus), jo tad tas ir slidens. Lai izvairitos no sadursmém un
negadijumiem, batutu vienlaicigi var izmantot tikai viens cilvéks. Svarigi ir izvairieties no kilenu mesanas, jo nepa-
reiza piezemésanas uz batuta var novest pie muguras, kakla vai galvas traumam. Zem batuta nedrikst atrasties nekadi
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priekSmeti, lai nepielautu, ka cilvéki mégina list zem batuta, kamér kads pa to |éka (pieméram, ja zem batuta paripo
bumba, tai paka] var list tikai tad, kad Iékatajs ir nokapis no batuta).

Rotalajoties

Shidkalninu, piekaramo 3polu, rinku, trapecu, virvju un citu pie sijam vai balstiem piestiprinamo rotallietu drosiba
sakas, jau tas pareizi samontéjot. Tapéc ir svarigi izlasit informaciju, kas noradita instrukcija (taja ipasa uzmaniba
japievérs sastavdalam, kas var bat bistamas, ja netiek pareizi samontétas). Minétos rotallietu veidus nepiecie$ams
periodiski parbaudit un tehniski apkopt, pieméram, piekares, stiprinajumus, balstus, lai tie neizraisitu kritienu vai
neapgaztos.

Pirms katras Suposanas ir japarliecinas par Stpolu drosibu, jo nereti iepriek$éjos gados uzkartas virvju vai karsu
Supoles péc ziemas kjuvusas nedrosas.

Svarigi bérniem iemacit drosas Slposanas pamatprincipus:

m ja Supolées kads jau Stpojas, ir jaatrodas pietiekama attaluma no tam, lai negltu traumas;
nedrikst 1€kt ara no SGpolém to kustibas laika;
nedrikst Sapot tuksas Stpoles vai priekSmetus tajas (tie kritot var kadu savainot);
nedrikst kert vai apturét citus bérnus kustiba;
jaséz Supolu centra ar visu svaru uz sédekla;
nedrikst SUpoties, stavot kajas (ja vien Slpoles nav ipasi Sadam mérkim paredzétas);
viena sédekli drikst sédeét tikai viens bérns.

Ari slidkalnin$ ir bistama vieta rotalu laukuma. Slidinaties no ta drikst tikai sédus stavokli. TieSu saules staru iedarbiba
slidkalnina sastavdalas var sakarst, un bérni var apdedzinaties. Rotalu laukumos nedrikst neko siet pie iekartam
(piemeéram, jakas, Snores, cilpas, majdzivnieku pavadas), jo tas ir bistami (rodas noznaugs$anas risks). Karasanas ar gal-
vu uz leju no jebkuras vingro3anas iekartas vietas rada risku nokrist un piezemeéties uz galvas, kas var izraisit smagas
mugurkaula traumas. Tapat biezs nelaimes gadijumu célonis visas vecumu grupas ir rotalasanas ar bumbu braucamas
dalas tuvuma.

Ziemas laika

Ziemas laika visbiezak bérni cies, braucot no kalna, pieméram, ar ragavinam, ,pannam’, plevém, slépojot, braucot ar
sniega déli vai slidojot. Retak iespéjama ari paslidésana uz slidenas ielas vai traumas, kas saistitas ar sniega vai lasteku
kriSanu no jumtiem. Abos pédéjos gadijumos svarigakais ir izvairities no bistamajam vietam, pieméram, ja, ejot pa
ielu, redzams, ka no ékas jumta nesen kritis sniegs vai ledus gabali vai ékas jumts tiek tirits, tad japariet ielas pretéja
puseé.

Savukart nodarbojoties ar aktivajiem sporta veidiem, visbiezak negadijumi notiek, ja braucéjs nevar novaldit ragavas,
slépes vai sniega déli un ietriecas Skérsli, pieméram, koka, séta, ari saduroties ar citiem ziemas prieku bauditajiem.
Ipasi bistamas ir situacijas, kad bérni vizinas pa pasu izveidotam trasém, kas beidzas tiesi pie cela braucamas dalas vai
skerso to. Svarigi ir iemacit berniem dazadus bremzésanas veidus, pagriedanas un dro3as nokrisanas variantus, lai vini
izvairitos no dazadiem $kérsliem un sevi pasargatu.

Kad lielaki bérni uz kalnu sak iet vieni pasi, pieaugusajiem ir svarigi zinat, kurp vini dodas. Pirms tam ar bérniem
ir japarruna, pa kuru nogazi braukt ir drosi. Risks ciest negadijuma visvairak ir atkarigs no braucéja uzvedibas un
brauksanas apstakliem, ka ari no inventara (pieméram, slépju) tehniska stavok|a.

Pargalvigas ricibas pieméri ziema ir:

m distances neievérosana (jebkuram cilvékam ir pienakums izvairities no sadursmes ar prieksa esosam
personam, kuras neredz, kas notiek aiz vinu muguram. Parrunajot ar bérniem $o pienakumu, lieti noder
salidzinajums ar celu satiksmes noteikumiem.);
brauksana, sakeroties vairakiem slépotajiem vai slidotajiem kopa;
meéginajums izbraukt pa vidu diviem kokiem (pieméram, ar ragavinam);
brauk3ana uz vai no kalna, kad ir liela burzma;

»Sunisu” jeb kerSanas spélésana slidotava;
slidosanas virziena neievérosana (parasti slidosana notiek pretéji pulkstena raditaja virzienam);
$laksana ar pléevi no kalna (ja cela gadas pat neliels akmens vai cietaks ledus gabals, var tikt traumeéets mu-
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gurkauls, bet it ipasi astes kauls);
m brauk$ana ar ragavam, plévém, piesienoties aiz automasinam vai sabiedriska transporta.

Atrodoties uz kalna, ir svarigi lietot aizsargkiveri. Gan sléposanai, gan brauk3anai ar sniega déli un ragavinam var
nodereét ta pati aizsargkivere, kuru bérns lieto, braucot ar velosipédu. Kiveres uz kalna batu obligati jalieto visiem
braucéjiem. Pirms slépoSanas uz kalna vai trasé un slidoSanas slidotava ir svarigi iepazities ar tas lietosanas noteiku-
miem. Noteikumi parasti ir atrodami gan atpatas vietas majas lapa, gan izvietoti trasé vai slidotava labi redzama vietas.

Lai veicinatu izpratni par drosibu aktivas atputas laika, ieteicams izmantot:
o speles situdcijas: 13, 30, 48, 86, 91;
e darbalapas:2,18,21,22,23,24,27, 34.

Elektrodrosiba

Ir daudz un dazadas elektrodrosibas prasibas, kas jaievéro ikdienas dzivé, lai sevi un bérnus pasargatu no
elektrotraumam, pieméram:

B netuvoties zemeé nokritusam elektribas vadam;
m nekurinat ugunskuru elektroliniju stabu tuvuma;
B negaisa laika nestavét pie elektribas stabiem un kokiem.

Bérni nedrikst rotalaties transformatoru punktu tuvuma, ka ari méginat tajos ieklat. Ja transformatora punktu durvis ir
atvértas, nekavéjoties par to ir jainformé pieaugusie. Ja transformatoru punkta ir iekritusi bumba vai ari taja iek|uvis
majdzivnieks, pieméram, kakis vai suns, par So faktu ir jainformé pieaugusais. Bérns nedrikst méginat pasa spékiem
atbrivot priek§metu vai dzivnieku. Boja var aiziet gan glabéjs, gan dzivnieks, kuru mégina atbrivot.

Ari atpUsoties var iegut elektrotraumas. Pieméram, ja elektribas vadu tuvuma tiek laists pukis vai bérns mégina uzkapt
koka, kas aug tuvu $adiem vadiem. Tapat svarigi ir ievérot atrakciju parka izvietotas instrukcijas un bridinajumus, ka ari
parka darbinieku noradijumus. Negaisa laika nedrikst izmantot karuse|us.

Elektrodrosiba ir batiska, veicot darbus lauku majas, vasarnicas, stradajot darza. Pieméram, laistot darzu ar §|ateni,
jauzmanas, lai dens strikla neskartu elektribas vadus, jo dens vada elektribu. Bérniem lietot elek-

trisko zales plavéju ir ipasi bistami, jo vinu prasmes vél nav pietiekamas, lai darbu veiktu drosi. Lietus laika nedrikst
lietot elektrisko zales plavéju. Savukart ara pasakumu laika jauzmanas, lai krésli netiktu novietoti uz elektribas vadiem,
jo krésla kaja var sabojat vada izolaciju un var rasties 1ssavienojums. Lauku saimniecibas jauzmanas no elektriskajiem
ganiem. Tiem pieskarties nedrikst. Bet, ja no dika vai citas tdenstilpnes tiek siknéts tdens ar elektrisko sukni, tad 3aja
Gdenstilpné nedrikst peldéties un bradat.

Elektriba ir bistama ne tikai tapéc, ka var rasties elektrotraumas, bet ari tapéc, ka nedrosu elektroinstalaciju dé| var
rasties ugunsgréks. Tapéc bérniem jazina pazimes, kas signalizé, ka draud sakties elektribas izraisits ugunsgréks, un par
tam nekavéjoties ir jainformé pieaugusie:

m slédza vai rozetes tuvuma vérojami dimi;

m dzirdama dzirksteloSanai raksturiga sprakskosa skana;

m jdtama degosas gumijas vai plastmasas smaka;

m ieslédzot vai izslédzot elektroierici, nospiezot apgaismosanas slédzi, vérojama dzirkstele.

Saja sadala nav noraditas visas elektrodrosibas prasibas, bet tikai tas, kuru neievéro3ana visbiezak izraisa elektrotrau-
mas bérniem vecuma no 4 lidz 11 gadiem. Par elektrodrosibu vairak iespéjams uzzinat AS “Latvenergo” majas lapa, kur
atrodamas ari pasakas, spéles un muzikas klipi, ka ari dazadi metodiskie materiali, kas pieméroti darbam ar dazada
vecuma bérniem (www.zibo.lv; http://www.latvenergo.lv/portal/page/portal/Latvian/latvenergo/main_page/korp_at-
bildi/Copy_of_SPELE_DOMA_UZZINI/Copy_of _DATORSPELES).

Lai veicinatu izpratni par elektrodrosibu, ieteicams izmantot:
o spéles situdcijas: 48;
e darbalapas: 3, 8.

Satiksmes drosiba

Informacija par satiksmes drosibu 3aja atbalsta materiala nav ieklauta. To iespéjams atrast Seit:

@
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m Metodiskais materials ce]u satiksmes drosibas jautajumu apguvei pamatizglitiba [skatits 2011. gada 1.
decembiri]. Izlasams: http://visc.gov.lv/saturs/vispizgl/metmat/csdd/01.pdf;

m Metodiskie ieteikumi sakumskolai “Ce|u satiksmes drosiba” [skatits 2011. gada 1. decembri]. Izlasams: http://
visc.gov.lv/saturs/vispizgl/metmat/celsatdr.pdf;

m VAS “Celu satiksmes drosibas direkcija” izstradata macibu gramata 1. un 2. klasei “Lieli celi, mazi celi - drosi celi”
[skatits 2011. gada 1. decemburi]. Izlasams: http://www.csdd.Iv/lat/noderiga_informacija/sabiedriskas_aktivi-
tates/berniem_un_jauniesiem/veloexperts/;

m VAS“Latvijas dzelzcel$” izstradatas filmas par drosibu uz dzelzcela [skatits 2011. gada 1. decembri]. Skatamas:
http://www.ldz.lv/?object_id=2697.

Lai veicinatu izpratni par satiksmes drosibu, ieteicams izmantot:
o spéles situdcijas: 13, 34, 86, 94;
e darbalapas: 27, 28, 30.

Palidzibas izsauksana

Jaunakiem bérniem ir jaatceras tikai viens talruna numurs, pa kuru piezvanot, iespéjams sanemt palidzibu jebkura
arkartas vai nelaimes gadijuma — Valsts ugunsdzésibas un glabsanas dienesta numurs — 112. Tas ir bezmaksas zvans
no jebkura talruna, no jebkuras vietas Latvija, kur ir jebkada mobila sakaru tikla parklajums. 112 ir vienots arkartéjo
izsaukumu talrunis Eiropas Savienibas valstis.

Svarigi atceréties, ka talruna numuru 112 var sazvanit ari tad, ja mobilajam talrunim nav SIM kartes vai priekS8apmaksas
kartes kredita vai talrunis ir blokéts un nav zinams PIN kods.

Valsts ugunsdzésibas un glabsanas dienesta dispeceram jasniedz sada informacija:
m KUR NOTICIS:
O adrese (janosauc pilna adrese ar pilsétas nosaukumu, jo gadijuma, ja savienojums partrikst, tad palidzibas
dienests vismaz zinas notikuma vietu);
0 nosaukums (pieméram, dzivojama maja, tilts par upi);
m KAS IR NOTICIS, pieméram:
o ugunsgréks (kas deg, kura stava un kada telpa);
o cilvéks ielzis leda (kur);
o draugs parsitis galvu (ka negadijums noticis);
m CIKIR CIETUSO UN KAS TOS RAKSTURO, pieméram:
o kads ir traumu veids, ja to iespéjams noteikt;
O vai éka ir palikusi cilvéki;
B savs uzvards un talruna numurs (ieteicams).

Dienests sniegs informaciju, ka rikoties konkrétaja situacija, vai ari savienos ar atbilstosu palidzibas dienestu -
Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienestu (t.s. “atro palidzibu”), Valsts policiju, pasvaldibas policiju, gazes
avarijas dienestu vai citiem dienestiem. Gadijuma, ja tiek veikts $ads savienojums, tad ari Siem dienestiem ir jasniedz
informacija identiska seciba, ka minéts ieprieks. Saruna ar nakamo palidzibas dienestu ir jasak no sakuma, jo vini nav
dzirdéjusi iepriekséjo sarunu.

Jebkura gadijuma saruna par negadijuma pieteik3anu jaturpina tik ilgi, kamér sarunu beidz Valsts ugunsdzésibas un
glabsanas dienesta vai cita dienesta dispecers. Arkartas un nestandarta situacijas svarigi necelt paniku un saglabat
mieru.

Bérniem vecuma no 8 lidz 11 gadiem var macit, ka Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienestu iespé&jams sazvanit
ari pa talruni 113, kas ir $i dienesta tieSais talruna numurs. Pa talruni 113 var zvanit gadijumos, ja ir pilnigi skaidrs,

ka nepiecieSama neatliekama mediciniska palidziba, pieméram, ir ieglta trauma, braucot ar ragavinam no kalna.
Gadijuma, ja nepiecieS§ama gan glabéju, gan mediku palidziba (pieméram, ja ledu ir ieldzis cilvéks), tad zvanisanai
labak izvéléties talruni 112. Valsts ugunsdzésibas un glabsanas dienesta dispecers pats sazinasies ar Neatliekamas
mediciniskas palidzibas dienestu, lai sniegtu nepiecieSamo informaciju.
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Lai apgutu palidzibas izsaukSanas prasmes, ieteicams izmantot:
o speles situdcijas: 10, 54,
e darbalapas: 7, 32.

Macibu speles noteikumi

Macibu spéli par drosibu un veselibu spéle lidzigi ka popularo galda spéli “Cirks”. To var spélét 2 lidz 4 spélétaji.
Spéli sak no pirma laucina. Spélétaji péc kartas met kaulinu un katra gajiena parvieto savas figras uz prieksu par
tik lauciniem, cik rada metamais kaulins. Uzmetot 1 vai 6, var mest vélreiz. Ja figUra apstajas uz aktivitates laucina,
ta parvietojas kustibas virziena (zalas bultas norada kustibu uz augsu vai prieksu, bet sarkanas bultas — uz leju vai
atpakal). Ja figlra apstajas uz STOP laucina, nepieciesams izlaist gajienu. Uz viena laucina vienlaicigi drikst atras-
ties vairakas figdras. Ja uzmesto punktu skaits ir lielaks par vajadzigo, lai sasniegtu 100. laucinu, tad atlikusie punkti
jaskaita atpakal un jamegina vélreiz. Uzvar tas spélétajs, kur$ pirmais sasniedz pédéjo laucinu.

v

Atskiriba no popularas galda spéles “Cirks” Saja macibu spélé par drosibu un veselibu dzivnieku, zvéru un cirka
makslinieku vieta darbojas bérni, kuri attéloti dazadas dzives situacijas. Ja uz macibu spéles laucina ir attélota
drosa vai veseliga situacija, tad spélétaja kaulins no aktivitates laucina parvietojas uz augsu vai prieksu. Savukart
ja situacija ir nedrosa vai bistama, tad kaulins japarvieto uz leju vai atpakal. Ari uz STOP laucina ir attélota bistama
situacija, kura spélétajiem ir japardoma, izlaizot gajienu.

Lai izprastu attélotas situacijas, katrai aktivitatei ir doti ¢etri skaidrojumi, kas lauj bérniem veidot izpratni par to.

Pieméram, noklustot uz 26. laucina, tiks sniegti $adi skaidrojumi:

ﬁ 1) m Es pakapos uz datorkresla. Tas izkustéjas, un es nokritu uz 16. laucina!

m Esaizmirsu paltgt vecakiem, lai vini iedod man gramatu no augsta plaukta. Saku vélreiz
no 16. laucinal

m Uzkapu parak augstu, tapéc nokritu un parsitu pieri...

B Sniedzos péc gramatam, bet zaudéju lidzsvaru. Attapos uz 16. laucina!

Minétie apraksti katra no macibu spéles versijam ir ieklauti dazados veidos un ir izmantojami atkariba no bérnu vecu-
ma un lasitprasmes. Pieméram, pirmsskolas vecuma bérniem situaciju skaidrojumi interneta spéles versija ir ierakstiti
un var tikt atskanoti spéles laika, bet skolas vecuma bérniem situaciju apraksti ir ieklauti darba lapas un bérniem
pasiem ir jalasa, veicinot lasitprasmi (sikak skatit pie attiecigas macibu spéles versijas apraksta).

Situacijas uz aktivitates lauciniem ir vienadas visos spéles variantos (gan galda, gan elektroniskas, gan vides spéles
varianta), tapéc skolotajs var kombinét dazados spéles variantus — pieméram, nodarbibas vai stundas laika izspélét
spéli uz interaktivas tafeles, parrunajot bistamas situacijas, bet pagarinatas dienas grupa laut bérniem pasiem darbo-
ties ar galda spéli.

Galda spele

Lai spélétu nepiecieSams:
m spéles laukums,
® metamais kaulins,
m spéles kaulin$ katram spélétajam,
m situaciju skaidrojosa darba lapa katram spéléetajam.

Metamais kaulins un spéles kaulini atbalsta materialam nav pievienoti. Skolotajs var aicinat bérnus (it ipasi vecuma

no 4 — 7 gadiem) izgatavot tos pasiem (1. darba lapa) vai atnest kaulinus no majam. Lai izgatavotu kaulinus,
nepieciesamas skéres, krasainie zimuli, lime, ka ari sakopétas darba lapas ta, lai katram bérnam butu sava darba lapa
ar izgatavojamo spéles kaulinu (2. darba lapa). Katrai spélétaju grupai ir jaizgatavo ari viens metamais kaulins (1. darba
lapa).

Darba lapas ir ieklauti ¢etri dazadi situaciju varianti, kas skaidro aktivitates laucinus (62.-65. lpp). Bérniem, kas labi

(ar izpratni) lasa, pirms spéles spélésanas darba lapas ir jasakopé pietiekama skaita ta, lai pie viena spéles galda

@
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speléjosajiem bérniem katram batu sava darba lapa. Gadijuma, ja spélétaja spéles kaulins nok]|dst uz aktivitates
laucina, tad pirms aktivitates veikSanas bérns skali nolasa paréjiem spélétajiem pie attieciga laucina numura minéto
situacijas skaidrojumu. Pieméram, ja pirmais spélétajs noklust uz 10. laucina, tad vins no 62. Ipp nolasa: “Es spéléjos ar
sérkociniem, un aizdegas istaba. Ugunsdzéséji jagaida uz 6. laucina!” Ja uz i pasa laucina nok|Ust otrais spélétajs, tad
vin$ nolasa: “Piknika grils tika atstats bez uzraudzibas. Ogles izbira, un aizdegas zale - tagad deg ari mdsu maja!” utt.
Lai darba lapas ar situaciju skaidrojumiem batu iesp&jams izmantot atkartoti, tas ieteicams izdrukat uz biezaka papira
vai ielaminét. Pirmsskolas vecuma bérniem situacijas, izmantojot darba lapas, skaidro skolotajs.

Vides versija

Vides spéle ir speléjama bérnu grupas liela telpa (pieméram, skolas aktu zalé) vai lauka (pieméram, pirmsskolas
izglitibas iestades spélu laukuma). Spéles laukumu izklaj lidzena vieta. Pirms spélésanas skolotajam ir jaiepazistas
ar situaciju skaidrojumiem (62.-65. Ipp), lai varétu bérniem paskaidrot, kapéc veicama kada konkréta aktivitate
(pieméram, parvietosanas uz citu laucinu, gajiena izlaisana).

Spéli spéele paros: viens no bérniem attélo spéles kaulinu, otrs met metamo kaulinu un skali nosauc, kads skaitlis
uzmests, lai visi zinatu, par cik lauciniem uz prieksu ir japarvietojas. Gadijuma, ja bérns, kurs attélo spéles kaulinu,
nokldst uz aktivitates laucina, tad pedagogs paskaidro, kapéc japarvietojas uz augsu / uz prieksu vai uz leju / atpakal,
vai jaizlaiz gajiens. Var izmantot situaciju skaidrojumus, bet pedagogs var pats improvizét par attélos redzamajam
situacijam, nemot véra gan bérnu pieredzi, gan bérnu zinasanas, ka ari savus novérojumus par attiecigas bérnu grupas
nedrosas uzvedibas piemeériem. Spéli bérni var spélét ari komandas pa trim. Pirmajiem diviem bérniem tiek pieskirtas
jau minetas lomas, bet katras grupas tresais bérns no 62. -65. Ipp lasa situacijas aprakstus (sikak lasit sadala “Galda
spéle”).

ST projekta ietvaros ir izgatavots viens vides spéles laukums, kas atrodas Valsts izglitibas satura centra. Lai vienotos
par vides spéles izmanto$anu, jasazinas ar Valsts izglitibas satura centru (talrunis — 67216427, e-pasta adrese: Ineta.
Upeniece@visc.gov.lv).

Elektroniska versija

Lai instalétu spéli uz datora, tam nepiecieSams CD / DVD lasitajs. Ja spéli planots spélét interneta, tad nepiecieSsams
dators ar interneta pieslégumu. Pie viena datora var spélét viens (spéle notiek pret datoru) lidz etri spélétaji.
Elektroniskas spéles adrese ir www.visc.gov.lv. leklikskinot uz spéles, jaizvélas tas valoda (latviesu vai krievu), ka ari
bérnu vecums. Talak automatiski atvérsies atbilstosais spéles variants.

Darba lapas

Darba lapas par dazadiem drosibas un veselibas jautajumiem latvieSu valoda ir ieklautas atbalsta materiala, bet visas
darba lapas gan latviesu, gan krievu valoda ir iespéjams izdrukat no materialam pievienota CD un timekla vietnes
WWW.Visc.gov.lv.

Darba lapas ir izmantojamas atbilstosi bérnu vecumam gan rotalnodarbibas, gan klases stunda, gan tadu macibu
priekSmetu stundas ka socialas zinibas, dabas zinibas, vizuala maksla vai majturiba un tehnologijas. Darba lapu
izmantoSanas primarais mérkis var bat veselibas un drosibas jautajumu apgusana, bet praktisko prasmju apgtsana -
sekundarais mérkis. Tacu iespé&jams ari pretéji — pieméram, mérkis var bat apgat kadas praktiskas prasmes (pieméram,
limét, locit, krasot, skaitit), un zinasanas par drosibu un veselibu var but sekundars mérkis. Tadéjadi $is darba lapas ir
veidotas ta, lai tas varétu izmantot integréti dazadu zinasanu un prasmju apguveé.

Darba lapas ir kombinéjamas un parveidojamas. Apraksto3aja dala ir sniegtas atbalsta materiala autoru idejas par
attiecigas darba lapas izmantosanu, tacu tas iespé&jams izmantot ari citos veidos, mainot to izmeérus, izmantojot
tikai dalu vai atseviskus zimé&jumus. Tapéc Valsts izglitibas satura centra specialisti aicina skolotajus bt radosiem un
piemérot darba lapas izmantosanai individualam darbam vai grupa, bérnu vecumam, pieredzei un vajadzibam.

Lai atvieglotu skolotaja darbu, par katru darba lapu sniegta $ada informacija:
m darba lapas numurs — katrai darba lapai ir numurs (noradits pirms darba lapas nosaukuma), uz kuru minétas
atsauces atbalsta materiala, pieméram, ugunsdrosiba un darba lapas: 3, 4, 33, 35 - skatit ieprieks);

T
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B vecuma grupa — noradits ieteicamais bérnu vecums, kad $1 lapa bltu izmantojama, tomér skolotaji tiek aicinati
izvertét bérnu realas zinasanas, prasmes un pieredzi, ka ari izlemt, kuras lapas lietot darba ar dazada vecuma

bérniem;

B témas/ balstvardi — atbalsta materiala autori ir ieteikusi tematus, kuru apguvei izmantojamas darba lapas; 3aja
sadala ar balstvardu palidzibu ir uzsvérti jautajumi, kas akcentejami, stradajot ar attiecigo darba lapu;

B nepiecieSamie paliglidzekli — minéti tadi lidzekli ka lime, krasainie zimuli, $kéres u.c., kas nepieciesami, lai
stradatu ar konkréto darba lapu;

m veicamais uzdevums — atbalsta materiala autoru idejas par attiecigas darba lapas izmanto$anu, tomér darba
lapas iespé&jams izmantot ari citos, értakos vai bérniem piemérotakos veidos;

m pareiza atbilde — dota tikai tajos gadijumos, ja péc individuala vai grupu darba skolotajam ir japarliecinas, vai
uzdevums ir izpildits pareizi vai arl javeido diskusija par darba lapa minéto tematu.

Darba lapas numurs

1 (metama kaulina izveide)

Vecuma grupa

4-7 un 8-11

Teémas/ balstvardi

Laikapstakli

Piemérota apgérba izvéle
Riciba negaisa laika
Aizsardziba pret saules stariem

NepiecieSamie paliglidzekli

Katram bérnam sava darba lapas kopija
Skeéres

Krasainie zimuli

Lime

Veicamais uzdevums

Izkrasot, izgriezt un salimét metamo kaulinu, kas nepieciesams, lai spélétu gal-
da spéli.

Darba lapas numurs

2 (pirkstu lelles un spéles kaulina izgatavosana)

Vecuma grupa

4-7 un 8-11

Teémas/ balstvardi

IzjokoSana, grustisanas
Briva laika pavadisana zimé&jot, liméjot, griezot utt.

NepiecieSamie paliglidzekli

Katram bérnam sava darba lapas kopija
Krasainie zimuli

Skeéres

Lime

Veicamais uzdevums

Uzzimét pirkstu lelles (lielakas figlras) seju, matus, improvizéjot ar galvas segas
veidoSanu, izkrasot apgérbu, izgriezt un salimét. Izveidotas pirkstu lelles izman-
tot, lai veidotu sarunu ar blakus sédétaju par droSu atputu.

Atbilstosi augstak minétajiem noradijumiem izkrasot, izgriezt un salimét spéles
kaulinu, kas nepieciesams, lai spélétu galda spéli.

Darba lapas numurs

3 (atrodi bistamas vietas)

Vecuma grupa

4-7 un 8-11

Temas/ balstvardi

Drosiba virtuvé

Paslidésana, paklupsana

Tiriba, kartiba

Ugunsdrosiba

Elektrodrosiba

Savainos$anas ar asiem priekSmetiem

NepiecieSamie paliglidzekli

Katram bérnam sava darba lapas kopija
Parastais zimulis vai pildspalva

Krasainie zimuli
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Veicamais uzdevums

Rapigi apskatit attélu un atrast bistamas situacijas, tas atzimét, apvelkot
bistamibu.
Bistamas lietas iesp&jams ari krasot.

Pareiza atbilde

1. Papira dvielis, kuram blakus atstata degosa svece, kas var aizdedzinat dvieli
un izraisit ugunsgreku.

2. Dzirkstel|ojoss tejkannas elektribas vads, kas var izraisit gan ugunsgréku, gan
elektrotraumu.

3. Uz darba virsmas atstats nazis, kas var nokrist zemeé un savainot kaju.

4. Atstats tekoss Gdens, kas nav videi draudzigi. Udens var parslakstities pari
izlietnes malai un nok|at uz gridas, kas var klut slidena.

5. Trauki, kas sakrauti kaudzé, kur mazakie priekSmeti ir nolikti apaksa, bet
lielakie — augsa. Trauku kaudze var sagazties, un, kritot zemé, trauki var saplist.
6. Uz gridas nokritusi ola nav satirita uzreiz, tapéc grida ir slidena.

7. Uz gridas ir stikla lauskas, kas nav saslaucitas. Lauskas var savainot rokas (tirot
bez cimdiem) un kajas (staigajot basam kajam).

Darba lapas numurs

4 (smilsu kaste)

Vecuma grupa

4-7

Teémas/ balstvardi

Drosiba spéléjoties

Asi priekSmeti

Sadursanas un sagrieSanas
Ugunsdrosiba

NepiecieSamie paliglidzekli

Katram bérnam sava darba lapas kopija
Krasainie zimuli

Veicamais uzdevums

Atrast un izkrasot septinus bistamos priekSmetus, ar kuriem bérni var savaino-
ties.

Pareiza atbilde

. Sérkocini - ugunsgreéks.

. Skiltavas - ugunsgreks.

. Nazis - sagrieSanas.

. Nagla - sadur3anas.

. Slirce un adata - sadursanas un inficé3anas.
. Metala vacins - pirkstu savaino3ana.

. Stikla lauska - sagrieSanas, sadursanas.

NOu b WN =

Darba lapas numurs

5 (atrodi apsléptos ciparus)

Vecuma grupa

4-7

Teémas/ balstvardi

Veseligs uzturs

Ediena drosa pagatavosana
Ediena drosa uzglabasana
Uztura higiénas prasibas
Veseligs dzivesveids

NepiecieSamie paliglidzekli

Katram bérnam sava darba lapas kopija
Krasainie zimuli
A4 lapas, ja tiek papildus veidots ziméjums, kura ieklaut 0 (nulli).

Veicamais uzdevums

Katra no deviniem attéliem ir paslépts viens cipars (no 1 lidz 9), kas bérniem
jaatrod un jaizkraso. Pedagogs veido stastijumu par $adiem veselibas un
drosibas jautajumiem:

. piens un piena produkti;

. auglu mazgasana;

. Gdens varisana, karsta priekSmeta novietosana;

. karstmaizes pagatavosana;

. atvértas dzériena pudeles atstasana;

6. varisana uz gazes plits, karsts tvaiks;

v b W N =
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7. trauku mazgasana;

8. édienu uzglabasana ledusskapi;

9. partikas uzglabasana piemeérotos apstaklos (noteikti ne tieSos saules staros).
Bérnus var aicinat uz atseviskas lapas veidot ziméjumu par droSu un veseligu
uzturu, ieklaujot taja skaitli 0.

Pareiza atbilde

Cipari sakartoti $ada seciba, sakot no kreisas puses:
e augsgjarinda-1,5,8,2,9;

V==

o apakséjarinda-7,4,6,3.

Darba lapas numurs

6 (darbariki)

Vecuma grupa 6-9

Teémas/ balstvardi Darbariki
Palidziba vecakiem
Majas darbi

Dazadi traumu céloni

NepiecieSamie paliglidzekli

Katram bérnam sava darba lapas kopija
Parastais zimulis
Dzesgumija

Veicamais uzdevums

Pabeigt Ziméjumu un uzrakstit priekSmetu nosaukumus.

Pareiza atbilde

. Zagis

. Gludeklis

. Féns

Nazis

. Skravgriezis

. Adata (un diegs)

Amurs

. Skéres

. Urbis (elektriska urbjmasina)

VWONOU A WN =

Darba lapas numurs

7 (zvans 112)

Vecuma grupa

4-7 un 8-11

Temas/ balstvardi

Palidzibas izsaukSana

Palidzibas izsaukSana ugunsgréka gadijuma

1. solis pirmas palidzibas izsauksana

Valsts ugunsdzésibas un glabsanas dienesta talruna numurs
112 - vienotais palidzibas izsauk3anas talrunis

113 - neatliekamas palidzibas izsauksanas talrunis
Palidzibas izsauk$anas algoritms

Seciba, kada sniedzama informacija dispec¢eram

NepiecieSamie paliglidzekli

Katram bérnam sava darba lapas kopija

Krasainie zimuli

lespéjas uznemt laiku, ja uzdevums tiek veikts uz laiku (pieméram, hronometrs,
mobilais talrunis ar hronometra funkciju)

Veicamais uzdevums

Izkrasot darba lapu (4-7).
Izspélét lomu spéli:

e 8-11 -viens skoléns“zvana” dispeceram, kuru télo otrs skoléns;

e 4-7 —bérns”“zvana” dispeeram, bet pedagogs télo dispeceru.
Uzdevumu iespéjams veikt ari uz laiku, lai noskaidrotu, cik ilga laika iesp&jams
pateikt visu nepiecieSsamo informaciju.
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Darba lapas numurs

8 (seko noradém un uzzimé mobilo telefonu)

Vecuma grupa

4-7 un 8-11

Teémas/ balstvardi

lekartu un dazadu elektrisku iericu lietosanas instrukcija
Instrukciju ievéroSanas nozime drosibas nodrosinasana

NepiecieSamie paliglidzekli

Katram bérnam sava darba lapas kopija
Parastais zimulis

Dzésgumija

Krasainie zimuli

Veicamais uzdevums

Sakot no melna punkta, veidot zZiméjumu atbilstosi noradém. Pieméram, “3 1”
nozimé, ka no melna punkta javelk taisna svitra 3 ratinas uz augsu, bet “5 «”
nozimée, ka no iepriekséja punkta javelk taisna linija 5 ratinas pa kreisi.

Pareiza atbilde

Precizi ievérojot norades, tiks uzziméts mobilais talrunis.

Darba lapas numurs

9 (svesinieki)

Vecuma grupa

4-7 un 8-11

Témas/ balstvardi

Svesinieki
Sazina ar svesSiniekiem uz ielas
Sazina ar svesiniekiem majas

NepiecieSamie paliglidzekli

Katram bérnam sava darba lapas kopija

Veicamais uzdevums

Darbs grupas: izskaidrot bistamas situacijas.

Péc tam veidot diskusiju par drosibu attiecibas ar svesiniekiem.

lespéjams veidot lomu spéles, kur bérni izspélé satiksanos ar svesinieku visas
noraditajas situacijas. Svesinieka loma vajadzétu iejusties pieaugusajiem.

Pareiza atbilde

Svesinieks ir persona, ko bérns nepazist. Bérni biezi vien iedomajas “biedéjosa
briesmona” télu, kad pieaugusie piemin vardu “svesinieks”. Dzivé svesinieks var
izskatities, izturéties jauki un bat labi gérbts vai pat nésat uniformu.

1. Sazina ar svesiniekiem uz ielas - ja kads nepazistams cilvéks paltdz telefonu,
lai piezvanitu vai ,uzpikstinatu’, nedrikst vinam to dot, jo, visticamak, telefons
netiks atdots atpakal.

2. Sazina ar sveSiniekiem majas - pirms atvért durvis, izmantojot durvju actinu
vai kédi, ir japalUkojas un japarliecinas, ka atnacéjs ir tas, par ko uzdodas. Zagli
var uzdoties, pieméram, par precu izplatitajiem, remontstradniekiem, gazes vai
ddens skaititaja kontrolieriem. Ja atnacéjs vélas parbaudit gazes vai

elektribas skaititajus, ir jaludz uzradit dokumentus. To istumu var parbaudit,
piezvanot uz konkréto iestadi, tacu neizmantot uz apliecibas noradito talruna
numuru, drodak irizmantot telefongramatu vai izzinas. Ja majas nav pieauguso,
durvis vala nevért!

Svesinieks ir persona, ko bérns nepazist. Bérni biezi vien iedomajas “biedéjosa
briesmona” télu, kad pieaugusie piemin vardu “svesinieks”. Dzivé svesinieks var
izskatities, izturéties jauki un bat labi gérbts vai pat nésat uniformu.

1. Sazina ar svesiniekiem uz ielas - ja kads nepazistams cilvéks paludz telefonu,
lai piezvanitu vai ,uzpikstinatu’, nedrikst vinam to dot, jo, visticamak, telefons
netiks atdots atpakal.

2. Sazina ar sveSiniekiem majas - pirms atvért durvis, izmantojot durvju actinu
vai kédi, ir japalUkojas un japarliecinas, ka atnacéjs ir tas, par ko uzdodas. Zagli
var uzdoties, pieméram, par precu izplatitajiem, remontstradniekiem, gazes vai
Gdens skaititaja kontrolieriem. Ja atnacéjs vélas parbaudit gazes vai

elektribas skaititajus, ir jalidz uzradit dokumentus. To istumu var parbaudit,
piezvanot uz konkréto iestadi, tacu neizmantot uz apliecibas noradito talruna
numuru, drodak irizmantot telefongramatu vai izzinas. Ja majas nav pieauguso,
durvis vala nevert!
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3. Sazina ar sveSiniekiem uz ielas — nekad nekapt svesinieka masing, pat ja vin3
saka, ka aizvedis pie vecakiem, vai lieto kadu citu aizbildinajumu — pieméram,
ja svesinieks ltdz paradit celu. Svesinieki nedrikst lagt palidzibu bérniem. Ja
bérnu uzruna svesinieks masina, tad japagriezas un jaskrienprom masinas
braukSanai pretéja virziena. Ja svesinieks mégina sekot vai sagrabt, jabég,
jakliedz. Par notikuSo noteikti japastasta saviem vecakiem vai pieaugusajam,
kuram bérns uzticas.

Bistams svesinieks nevélésies nok|lt uzmanibas centra. Bérni nekad nedrikst
,Stopét” jeb apturét svesu masinu, lai kaut kur nok|atu.

4. Nekad nedrikst pienemt no svesiniekiem tadas lietas ka saldumus, saldejumu
vai naudu. Svesinieki parasti uzbrak bérniem, kas ir vieni pasi, tapéc vienmér do-
ties cela ir drosak kopa ar draugu vai draudzeni. Bérniem nevajadzétu saisinat
celu (pieméram, iet caur nezinamiem iekSpagalmiem), ja to nav atlavusi darit
vecaki.

Darba lapas numurs

10 (riciba ar nezinamu priekSmetu)

Vecuma grupa

4-7 un 8-11

Teémas/ balstvardi

Nezinams priekSmets
Riciba ar nezinamu priekSmetu

NepiecieSamie paliglidzekli

Katram bérnam sava darba lapas kopija
Parastais zimulis
DzéSgumija

Veicamais uzdevums

Sanumurét attélus pareiza seciba, uz atseviskas lapas uzzimét situacijas talaku
attistibu (pieméram, zvanisana Valsts ugunsdzésibas un glabsanas dienestam
pa talruna numuru 112, glabéju atbrauksana u.c.).

8-11 gadu vecuma iespéjams izspélét lomu spéles, kombinéjot $o darba lapu ar
7.darba lapu (zvans 112).

Pareiza atbilde

1. STOP - ja bérns pamana svesu, nezinamu priek3metu, tad klat iet nedrikst.
2. Bérni nedrikst aiztikt svesus, nezinamus priek$metus.

3. No svesa, nezinama priekSmeta jadodas prom.

Ja nepazistams priek3mets atrasts meza, celu pie ta ieteicams ,iezimét’,
pieméram, apsienot netalu no priekmeta esosam kokam krasainu lentu vai
jaku vai izveidojot akmenu kravumu.

4. Par svesu, nezinamu priekSmetu jainformé pieaugusie.

5. Situacijai, kuru bérni veido uz atseviskas lapas, vajadzétu ietvert informaciju, ka
pieauguéie informé Valsts ugunsdzésibas un glébﬁanas dienestu pa talruni 112,

Darba lapas numurs

11 (troksnis)

Vecuma grupa

8-11

Teémas/ balstvardi

Troksnis
Troks$na ietekme uz dzirdi

NepiecieSamie paliglidzekli

Katram bérnam sava darba lapas kopija
Parastais zimulis

Dzésgumija

Krasainie zZimuli

Veicamais uzdevums

Pardomat, cik stiprs ir troksnis katra attélotaja situacija. Katram bérnam
novértét, cik traucéjosa ir konkréta situacija. Novértésanai izmantot kategorijas
no 1 idz 3, kur 1- netraucé, 3 - |oti traucé.
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Pareiza atbilde

TrokSna stiprums katra situacija var bat dazads, un batiski ir tas, ko cilvéks
dara bridi, kad apkart ir troksnis, tapéc bérnu atbildes var atskirties. Kopuma
svarigakas témas, par ko ir jaruna, ir skalas muzikas klausisanas austinas (dzirdes
bojasana, austinu lietoSana uz ielas, dzelzcela tuvuma, kad nav iespéjams
sadzirdét apkart notiekoSo un sevi pasargat) un sporta spélu apmeklésana, kur
pastav lidzjutéju raditais troksnis (pieméram, hokeja spéles).

Darba lapas numurs

12 (veseliba)

Vecuma grupa

8-11

Témas/ balstvardi

Veseliba
Veseligs dzivesveids

NepiecieSamie paliglidzekli

Katram bérnam sava darba lapas kopija

Veicamais uzdevums

Sakot no kreisa augséja stlra, atrast visus (péc iespéjas vairak) variantus, ka no
tabula izvietotajiem burtiem veidojas vards ,veseliba".

Pareiza atbilde

35

Darba lapas numurs

13 (kermena higiena)

Vecuma grupa

4-7

Temas/ balstvardi

Personiga higiéna

NepiecieSamie paliglidzekli

Katram bérnam sava darba lapas kopija
Parastais zimulis
Dzésgumija

Veicamais uzdevums

Savienot kermena dalas vai organus ar atbilstoSiem priekSmetiem, kas
paredzéti higiénai. Veidot sarunu par dazadiem ikdienas paradumiem un to,
ka, pieméram, seju ar ziepém nav ieteicams mazgat, ka jagriez nagi, cik reizes
diena un ka jatira zobi.

Darba lapas numurs

- —v

14 (zobu tirisanas kalendars)

Vecuma grupa 4-7
Teémas/ balstvardi Mutes higiéna
Veseli zobi

NepiecieSamie paliglidzekli

Katram bérnam sava darba lapas kopija
Krasainie zimuli

Veicamais uzdevums

Uzrakstit ménesa nosaukumu.

Vienu meénesi (Cetras nedélas) katru dienu bérnam majas péc katras zobu
iztiriSanas no rita un vakara veikt atzimi darba lapa, izkrasojot vai nu sauliti vai
meénestinu. Péc tam saskaitit, cik reizes zobus ir tirTjusi katru nedéju, un atkartot
jautajumus, kas saistiti ar mutes higiénu.

Pareiza atbilde

35

Darba lapas numurs

15 (smékesana)

Vecuma grupa 8-11

Témas/ balstvardi Veseliba
Atkaribas
Smékesana

Smekésanas ietekme uz veselibu

NepiecieSamie paliglidzekli

Katram bérnam sava darba lapas kopija
Parastais zimulis
DzéSgumija
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Veicamais uzdevums

Lasit un atsifret vardus par smékesanas kaitigumu. Pirmaja teikuma vards jau
ir atsifrets. Katram no atsifréta varda burtiem ir atbilsto3s skaitlis. Ja nakamajos
vardos burts atkartojas, tad attiecigi atkartojas ari cipars. Pieméram, otraja
apgalvojuma piektais burts ir apziméts ar ciparu 8, kas nozimé, ka tas ir burts S.
Lai vieglak batu uzdevumu izpildit, zem apgalvojumiem ir dota skaitlu virkne,
ko var izmantot atrasto burtu pierakstisanai.

Pareiza atbilde

Smékésana vispirms ietekmé ELPOSANAS organus.

Smeéketajs nespéj izturét FIZISKU slodzi.

Smékésana izraisa priekslaicigu ADAS novecosanas procesu.

Smékétajiem biezak attistas VEZIS.

Nenodzésta cigarete var izraisit UGUNSGREKU.

Smékésana slikti ietekmé ne tikai smékétaja, bet ari APKARTEJO veselibu. To
sauc par PASIVO smékésanu.

Darba lapas numurs

16 (sagriez teikumus par zalem)

Vecuma grupa

8-11

Témas/ balstvardi

Dros3a zalu lieto3ana
Saindésanas ar medikamentiem

NepiecieSamie paliglidzekli

Katram bérnam sava darba lapas kopija
Skéres

Lime

A4 papira lapas

Veicamais uzdevums

Izgriezt katru teikumu, sagriezt teikumu pa atseviskiem vardiem, izveidot
jaunu, logisku teikumu, salimét to uz A4 lapas un salikt atbilstigas pieturzimes.

Pareiza atbilde

Vardu seciba teikuma var atskirties, tomér svarigakais, lai veidojas logisks tei-
kums.

1.Zales nedrikst nemt no nepazistamiem cilvékiem.

2. Zales janovieto drosas un noslégtas vietas.

3. Zales lieto tikai ar vecaku vai arsta atlauju.

4. Nedrikst zales piedavat draugiem.

5. Par sliktu passajutu pasaki vecakiem, nevis pats izvélies zales.

6. Nekad neaiztiec nepazistamas un svesas zales!

7.Vienmér seko lidzi medikamentu deriguma terminam.

Darba lapas numurs

17 (laika apstakli)

Vecuma grupa

4-7 un 8-11

Teémas/ balstvardi

Laikapstakli
Piemérots apgérbs

NepiecieSamie paliglidzekli

Katram bérnam sava darba lapas kopija
Krasainie zimuli

Veicamais uzdevums

Darba lapa ir dotas divas situacijas, kuras ir attéloti dazadi laikapstakli — snieg
(attéla pa kreisi) un Iist lietus (attéla pa labi). Atpazit katra no attéliem bérnu,
kur$ ir sagerbies atbilstosi laikapstakliem. Izkrasot 3is attéla dalas. Var vei-
dot diskusiju un parrunat veseligas uzturésanas ilgumu briva daba atbilstosi
laikapstakliem.

Pareiza atbilde

Abos attélos atbilstosi sagéerbtie bérni ir uzzimeti attéla kreisaja pusé. Snie-
ga gadijuma uzmanibu pieveérst siltai virsjakai (mételim), garajam biksém,
zabakiem, cimdiem (ddrainiem), cepurei un kapucei; lietus gadijuma - jakai,
zabakiem un lietussargam.

&
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Darba lapas numurs

18 (izrekini un savieno punktus)

Vecuma grupa

10-11

Temas/ balstvardi

Vasaras atpuUta
Uzturésanas saulé

NepiecieSamie paliglidzekli

Katram bérnam sava darba lapas kopija
Parastais zimulis

DzéSgumija

Krasainie zimuli

Veicamais uzdevums

Atrisinat vienadojumus, pierakstot atrisinajumu blakus punktiem. Savienot
punktus logiska seciba, sakot no punkta, kuram atbilst atrisinajums “1”. Beigas
pédéjo punktu savienot ar pirmo punktu. Izkrasot attélu, kas bas izveidojies no
savienotajiem punktiem.

Pareiza atbilde

Ziméjuma veidojas saulessargs.

Darba lapas numurs

19 (animacijas filma)

Vecuma grupa

4-6

Temas/ balstvardi

Drosiba

Dazadi negadijumu céloni
Dross apgérbs

Drosa spélésanas
Palidzibas sniegsana
Traumas

NepiecieSamie paliglidzekli

Katram bérnam sava darba lapas kopija

Krasainie zimuli

Tehnika, kas lauj noskatities animacijas filmu (pieméram, dators, projektors,
akustiska sistema skanas atskano3anai, internets)

Veicamais uzdevums

Aicinat bérnus noskatities ieprieks izvélétas animacijas filmas, pieméram:

o http://www.youtube.com/watch?v=Q8G81FROPZS8 ;

o http://www.youtube.com/watch?v=eUoXxnBoz7c .
Skolotaji var izvéléties ari citas filmas.
Skatities animacijas filmas, aizkrasojot tik kvadratus, cik nedrosas situacijas
vini tajas saskata. Saskaitit aizkrasotos kvadratus un ierakstit skaitli atseviska
laukuma.
Skaidrot un tuksaja taisnstlri aprakstit redzétas nedrosas situacijas, vérsot
uzmanibu uz ipasiem aspektiem, pieméram, rotalasanas ar édienu, vardarbiba,
dauzisanas, kas jautri izskatas ekrana, bet dziveé ir bistamas situacijas, kuras
cilvéki var ciest.

Pareiza atbilde

Atkariba no izvélétajam animacijas filmam un izvéléta uzdevuma.

Darba lapas numurs 20 (suni)
Vecuma grupa 4-7 - bez uzdevuma dalas par lasisanu
8-11

Teémas/ balstvardi

Savainojumi, ko izraisa dzivnieki
Dro3as attiecibas ar dzivniekiem

NepiecieSamie paliglidzekli

Katram bérnam sava darba lapas kopija
Parastais zimulis

DzéSgumija

Papildus A4 lapa - ja tiek ziméts vél viens suns
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Veicamais uzdevums

Izlasit apgalvojumus par suniem un savu ricibu. Apspriest grupas bérnu
personigo pieredzi saskarsmé ar dzivniekiem. Pabeigt zZimét sunu attélus, par
paraugu nemot 1. attélu.

Izmantojot iegdtas suna zimésanas prasmes, uz papildus A4 lapas zimét suni,
kuram apkart izveidot dro3u vidi (pieméram, suns piesiets pie sunu bidas, suns
aiz sétas, suns pavada un ar uzpurni pastaigajas kopa ar saimnieku).

Pareiza atbilde

Burtu vijumos ir paslépti sadi teikumi:

1. Nekad neskrien prom no suna!

2.Vienmér pajauta suna saimniekam, vai to drikst glaudit un dot karumus!

3. Neaiztiec suni, kur$ éd vai grauz kaulu! Nebaro klainojosu suni!

4. Ja suns uzbrak, nogulies zemé uz védera, aizsedzot seju un ausis ar rokam!

Darba lapas numurs

21 (pabeidz ziméjumu)

Vecuma grupa

4-7 un 8-11

Teémas/ balstvardi

Drosa spélésanas
Drosiba pie tdens
Drosiba uzielas

NepiecieSamie paliglidzekli

Katram bérnam sava darba lapas kopija
Parastais zimulis

Dzésgumija

Krasainie zimuli

Veicamais uzdevums

Rapigi izpetit visas Cetras situacijas un novértét, vai katra no tam ir drosi
spéléties. Pabeigt zZiméjumu (piezimét simetrisku otru ziméjuma pusi) tikai ta-
jos attélos, kur rotalaties ir drosi. Izkrasot pabeigtos zZiméjumus.

Pareiza atbilde

1. Rotalasanas sporta laukuma - DROSI, tapéc ziméjums japabeidz.

2. Rotalasanas parka — DROSI, tapéc ziméjums japabeidz.

3.Rotalasanas pie dika— NEDROSI, itTpasi ja tuvuma nav pieauguso, jo iespéjams
noslikt. Ziméjums nav japabeidz.

4. Rotaladanas uz ielas (pie automasinas) - NEDROSI, jo automasina var sakt
braukt un var notikt satiksmes negadijums ar smagam traumam. Ziméjums nav
japabeidz.

Darba lapas numurs

22 (batuts)

Vecuma grupa

4-7 un 8-11

Teémas/ balstvardi

Drosiba atpusoties
Drosiba uz batuta

NepiecieSamie paliglidzekli

Katram bérnam sava darba lapas kopija
Sadi krasainie zimuli:
o dzeltens;

o zils

o r0Zz3;

e oOranzs;

¢ melns;

o violets; peléks;
e Dbrins;

o zal3;

o gaidizils.

Veicamais uzdevums

Atbilstosi noraditajam krasam izkrasot attélu. Parrunat ar bérniem jautajumus
par drodu lékasanu uz batuta.

&
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Darba lapas numurs

23 (valasprieks)

Vecuma grupa

4-7 gadi, ja netiek savienoti cipari no 1 lidz 40, lai noskaidrotu, cik stundas ir
jagul
8-11

Teémas/ balstvardi

Drosiba, nodarbojoties ar valaspriekiem
Nakts miegs
Atputa

NepiecieSamie paliglidzekli

Katram bérnam sava darba lapas kopija
Krasainie zimuli

Parastais zimulis

DzéSgumija

Veicamais uzdevums

Izkrasot attélus, kur redzami bérnu valasprieki. Taisnstari iezimét kadu citu savu
valasprieku (pieméram, brauk3ana ar ragavinam, slidosana, sléposana utt.).
Savienot skait]us no 1 lidz 40, lai uzzinatu, cik ilgam ir jabat veseligam miegam.

Pareiza atbilde

10

Darba lapas numurs

24 (dauzisanas sekas)

Vecuma grupa 8-11
Teémas/ balstvardi Dauzi$anas
Traumu veidi

NepiecieSamie paliglidzekli

Katram bérnam sava darba lapas kopija
Parastais zimulis
Dze$amgumija

Veicamais uzdevums

Burtu virknéjuma ir jaatrod vardi, kas uzrakstiti krustvardu miklas kreisaja mala.
Vardi mekléjami tikai horizontali un vertikali. Katrs burts tiek izmantots tikai
viena varda.

Darba lapas numurs

25 (drosiba, braucot ar laivu)

Vecuma grupa

4-7 un 8-11

Témas/ balstvardi

Drosiba uz Gdens
Drosiba atpusoties

NepiecieSamie paliglidzekli

Katram bérnam sava darba lapas kopija
A4 papira lapa

Skéres

Lime

Krasainie zimuli

Veicamais uzdevums

No A4 lapas salocit laivu. Darba lapa izkrasot un izgriezt tos priekSmetus, kuri
janem lidzi, braucot ar laivu. lelimét tos izlocitaja laiva.

Pareiza atbilde

Braucot ar laivu, obligati mugura javelk glabsanas veste. Atkariba no brau-
ciena ilguma un vietas, kur tiek braukts ar laivu, lidzi janem ari citi priekSmeti.
Pieméram, ja brauc pa jiru, tad nepiecieSams kompass, glabsanas rinkis, svilpe,
pirmas palidzibas aptiecina, lukturitis. Ja brauc ilgaku laiku, tad janem lidzi
dzeramais Gdens, ka ari silts dzériens, jo iespéjama laikapstaklu maina. Tapéc
bérnu izveidotas laivas var atskirties. Batiski ir ar bérniem izrunat minétos as-
pektus, lai vini var paskaidrot, kur var doties ar tadu laivu, kadu katrs no viniem
bls izveidojis.

&
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Darba lapas numurs

26 (drosiba uz iidens)

Vecuma grupa

8-11

Teémas/ balstvardi

Drosiba uz Gdens
Drosa peldésanas

NepiecieSamie paliglidzekli

Katram bérnam sava darba lapas kopija
Krasainie zimuli
A4 lapas

Veicamais uzdevums

Izlasit tekstu, kas ieklauts makoniSos, savienot teksta makonisus ar atbilstoSiem
attéliem. Uz atseviskas lapas ilustrét tas situacijas, kuras nav ieklautas darba
lapas.

Pareiza atbilde

Vairakus makonisus iesp&jams savienot ar dazadiem attéliem (pieméram,
domu makoniti par draugu bridinasanu un talu peldésanu no krasta iespé&jams
savienot ar attélu, kur divi bérni peldas), tapéc atkariba no skoléna izvéles
vinam ir javeido tematiskie zimé&jumi par atskirigam témam.

Darba lapas numurs

27 (velodrosiba)

Vecuma grupa

8-11

Teémas/ balstvardi

Brauksana ar velosipédu
Aizsarglidzekli
Velodrosiba

Celu satiksme

NepiecieSamie paliglidzekli

Katram bérnam sava darba lapas kopija
Pildspalva
Krasainie zimuli

Veicamais uzdevums

Izlasit apgalvojumus un atzimét atbilstoso atbildi katram apgalvojumam.
Izkrasot attélu, ipasi izcelot aizsardzibas lidzeklus.

Pareiza atbilde

urzn

Pareiza atbilde ir“ja” 1, 2, 3, 4, 5, 8 jautajuma.
Pareiza atbilde ir“né” 6, 7, 9 jautajuma.
Aizsardzibas lidzekli ir:

o aizsargkivere;

o elkonu aizsargi;

e celu aizsargi;

o atstarotaji, kas izvietoti ritenu spiekos;

o lukturitis, kas izvietots pie stares.

Darba lapas numurs

28 (autosedeklitis)

Vecuma grupa

4-7 un 8-11

Teémas/ balstvardi

Satiksmes drosiba
Drosa parvieto$anas automasina
Drosibas jostas lietosana

NepiecieSamie paliglidzekli

Katram bérnam sava darba lapas kopija
Parastais zimulis
Krasainie zimuli

Veicamais uzdevums

Izpétit katru no situacijam, kuras attéloti dazadi veidi, ka iesp&jams braukt
automasina ka pasazierim. Novértét katru no attéliem, atziméjot “pareizi” vai
“nepareizi”. Izkrasot attélu ar pareizo situaciju.




www.visc.gov.lv

Pareiza atbilde

1. NEPAREIZI, jo drosibas josta netiek lietota vispar.

2. PAREIZI, jo bérns séz autosédekliti un tiek lietota drosibas josta.

3. NEPAREIZI, jo bérns neséz autosédekliti (nepareizi uzlikta drosibas josta var
izraisit kraskurvja ievainojumu (salauzt ribas) vai védera dobuma ievainojumu
(mugurkaula jostas dalas lGzumi, zarnu plisumi, u.c.)).

4. NEPAREIZI, jo bérns neséz autosédekliti (lai ari drodibas josta tiek lietota,
tomér $ada situacija bérns negadijuma bridi netiks noturéts sava vieta un vin$
lidos uz prieksu, iegUstot smagas traumas).

Darba lapas numurs

29 (apvelc drosas situacijas)

Vecuma grupa

4-7 un 8-11

Teémas/ balstvardi

Drosiba majas
Drosa uzvediba

NepiecieSamie paliglidzekli

Katram bérnam sava darba lapas kopija
Parastais zimulis
Krasainie zimuli, ja darba lapa tiek izmantota attélu krasosanai

Veicamais uzdevums

Izpétit visus attélus, kur attélota bérnu uzvediba majas. Apvilkt drosas situacijas.
Uzdevumu var variét ne tikai apvelkot, bet ari izkrasojot, izgriezot, veidojot
zimé&jumus vai plakatus par nedrosu uzvedibu vai drosu uzvedibu (3aja gadijuma
pirms uzdevuma dosanas jaizverté, kadi papildu paliglidzekli nepieciesami).
Parrunat visas situacijas, médinot identificét iespéjamas ricibas sekas
(pieméram, mebelu bojajumus, traumu veidus utt.).

Pareiza atbilde

1. Meitene stav vai spéléjas uz palodzes — NEDROSI, jo var izkrist pa logu,
iegUstot smagus bojajumus, vai iet boja.

2.Darbs pie datora - DROSI, ja tas neparsniedz vairak ka 1 stundu diena (bérniem
pirmsskolas vecuma) un bérns nesarunajas interneta ar sveSiem cilvékiem.

3. Ediena gatavosana pie gazes plits — NEDROSI - pannas rokturim ir jaatrodas
virs plits virsmas, lai ta roktura dél nesasvértos un nenokristu, apdedzinot bérnu.
4, Gramatas lasisana - DROSI.

5.Zimé3ana, gleznosana — DROSI, ja molberts ir nostiprinats

un novietots vieta, kur nenotiek aktiva gimenes locek|u

parvietosanas (nedrosas vietas ir pie durvim, pasi pie virtuves durvim, tualetes,
vannas istabas durvim).

6. Lékasana pa gultu - NEDROSI, jo var salizt mébeles, ka ari bérns var izkrist no
gultas, iegUstot traumas, pieméram, salauZot rokas, parsitot galvu utt.

Darba lapas numurs

30 (atstarotaji)

Vecuma grupa

4-7 un 8-11

Temas/ balstvardi

Satiksmes drosiba
Atstarotaju lietoSana

NepiecieSamie paliglidzekli

Katram bérnam sava darba lapas kopija
Krasainie zimuli
Papildus A4 lapa

Veicamais uzdevums

Izpétit attélus un saskaitit, cik atstarojoso elementu ir zénam (cik no priekspuses
un cik no mugurpuses). Pardomat, cik atstarotaju ir tadi, kuri redzami abos
attélos. Uz atseviSkas A4 lapas uzzimét vel vienu atstarotaju. Parrunat, kadi
atstarotaji ir drosaki. Atstarotajs veic signalfunkciju, tapéc tam ir jabt ar péc
iespéjas lielaku laukumu un bez ziméjumiem.
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Pareiza atbilde

Zéna attéls no priekSpuses — 7 atstarotaji:

1. pa vienam atstarotajam uz katras piedurknes;

2.viens piekarams atstarotajs, kas piestiprinats ravéjslédzéja slédzim;
3. divas atstarojosas svitras jakas apakséja dala;

4. divas atstarojosas svitras uz biksu staras.

Zéna attéls no mugurpuses — 11 atstarotaji:

1. pa vienam atstarotajam uz katras piedurknes;

2. divas atstarojosas svitras jakas apakséja dala;

3. divas atstarojosas svitras uz biksu staras;

4. viens atstarotajs uz cepures;

5. viens atstarotajs uz kapuces;

6. viens atstarotajs uz mugursomas (pa vidu virs kabatinas);
7. pa vienam atstarotajam gar katru somas malu.

Abos attélos redzami sadi atstarotaji:

1. pa vienam atstarotajam uz katras piedurknes;

2. divas atstarojosas svitras jakas apakséja dala;

3. divas atstarojosas svitras uz biksu staras.

Darba lapas numurs

31 (televizora vadu krasosana)

Vecuma grupa

4-7

Teémas/ balstvardi

Tiriba, kartiba
Paklup3$ana, aizkersanas
Elektrodrosiba

NepiecieSamie paliglidzekli

Katram bérnam sava darba lapas kopija
Krasainie zimuli

Veicamais uzdevums

Izkrasot katru vadu sava krasa un savienot kontaktus ar atbilstosam
kontaktligzdam.

Veidot diskusiju par to, kapéc videi ap sevi ir jabat sakartotai. Nesakartoti vadi
un kabeli rada aizkerSanas un paklup$anas risku. Tapéc sava apkartne vienmer
jauztur kartiba, lai izvairitos no traumam. Uzdevumu iespéjams izmantot ari
runajot par elektrodrosibu, pieméram, kapéc bérni nedrikst vieni pasi darbinat
elektroierices, kapéc ir dazadas kontaktligzdas.

Darba lapas numurs

32 (alfabéta labirints)

Vecuma grupa

8-11

Teémas/ balstvardi

Palidziba citam cilvekam, ja vins ir cietis

NepiecieSamie paliglidzekli

Katram bérnam sava darba lapas kopija
Pildspalva

Veicamais uzdevums

Péc sarunas ar bérniem par to, ka viniem ir japalidz, ja vini pamana, ka kads cits
cilvéks ir cietis. NepiecieSsamibas gadijuma jaizsauc neatliekama mediciniska
palidziba. Saja darba lapa bérniem, sakot no kreisaja apakséja stari novietota
burta A, japarbauda, vai alfabéts nav ,cietis kada negadijuma’, t.i., vai alfabéta
nav kladas. Parbaudot burtus péc kartas, atrast kjidas burtu seciba. Noskaid-
rot, cik kladas ir alfabéta un kuras vietas. Ja neizdodas atrast pasam traksto3os
burtus, iespéjams lugt blakussédétaja palidzibu.

Pareiza atbilde

3 kladas - trakst sadi burti -k, n, 3.

Darba lapas numurs

33 (nedrosas situacijas)

Vecuma grupa

4-7 un 8-11
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Teémas/ balstvardi

Drosiba majas
Tiriba, kartiba
AizkerSanas, paklupsana
Ugunsdrosiba

NepiecieSamie paliglidzekli

Katram bérnam sava darba lapas kopija
Krasainie zimuli

Veicamais uzdevums

Izpétit attelu un atrast bistamas vietas. Izkrasot nedrosas situacijas. Parrunat ar
bérniem tas.

Pareiza atbilde

1. Rotalasanas ar sérkociniem — ugunsgréka risks.

2. Uz gridas noliktas gramatas, aiz kuram iespéjams aizkerties un paklupt.

3. Stavlampas elektriskais vads atrodas vieta, kur cilvéki biezi parvietojas, —
aizkersanas un paklup3anas risks.

4, Stavlampas kupols ir apsegts, kas rada ugunsgréka risku.

5. Adventes vainags ar degosam svecém, ko neuzrauga pieaugusie.

6. Ziemassvetku eglé deg sveces, bet egle ir novietota tuvu aizkariem, kas viegli
var uzliesmot un izraisit ugunsgréku.

Darba lapas numurs

34 (veido attelu)

Vecuma grupa

4-7 un 8-11

Temas/ balstvardi

Drosiba majas
Drosa spélésanas
Nosmaksana

NepiecieSamie paliglidzekli

Katram bérnam sava darba lapas kopija
Skeres

Krasainie zimuli

Lime

A4 lapa

Veicamais uzdevums

Izkrasot darba lapa attélotos priekSmetus, izgriezt tos un veidot attélu uz papil-
dus A4 lapas. leteicams zimét ari papildu priekSmetus, pieméram, kréslus,
atputas kréslus, galdus un citus priekSmetus, kas nepieciesami, lai labak attélotu
uzdoto tému. lespéjamas témas:

e drosa sléptuve, spéléjot paslépes (noradot, ka bérniem ir jaizveido
attéls, kur batu drosi paslépties, pieméram, aiz atpUtas krésla, bet
nedrikst slépties skapi, jo tas var sabrukt, netities aizkaros, jo to stanga
var nokrist;

o sérkocini;

e mana drosa rotalu istaba.

Si darba lapa ir piemérota tematam ,Nosmak3ana’, jo daudzi attéla redzamie
priekdmeti var radit nosmaksanas risku (pieméram, iepirksanas maisini, aizkari,
it pasi, ja aizkariem ir lentas utt.).

Darba lapas numurs

35 (raketes)

Vecuma grupa

8-11 (4-7 gadi, lai attistitu skaitisanas un krasu pazisanas prasmes)

Teémas/ balstvardi

Ugunsdrosiba

Ugunosana, pirotehnika

Spelesanas ar sérkociniem un citiem bistamiem priekSmetiem
Nezinamu priek$metu atrasana

NepiecieSamie paliglidzekli

Katram bérnam sava darba lapas kopija
Skeéres

Lime

Krasainie zimuli

A4 papira lapas

33
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Veicamais uzdevums

Izgriezt katru raketi, pargriezot to divas dalas pa noradito liniju. Izveidot jaunas
raketes ta, lai rodas logiski teikumi. Izveidotas jaunas raketes (logiskos teiku-
mus) uzlimét uz A4 lapas un izkrasot tas.

4-7 gadu veciem bérniem uzdevumu iespé&jams vienkarsot. Skolotajs pasaka
bérniem, kada krasa izkrasot katru raketes dalu. Krasojot izmanto principu,
ka teikuma pirmo dalu kraso taja pasa krasa, ka atbilstosa teikuma otro dalu,
pieméram, izkrasot sarkana krasa to raketes dalas, kur rakstits “Nestavi tuvu”
un “ugunosanas vietai”. PEc tam raketes izgriezt un salimét teikumus atbilstosi
krasam. Kad raketes gatavas, pedagogs izlasa un izskaidro, kadi teikumi ir
izveidojusies.

Pareiza atbilde

1. Nestavi tuvu ugunosanas vietai.

2. Pazino pieaugusajiem, ja redzi bérnus, kas izmanto pirotehniku.

3. Nekad necel un neaiztiec nepazistamus priekSmetus.
4.Vienmeér pajauta pieauguso palidzibu, lai aizdegtu priekSmetus.
5. Nespéléjies ar sérkociniem un citam ugunsnedrosam lietam.

Darba lapas numurs

36 (burtu sifrésana ar 6 attéeliem)

Vecuma grupa

8-11

Teémas/ balstvardi

Vides piesarnojums
Piesarnojuma avoti

NepiecieSamie paliglidzekli

Katram bérnam sava darba lapas kopija
Parastais zimulis, dzésgumija

Veicamais uzdevums

Atbilstosi dotajiem attéliem atsifrét vardus, kuriem sajaukta burtu seciba.

Pareiza atbilde

1. Lidmasinas
2. Rupnicas

3. Automasinas
4. Vilcieni

5. Cilvéki

Darba lapas numurs

37 (puzle par vidi)

Vecuma grupa

8-11 — visam darba uzdevumam
4-7 - puzles grie$anai un veidosana

Teémas/ balstvardi

Tira un sakopta apkartéja vide
Vides sakopsana
Vides ilgtspéjiga attistiba

NepiecieSamie paliglidzekli

Katram bérnam sava darba lapas kopija
Skeéres

Lime

Tira A4 lapa

Krasainie zimuli

Veicamais uzdevums

Izgriezt kvadratus un salikt puzli ta, lai veidojas tiras un sakoptas vides attéls.
Pielimét izveidoto attélu pie tiras A4 lapas un izkrasot attélu.

Izlasit apgalvojumus par tiras un sakoptas vides saglabasanu, pardomat vai
parrunat bérnu personigo ricibu un savus piemérus, ka vél var saudzét dabu
(katram uzrakstit un péc tam visiem kopa parrunat uzrakstitos piemérus).
Pabeigt geometrisko figlru joslu, pieziméjot trikstosas geometriskas figuras.

Pareiza atbilde

Geometriska figuru joslas seciba ir: kvadrats, trisstaris, rinkis, tapéc priekSpedéja
rindina ir jaiezimé rinkis un pedéja - kvadrats.

Darba lapas numurs

38 (palodze)

Vecuma grupa

8-11
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Teémas/ balstvardi

Kritieni no augstuma
PriekSmetu uzkrisana
Drosa spélésanas
Drosiba majas

NepiecieSamie paliglidzekli

Katram bérnam sava darba lapas kopija
Pildspalva

Veicamais uzdevums

Blakus katrai no dotajam situacijam uzrakstit, kas ir bistams un kas var notikt.
Péc tam veidot diskusiju, kura izrunat pamanitas bistamibas un sekas, kas var
notikt.

Pareiza atbilde

1. Meitene laista pukes:
a. meitene var izliekties parak talu pa logu un izkrist, gastot smagas trau-
mas;
b. lejkanna var izkrist no rokam un uzkrist priek§metiem vai cilvékiem, kas
ir zemak (pieméram, ja zem logiem atrodas autostavvieta — ekonomiskie
zaudéjumi, ja tiek bojata masina, vai zem logiem ir solins, kur cilvéki médz
apsésties un atpusties — sédosie cilvéki var iegit traumas);
c. vétras laika puku podi var tikt izkustinati no vietas un nokrist (sekas skatit
b apakspunkta);
d. ékas apmetuma fragmenti, kas krit no bojatas vietas.

2. Zéns, kas rotalajas uz palodzes:
a. zéns var aizrauties ar rotalasanos un nejausi izkrist pa logu;
b. palogu var izkrist rotallietas (pieméram, lidmasina), zéns var liekties pakal
un izkrist pa logu.

3. Zéns stav uz palodzes ar kajam — vin$ var zaudét lidzsvaru un izkrist pa logu.

Darba lapas numurs

39 (solijums)

Vecuma grupa

8-11

Temas/ balstvardi

Drosiba interneta
Vardarbiba interneta

NepiecieSamie paliglidzekli

Katram bérnam sava darba lapas kopija

Pildspalva

Krasainie zimuli

Skéres

Lenta (garums — 20 cm), diegs, adata, kartona apli (8 cm), krasainais papirs - ja
tiek veidota medala

Veicamais uzdevums

Izlasit apgalvojumus un atzimét atbildi katram apgalvojumam. lerakstit medala
savu vardu, ja vairak ka puse atbilzu ir “ja" Ta ir apliecinajums, ka skoléns drosi
uzvedies. Visiem kopa vai paros izdiskutét, kas var notikt, ja Sos noteikumus
neievéro.

Uzdevumu iespéjams variét, organizéjot darbu paros. Uzdot jautajumus
blakussédétajam. Ja vairak ka puse atbilzu ir “ja", tad izkrasot nozimiti, ierakstit
taja blakussedétaja vardu un uzdavinat to vinam.

Medalu - nozimi izkrasot un izgriezt. lespé&jams ari medalu veidot no diviem
kartona apliem. Kartona aplus aplicét, uz viena no tiem uzrakstit attieciga bérna
vardu. Lentu caur$at ar diegu un savilkt, tad izlocit apli un ielimét starp abiem

kartona apliem (sk. attélu).

Darba lapas numurs

40 (pasvertéjuma karte)

Vecuma grupa

8-11

Temas/ balstvardi

Uzvedibas noteikumi skola
Veseligs un dross dzivesveids
Tiriba un kartiba

35
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Temas/ balstvardi

Veseliga partika

Higiénas prasibu ievérosana
Neuzmaniba

Izpalidziba un atbalsts

NepiecieSamie paliglidzekli

Katram bérnam sava darba lapas kopija

Pildspalva

Krasainie zimuli

Skéres

Lenta (garums — 20 cm), diegs, adata, kartona apli (8 cm), krasainais papirs - ja
tiek veidota medala.

Veicamais uzdevums

Izlasit apgalvojumus un atzimét atbildi katram apgalvojumam. lerakstit medala
savu vardu, ja vairak ka puse atbilzu ir “ja". Ta ir apliecinajums, ka skoléns drosi
uzvedies. Visiem kopa vai paros izdiskutét, kas var notikt, ja Sos noteikumus
neievéro.

Uzdevumu iespéjams variét, organizéjot darbu paros. Uzdot jautajumus
blakussédétajam. Ja vairak ka puse atbilzu ir “ja", tad izkrasot nozimiti, ierakstit
taja blakussedétaja vardu un uzdavinat to vinam.

Medalu - nozimi izkrasot un izgriezt. lespéjams ari medalu veidot no diviem
kartona apliem. Kartona aplus aplicét, uz viena no tiem uzrakstit attieciga bérna
vardu. Lentu caursat ar diegu un savilkt, tad izlocit apli un ielimét starp abiem

kartona apliem (sk. attélu).
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e Atzime bistamas vietas!




www.visc.gov.lv

e Atrodi apsléptos ciparus un izkraso tos!
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e levérojot kapnu principu, zino par notikuso!
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@ Paskaidro bistamas situacijas!
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@ Atzimé, cik traucéjoss tev skiet katrs no troksniem (1-netraucég,
2-mazliet traucé, 3-loti traucé). Uzzimé vel vienu troksna avotu!
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@ Izvélies atbilstigo higiénas priekSmetu!
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@ Lasi, atsifré vardus un uzzini vairak par to, cik kaitigi ir smeket!

123456 768

Smékétajs nespéj izturét slodzi.

9 10 11 10 8 12 13
Smeékesana izraisa priekslaicigu _ _ _ _ novecosanos.
14 15 6 8

Smékétajiem biezak attistas _ _ _

16 17 11 10 8

Nenodzésta cigarete var izraisit

13 18 13 7 8 18 19 17 12 13

Smeékéesana slikti ietekmeé ne tikai smekéetaja, betarm _ _ _ _
- - =V 6 3 12 14 19 20 17 21 4
veselibu. To sauc par smeéekéesanu.

3 6 8 2216 4

12345678910 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

@ Izgriez vardus, salimeé teikumus un saliec pieturzimes!

1. CILVEKIEM NEMT NEDRIKST NEPAZISTAMIEM NO
ZALES

5. IZVELIES PAR PASSAJUTU NEVIS VECAKIEM PATS
PASAKIZALES SLIKTU

7.VIENMER LIDZI DERIGUMA MEDIKAMENTU TERMINAM
SEKO
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@ Izkraso bérnus, kuri ir sagérbusies atbilstosi laikapstakliem!
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@ Noskaties animacijas filmas un izkraso kvadratinus! Sniedz
savu vertejumu!

nedrosas situacijas.

1. multfilma saskaitiju

nedrosas situacijas.

2. multfilma saskaitiju
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@ Pabeidz zZiméjumus un izkraso vietas, kur drikst spéléeties!
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D - dzeltens
Z - zils

R -roza

O - oranzs

M - melns

V - violets

P - peleks

B - brins

Gz - gaisi zils
Za - zals
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@ Izkraso zimé&jumus un uzzimé, ko tev patik darit vislabak! Savie-
no punktus un uzzini, cik stundas nepieciesamas miegam!

@ Atrodi vardus, kuri apzimé pargalvigas spélésanas sekas!
Vardu virzieni: = un <
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@ Izkraso un izgriez tos prieksmetus, kuri janem lidzi, braucot
ar laivu! lelimé tos izlocitaja laiva!

UDENS
NN

Savieno teksta makonisus ar atbilstosiem attéliem! Uz atseviskas
lapas ilustré kadu citu situaciju, kas saistita ar drosibu!

Nekad nelec Gdeni
nepazistamas vietas!

Nepeldi taly, tev var
nepietikt spéka nokl|ot
atpakal krasta!

Nepeldi zem Udens, ja
blakus nav pieauguso!
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@ 1zlasi un atzimg, vai apgalvojumi ir pareizi!

Braucot ar divriteni:

JAINE

1. [1 [ nepieciesama velosipéda vaditaja apliecibg;
2.[1 [ jalieto celu un elkonu sarg;;

3. [0 O jalieto kivere;

4.0 [ dazreiz var braukt pa sosejy;

5. [ [ nepiecieSami atstarotajj;

6.0000 " veikt pargalvigus trikus, ja esmu dross, ka
' tie izdosies;

7. [0 [ var braukt vietas, kur spéléjas mazi bérni;
japarliecinas, vai velosipéds ir tehniska

8L kartibg;

9.0 [ var braukt lielus attalumus bez pieaugusa
klatbUtnes jau no 6 gadu vecuma.

[ ] Pareizi [ ] Pareizi [ ] Pareizi [ ] Pareizi
[ ] Nepareizi [ ] Nepareizi [ ] Nepareizi [ ] Nepareizi
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@ Apvelc drosas situacijas!

Atrodi un saskaiti atstarotajus! Uzzimé savu atstarotaju!
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@ |Izkraso katru vadu sava krasa!
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@ Ja redzi kadu bérnu nokritam, parliecinies, ka vins nav cietis.
Noskaidro, cik klodu ir alfabéta un kuras vietas!
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@ Atrodi nedrosas situacijas!
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@ Savieno teikuma dalas ta, lai veidojas pareizs apgalvojums!

@ _ . gj sérkociniem un citam
Nestavi tuvu | ugunsnedrosam lietam.
\
O Pazino pieaugusajiem, ugunosanas vietai.
jaredzibérnus, | :

pieauguso palidzibuy,
lai aizdegtu raketi.

@ Vienmeér pajauta |> nepazistamus priekémetus%

@ Nespélgjies ar :)) kuri spelejas ar pirotehniku.
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@Nekad necel un neaiztiec

o
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@ Atsifre piesarnojuma avotus un ieraksti numurus attiecigajos
lodzinos!

1. ILNAIDSMSA
2. ARPICUSN

3. ATMSSONUIAA
4. ILCENVI

5. KIEICLV

%
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@ Saliec tiras un sakoptas vides attélu! Uzzimé savas idejas, ka

saudzet dabu, un pabeidz geometrisko figuru joslu!

[] lepérkoties izmanto auduma,
nevis plastmasas maisinus.

/\ Jaiespéjams, skiro atkritumus.
Taupi silto Gdeni. Pieméram,
ejot dus3, nevis vanna.

[] Neatstaj uzladétu mobilo
talruni pieslégtu ladetajam.

/\ Neatstaj elektroierices
gaidisanas rezima.

O Pagatavo putnu bOrisus.

[ ] Piedalies uzkopsanas talkas.
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@ No dotajiem vardiem izveido péc iespéjas vairak jaunu vardu!

UZMANITIES INTERNETS BIBLIOTEKA

FOTOGRAFIJAS NOTEIKUMS

@ Pasvértéjuma karte.

Sonedél:
nelietoju  stundas mobilo : j5 na
talruni; :
neatstaju savu maku un citas ; _ _
- : R né
svarigas lietas bez uzraudzibas; :
sakartoju savu darba viety; ja né
édu svaigus auglus, ogas un: 5 s
darzenus; :J
mazgaju rokas pirms maltitém; : ja né
neliku somu ejas vid0 un:j; nG
nesUpojos uz krésla; :
palidzéju klasesbiedriem. ja né
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Macibu speéles situaciju apraksts - 1. dala

16. laucina!

Laucina . mes s mes —
AUMULES Kustiba | 1.spélétajs | 2.spelétajs | 3.spelétajs | 4. spelétajs
Darza uz galda
@: Ne viss, kas Jasilta laika sula lietoi atstajam atvértu
izskatas péc tiek atstata uz Elsknﬁ 'TtOJL.’ sulas paku,
@ limonades, ir  |galda, ta atri aieguouuéiej\?ar un taja salida
4 B: dzerams. Par  |saskabst. Tagad pieavy lapsenes. Kad
to esdomaju, |[estoziny, jo apreibt, tad es dzeru, viena no
L - s varu nomirt! -
m gulot slimnica! | man sap véders! tam iedzéla man
|Opa!
Es spéléjos ar |Piknika grils Kaimins 12 degé s
- - : 2 ) . |necensos tikt
sérkociniem, |tika atstats bez |smékeja gults, B
R _ ; - gala saviem
un aizdegas uzraudzibas. un aizdegas coakiem — es
10~6 istaba. Ogles izbira, un [ maja. Ari mums P a3
Ugunsdzéséji |aizdegas zale vajadzéja >aucupaliga
= . . ieaugusos! Pats
jagaida uz 6. —tagad deg ari |evakuéties uz 6. P v
laocina! _ ~ ) dodos uz drosu
aucina! musu maja! laucinu. o
vietu!
'aé\:gkbri"taulfglgli Aizmirsu majas |Macoties triky,
_.» = |kiveriun celgalu |stipri sasitu Pargalvigi lécu
Uzskréju virso | . : . _ .
N o ki | 3iZsargus. elkoni. Kamér [uzietves. Tagad
1311 gajéjiem, nokri de v dzi iU, ka labak
£U UN sasitos Taga_w €Juuz1l. | pusSUMS zist, zinu, ka laba to
Tagad SE3U Uz laucinu, laitos |jaatgriezasuz | nedarit!
11.glaucina! panemtu! 11. laucina!
Nesu davanas, |Kapéc meés kopa Eesu maknt_as, Es atkal nokritu,
bet nepamaniju | nesakartojam uras nokrita jo maza masa
- zemé. Nolému -
mantas mantas péc Skt valak nesakartoja
20=18 uz gridas. spélésanas? Sbae\;aaizr\:weiriu' istabu. Ja
Aizkéros un Tagad man tas Tagad pats nakamaja reizé
piezeméjos uz |jadaravienam gad pa palidzésu, tad
o : nokritu, jo -
18. laucina! uz 18. laucina. AizkEros pats necietisu.
No dusas uz
Es katru dienu | Zobus tiru no gridas izkapju ar | Rokas mazgaju
mazgajos! ritaunvakara, |sausam kajam, |ne tikai dus3, bet
245 44 Tspa - - - bi - - ~v
péc esmu tirs [ tapéc zobi man |tapéc nekad ari pirms €sanas,
un vesels! nesap! nepaslidu un tapéc neslimoju!
nesasitos!
Es aizmirsu
Es pakapos uz palugt : - - - Sn_|edzo_s pec
r vecakiem, lai Uzkapu parak  [gramatam,
datorkrésla. Tas| . - - -
. . viniiedod man [augstu, tapéc  |bet zaudéju
2616 izkustéjas, un L ri iid
65 nokrity Uz gramatu no nokrituun Idzsvaru. At-
: augsta plaukta. [parsitu pieri... |taposuzi6.
16. laucina! - L .
: Saku vélreiz no laucinal!

@
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Macibu speéles situaciju apraksts - 2. dala

Laucina

man tagad ir
jaizlaiz gajiens.

izlaizu gajienu.

AUMULES Kustiba | 1.spelétajs | 2.speletajs | 3.spelétajs | 4.speléetajs
Eskapy | Espekad nelecy odarbibas
tikai pa leja no augs- Es sportoju kat- |izpildu tikai

L tuma, bet gan d tapa kolotaia dot
30250 nostiprinatam | o« nokapju! ru dienu, tapéc | skolotdja dotos
kapném. Tapéc Tapéc 5o esmu veiklsun | uzdevumus. Es
v A : o -
dross esmu ari lavcingman ir veseligs! negristosun
uz 5o. laucina. |y Jucy nedauzos, tapéc
' esmu dross.
@: sElfakILa;JrfllJJ;isku Austinu del gtljgt!?ngqsurﬁ:ﬁ Klausijos moziku
e nedzirdeju vil- >~ . . |unnedzirdéju
@ EQ Qfaduzc'rdeju’ cienu. Smagi cie- .Sraabgjijjrgj'ride'hq talruna zvanu.
34 E: madina. Ar tu negadijuma vis% irjésakg Tetis nevareja
= un slimnica = : mani sazvanit un
Q@ :;L;Zéld E%thilenul izlaizu gajienu! f:lt?r!glgic!ﬁl € loti uztraucas!
Es édu svai-
gg?zae%%!:lsté? Es izvelos ést Brokastis édu
=2 . |Piensirdaudz  [sezonas auglus, |biezputru.Ta
tie bOtu ne tikai S o ’ c
36=76 veseliai. bet veseligaks par | pieméram, man dod speku
aerrc?éi— o limonadi! vasara ogas, bet | un energiju lidz
~ 2 | 20
toS Vienmar rudeni—abolus! | pusdienam!
nomazgaju!
Es atri braucu
- - - Braucot pa
pa kapnu Uz koka margas Saplésu drébes, kapnu margu,
margam. s slUcot pa kapnu : 2L
Piezemaioties | €S 1eravu ska- marau Eodanas | YZtriecos virso
40=22 os sasituJ otiti bargu. Skabargu iedgerijmi diviem bérniem
~taqad ez var iznemt tikai gtrodas Uz 22 uz 22. laucina.
tag: uz 22. laucina. . " |Sasitos es, un
kliboju uz 22. ’ laucina. casitas vinil
laucina. o
Gribéju pavért |Draugi - _
elektribas elektribas - _ | 3akuma -
: : - Elektribas skapi |elektribas skapi
skapja durvis, | skapiiemeta ielida kakis dzirksteloja
lai paskatitos, [bumbinu. Man Ay NN
4832 kas tur ir iek€3. |bija jaiet pakal, |°reugimeginaja Tagad jau deg!
. e  |vinuiznemtun |Liesmas aiz-
Labi, ka man tapeces guvu smagi cieta! sniedza ari 32
nelava to smagus roku 9 ' laucinu 32
izdarit! apdegumus! o
Es biezZi
@:I Esskaé’?ggunak- Ja kadu laiku apmekléju Es interneta
datF()'Jrs Jéles esmu darbojies |nedrosas majas |ievietoju ballites
52 No thapiemiégu pie datora, tad | lapas, tapéc bildes. Draugi
D: ctundas. t3pac piecelos un pa- |[vecaki datoram |bija dusmigi, bet
AP vingroju, tapéc |uzlika paroli, es tas vairs

un man tagad
jaizlaiz gajiens.

nevaru iznemt!

®
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Macibu speéles situaciju apraksts - 3. dala

laucina. Parsitu
pieri, un acis
sabira smiltis!

un raudajam
abi.

Laucina , A A s -
AUMULES Kustiba | 1.spélétajs | 2.speletajs | 3.spelétajs | 4. speléetajs
Kaiminu maja Es izsaucu
1V me) Glabeji atriat-  |glabéjus pa Man mobilajam
dega. Es atri . N SN .
. brauca pie led0 [talruni 112, talrunim nebija
sazvaniju Aol it : _
- ielozusa cilvéka, |tagad varu vinus | kredita, bet es
54=66 ugunsdzéséjus, |. . it : inaiu. k
io zinaju joesprecizino- |sagaiditun  |zinaju, ka 112 var
Jtélruna Aumuru | $8ucy notikuma |paradit, ka atrak | sazvanit ari bez
: vietu! nok|Ut notikuma | ta.
112. A
vieta.
R y Pirms ieléksanas . ,
Jalec nezinama | Pargalvigi lecot Gdent. es Uz slapjas laipas
peldvieta, tad |[Uden, es nejausi A paslidéju un
o T nepamaniju A R
var smagi bojat [trapiju bérniem, Kaupdir iekritu 0denr.
58=43 mugurkaulu. kas jau peldéjas. tik spécT 3 Labi, ka nebija
Tapéc mantas |Tagad man stralE)megAré dzilS un es pats
ir jApardoma uz | jasniedz pirma tiku tikai Uz tiku drosiba — uz
43. laucinal! palidziba. laucina 43 43. laucina.
- Es labak uzturos Kad man
ESdaudalaiks Esnedarupari |&nanekasauls, |JaPestiprina
pavadu ara hedaru p . - " | priekSmeti
o s dzivniekiemun [jotad ada ne- -
61=80 svaiga gaisa, - v augstumag, es
- nekaitinu svesus [apdeg un nero- |._"2 :
tapec esmu sunus un kakus. |das karstuma izvélos stabilu
veseligs! : " doriens pamatni, lai ne-
' nokristu!
Pieci draugi
Es uzkapu pargaja par -
tikai uz le- Alingis vél ne- | upi, bet manu LFadi:éStS;ekril
dus malinas, bija labi aizsalis, |svaru ledus P
71=70 .2 -~ .= . . —. Mmana svara un es
bet vienalga tapécieldzu vairs neizturéja. |15 Jukstais
iel0zu Iidz 70. | aukstaja deni. |Drébes samir- |-, ~" - J
, i udent.
laucinam. ka, tapéc es
saaukstéjos.
Jaunus _
brauksanas Trasenav_
. masinu, tapéc
Braucot ar Braucot pa celu, | panémienus tur bravkt ir
velosipédu, es vienmer ar riteni es drodsk. Es uz-
86=97 es vienmer ieveroju celu macos kopa FoT
) . . ’ . . v Manos no citiem
uzlieku kiveri! | satiksmes notei- | ar pieauguso. barniem un
Ta ir drosak! kumus! Tapéc pa rampu KIG
dodos uz g7 noklUstu uz 97.
laucinu ' laucina.
Slucot pa Meiteneilgi  |Nevajadzéja | Uz slidkalni
<[Fdkalninu eitene ilgi evajadzéja )z slidkalnina
. negaja promno |klausit draugu | visdrosak
argalvupa | idialnina. E &0kt ar galvu | spéleties ir v
fiakiy. es slidkalnina. Es | un $|0kt ar galvu | spéléties ir vie-
91=73 Eokrituluz vinal uztriecos pa prieksu. nam—man ne-
/3. |virso — nokritam Tagad man viens netraucés

nebUtu lauzta
roka!

un es nevienu
nepagrodisu!

@
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Macibu speéles situaciju apraksts - 4. dala

Laucina . e R R S
AUMULES Kustiba | 1. spélétajs | 2. spéletajs | 3.spéléetajs 4. spéletajs
Luksofora Es gribeju Es skréju pari
: - iet pariielai lici - S P
iedegas bie sarkanas Policists pamanija, | gajéju parejai
sarkana gais- siernas. bet ka es skersoju ielu | pie sarkanas
94 @ ma. Man tavgad graugi rr;ani pie sarkanas gais- gaisvmas.
ir japiespiez - mas. Kamér més | Masina strauji
| ;I atturéja. - .
luksofora poga Tagad més runajam, man bremzéja, -
Qﬁ un jagaida - kopa izlaizam jaizlaiz gajiens.  |un otra taja
izlaizu gajienu! gajienu ietriecas.
, Draugi mani
t;;lg;rjtu Vétras laika :Dzz:ézggd;an pasauca. Es
ukupodu pukupods o rokJém on nejausi nogrodu
iF)inécgs alogu |MOKMtanOma- |\ s maginai | 1O palodzes
98=63 un sa rachu 9Y | has palodzes. Uz 62. laucina pukupodu.
Ka vafé'u ! Uz 63. laucina Ty 2d vecakiem Labi, ka draugi
kri JI' cieta musu 29 Ke3 pamanija un
nokrist [1dz 63. kaiminiene jamaksa par paguva paiet
laucinam. : ' masinas remontu! mals!
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