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Ievads
Moderno tehnoloģiju laikmetā informācija par veselības vai drošības jautājumiem globālajā tīmeklī ir atrodama 
dažu sekunžu laikā. Tomēr cilvēki turpina rīkoties nedroši un pieņemt neveselīgus lēmumus. Šādu rīcību ietekmē 
gan zināšanu trūkums, gan dažādi indivīda personiskie faktori un ikdienas izvēles situācijas. Kino, reklāmās, dažādās 
datorspēlēs uzskatāmi tiek demonstrēta aplama izpratne par drošu uzvedību un nedrošas rīcības sekām. Piemēram, 
gan animācijas, gan mākslas filmās bieži redzamas situācijas, kad pēc kritiena no daudzu metru augstuma neviens nav 
cietis vai pēc autoavārijas, kurā iesaistītas vairākas automašīnas, cietušajiem cilvēkiem ir tikai nelieli nobrāzumi. Dzīvē 
šādas situācijas ir retas. 

Lai uzlabotu 4 līdz 11 gadus vecu bērnu izpratni par drošību un veselību, Valsts izglītības satura centrs ir izstrādājis 
atbalsta materiālu bērnu vecākiem un skolotājiem „Vesels un drošs – interaktīvi par veselības un cilvēkdrošības 
jautājumiem pirmskolā un sākumskolā” (turpmāk – atbalsta materiāls). Tajā iekļauts informācijas apkopojums par 
drošu un veselīgu uzvedību dažādās ikdienas situācijās, mācību spēle par cilvēkdrošības un veselības jautājumiem un 
darba lapas. Uzmanība tiek pievērsta gan zināšanu apguvei, gan dažādiem praktiskiem uzdevumiem, kas veido at-
tieksmi, motivāciju un veicina atpazīt bīstamās situācijas bērnu ikdienas dzīvē. 

Atbalsta materiālā atbilstoši bērnu vecumam ir iekļauti Ministru kabineta 2010. gada 3. augusta noteikumos Nr. 
709 “Noteikumi par valsts pirmsskolas izglītības vadlīnijām” un Ministru kabineta 2006. gada 19. decembra noteiku-
mos Nr. 1027 “Noteikumi par valsts standartu pamatizglītībā un pamatizglītības mācību priekšmetu standartiem” 
minētie veselības un cilvēkdrošības jautājumi. Mācību spēle un darba lapas izmantojamas atbilstoši bērnu spējām un 
individuālajām (arī dažādām speciālajām) vajadzībām.

Atbalsta materiālā ietilpst:
■■ 	informācijas apkopojums par drošu un veselīgu rīcību;
■■ 	mācību spēle par veselības un cilvēkdrošības jautājumiem:

○○ 	elektroniskā versija:
•	 	interneta vidē spēlējama spēle (vietnes adrese – www.visc.gov.lv) latviešu un krievu valodā (informācija ir 

gan klausāma, gan lasāma); 
•	 	spēle, kas instalējama uz datora (CD formātā ierakstītā spēle ir pievienota šai brošūrai);

○○ 	galda versija:
•	 	drukātā veidā, kas ir pievienota šai brošūrai;
•	 	digitālā formātā; 

■■ 	darba lapas ar praktiskiem uzdevumiem. 

Darba lapas un mācību spēli var izmantot kopā vai atsevišķi, integrējot tās dažādu mācību priekšmetu apguvē (skatīt 
sadaļu “Darba lapas”). Valsts izglītības satura centrā atrodas viens mācību spēles vides versijas eksemplārs (5x5 m), par 
kura izmantošanu informāciju skatīt šīs brošūras 19.  lpp. Atbalsta materiāls digitālā formātā atrodas vietnē: www.visc.
gov.lv.

Valsts izglītības un satura centrs izsaka pateicību Bērnu klīniskās universitātes slimnīcas speciālistiem par atbalstu 
spēles, darba lapu un informācijas apkopojuma satura izstrādē.
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Droša un veselību veicinoša uzvedība
Drošība ir stāvoklis, kurā jebkāda veida apdraudējumi, kas varētu radīt kaitējumus, tiek kontrolēti, lai saglabātu 
indivīda un sabiedrības veselību un labklājību.

Veselība ir ne tikai slimības vai nespējas trūkums, bet arī fiziskā, garīgā un sociālā labklājība.

Uzvedība ir indivīda jebkāda aktivitāte, kura var būt gan paša indivīda iniciēta rīcība, gan viņa atbildes reakcija uz 
ārējiem stimuliem.

Nedroša uzvedība un rīcība ir darbības, kuru rezultātā notiek nelaimes gadījums, un tajā var ciest vai saslimt cilvēks, 
turklāt ne vienmēr tieši tas cilvēks, kurš rīkojas nedroši. Tie var būt ģimenes locekļi, draugi, klasesbiedri, paziņas, 
vienkārši garāmgājēji vai citi cilvēki, kuri negadījuma brīdī atrodas tuvumā. Nedrošas rīcības dēļ var tikt nodarīti arī 
materiāli zaudējumi, piemēram, var tikt bojāts īpašums (mēbeles, transporta līdzekļi u.c.).

Veselības un drošības pamatā ir izvēles, kuras cilvēki izdara dzīves laikā, katrs no mums izvēlas rīkoties droši vai 
nedroši, veselīgi vai neveselīgi. Nedroša rīcība ir:

■■ rīcība, kuru cilvēki neapzinās kā nedrošu, bīstamu vai kaitīgu (šāda rīcība biežāk raksturīga jaunākiem bērniem, 
kuriem trūkst zināšanu par drošu rīcību un izpratnes par rīcības un seku saistību, piemēram, spēlēšanās ar 
sērkociņiem un ugunsgrēka attīstība);

■■ rīcība, kuru cilvēki apzinās kā nedrošu, bet drošības apsvērumus ignorē un pieņem, ka negadījuma 
iespējamība ir neliela (šāda rīcība biežāk raksturīga vecākiem bērniem, piemēram, ķiveres, ceļu un elkoņu 
aizsargu nelietošana skrituļojot vai pārgalvīga lēkšana no šūpolēm).

Pieaugušie var uzvesties un rīkoties pilnīgi droši vienā situācijā (piemēram, vienmēr piesprādzēties, braucot 
automašīnā), savukārt riskanti citā (piemēram, nelietot atstarotāju tumšajā diennakts laikā uz ielas vai ceļa), var ievērot 
veselīgus ēšanas paradumus, bet pārmērīgi lietot dažādus uztura bagātinātājus. Visvairāk nedrošai rīcībai un tās sekām 
ir pakļauti bērni un jaunieši. Viņi bieži nespēj apzināties savas rīcības iespējamās sekas. Turklāt nedroša rīcība un tās 
sekas ir gan pašu bērnu un jauniešu apzināti vai neapzināti iniciētas, gan pieaugušo radītas. 

Bērnu fiziskā un emocionālā attīstība notiek pakāpeniski, turklāt – viņi bieži atdarina pieaugušos (piemēram, vecākus, 
vecvecākus, skolotājus), taču bērnu prasmes nav pietiekamas, lai rīcība būtu droša. Tāpēc pieaugušajiem jārīkojas 
droši un veselīgi vienmēr, katrā savā dzīves situācijā, nevis tikai atrodoties vai darbojoties kopā ar bērniem. Bērniem ir 
jāskaidro, kā izpaužas nedroša jeb pārgalvīga rīcība un kādas tai var būt sekas.

Pieaugušajiem jāatceras – bērni mācās no pieredzes un no pieaugušajiem, it īpaši no saviem tuviniekiem 
un autoritātēm! Vienmēr ar savu rīcību jārāda pareizs piemērs un tādā veidā jāmāca bērniem, kā uzvesties un 
parūpēties par drošību un veselību.

Pēc nelaimes gadījuma bērni un īpaši pusaudži gandrīz vienmēr savu rīcību skaidro ar ārējiem faktoriem – ja arī viņi 
atzīst savu nedrošo rīcību, tad tomēr apgalvo, ka viņiem nebija citas izvēles vai risinājuma. Tas, ka bērni, pusaudži 
un jaunieši ignorē savas zināšanas par drošu uzvedību, ir saistāms ar smadzeņu daļu atšķirīgu attīstību dažādos 
vecuma posmos. Piemēram, pubertātes laikā strauji attīstās tā smadzeņu daļa, kas atbild par emocionālo un sociālo 
komunikāciju, taču smadzeņu daļa, kas atbild par kritisko domāšanu, attīstās vēlāk (tā nobriest līdz 25 gadu vecu-
mam). 

4 līdz 7 gadu vecumā bērniem ir bagāta iztēle – viņi neizprot risku un neapzinās savas rīcības sekas, tāpēc spēj izdomāt 
pārdrošas lietas un bīstamas spēles. Bērni viņu rotaļās un spēlēs (ikdienas pieredzē, nevis teorētiskā līmenī) jāmāca 
un jābrīdina par nedrošu un neveselīgu uzvedību. Bieži nelaimes gadījumi ar jaunākiem bērniem notiek pieaugušo 
nepārdomātas rīcības dēļ – piemēram, sērkociņi, degšķidrums, cigaretes tiek atstātas bērnam viegli aizsniedzamā 
vietā. Bērns sāk spēlēties ar šīm lietām un nejauši izraisa ugunsgrēku vai apdedzinās. 4 līdz 7 gadu vecumā bērni ir 
ļoti aktīvi un kustīgi, tāpēc pieaugušajiem vienmēr vajadzētu atrasties bērnu tuvumā, lai nepieciešamības gadījumā 
novērstu nedrošu situāciju, jo šajā vecumā bērnam paškontroles spējas tikai attīstās.

8 līdz 11 gadu vecumā bērnā vēl ir pietiekami daudz tādu īpašību kā naivums, vieglprātība. Viņš vēl uzskata pieaugušo 
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par gudrāko, stiprāko, ideālu, ko atdarināt, taču bērnā parādās arī jaunas īpašības un spriešanas spējas, bērns sāk 
zaudēt savu bērnišķīgo tiešumu, mainās viņa intereses, sociālais statuss un dzīves ritms. 

Bērnam augot, veidojas viņa personīgā identitāte un paplašinās sociālā pieredze. Rodas vēlme pārbaudīt savu 
neatkarību, tāpēc bērns nereti eksperimentē ar dažādiem uzvedības veidiem, kas šajā attīstības posmā raksturo viņa 
vajadzības. 

Cilvēkiem ir vairākas emocionālās vajadzības, kuru piepildīšana var izraisīt nedrošu rīcību: 
■■ piederība kādai grupai (ģimenei, draugu pulciņam, klasei utt.); 
■■ apliecinājums “es varu!” (bērns cenšas pierādīt, ka viņš ir svarīgs un ka ar viņu ir jārēķinās); 
■■ apliecinājums “mani respektē”, “man ir ietekme”; 
■■ apliecinājums “man ir drosme” (arī rīkojoties pārgalvīgi, atdarinot vecākus bērnus vai pieaugušos un bieži sa-

kot: “Skaties, kā es varu!”). 

Situācija vienmēr ir bīstamāka, ja bērns ir draugu, vienaudžu vidū, kādā lielākā grupā. Šo bīstamību pastiprina:
■■ apkārtējās grupas spiediens;
■■ vēlme atstāt iespaidu uz draugiem;
■■ vēlme tikt pieņemtam grupā;
■■ vēlme iekļauties grupā, netikt atstumtam;
■■ nevēlēšanās neko skaļi teikt, kad nākas rīkoties nedroši.

Droša rīcība, lai nepieļautu negadījumus
Negadījumi, kas notiek ar bērniem, pārsvarā ir novēršami, turklāt potenciāli bīstamās situācijas pieaugušajiem ir 
jāpamana, vēl pirms nelaime ir notikusi.

Ikdienas situācijās, piemēram, kopā ar vecākiem veicot fiziskas aktivitātes, sēņojot, uzkopjot māju vai atpūšoties, 
patstāvīgās rotaļās un aktivitātēs vai izglītības iestādē – savā personiskajā pieredzē bērnam veidojas izpratne par 
drošas un nedrošas, veselīgas un neveselīgas rīcības atšķirībām un rīcības tiešo saistību ar sekām. Bērnam ir jāsaprot 
drošas rīcības pamatojamība, lai viņš mācītos patstāvīgi pieņemt atbildīgu un drošu lēmumu.

Biežākās bērnu traumas, ko savā ikdienas praksē redz Bērnu klīniskās universitātes slimnīcas ārsti, tieši korelē ar bērnu 
vecumu un aktivitātēm, ko bērni konkrētajā vecumā un gadalaikā veic. Negadījumu cēloņi ir ļoti dažādi – nepietie-
kama pieaugušo atbildība, nedroša vide, piemēram, sadzīves ķīmijas un medikamentu pieejamība vai pārkaršana 
saulē, kā arī informācijas trūkums. Negadījumiem un to skaitam ir raksturīga sezonalitāte. Visvairāk negadījumu ir 
vasaras mēnešos, bet mazāk – ziemā. Rudenī un ziemā ir īss gaišais dienas periods, turklāt lielu daļu no tā bērni pavada 
izglītības iestādēs un pieaugušo klātbūtnē, tādēļ traumu skaits ir mazāks. 

Biežākie negadījumu veidi bērniem vecumā no 4 līdz 11 gadiem ir:
■■ kritieni;
■■ apdegumi;
■■ aizrīšanās un smakšana;
■■ slīkšana;
■■ negadījumi aktīvās atpūtas laikā;
■■ satiksmes negadījumi;
■■ saindēšanās;
■■ elektrotraumas;
■■ dzīvnieku un kukaiņu kodumi;
■■ savainošanās ar asiem priekšmetiem u.c.

Kritieni 

Kritieni ir šķietami neparedzami, tos bieži izraisa izlijis un nesaslaucīts šķidrums, nelieli, neievērojami, nevietā atstāti 
priekšmeti, piemēram, rotaļlietas, krēslu kājas, rokassomiņas, kurpes, vai nenostiprināti priekšmeti, paklāju malas. 
Tie var izraisīt aizķeršanos, paklupšanu vai paslīdēšanu. Aizķeroties aiz elektropreču vadiem, kuri atrodas uz grīdas, 
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var izraisīt pašas ierīces, piemēram, monitora vai televizora, kritienu. Savukārt telpās ar flīžu segumu ir jāuzmanās no 
ūdens vai kāda cita šķidruma atrašanās uz grīdas. Mitras flīzes kļūst slidenas, tāpēc ļoti svarīgi ir nekavējoties saslaucīt 
izlijušo šķidrumu vai izbirušos priekšmetus un pārtikas produktus, piemēram, cukuru vai miltus. Ieteicams vannas 
istabā uz grīdas novietot paklājiņu, uz kā izkāpt ar mitrām kājām, un tās rūpīgi nosusināt. 

Bērniem ir jāmāca saredzēt nedrošu situāciju un pašiem novērst iespējamās sekas. Rotaļlietas vai personīgās mantas 
pēc lietošanas ir jānoliek tām paredzētajā vietā nevis tāpēc, ka pieaugušie tā liek darīt, bet lai nodrošinātu sev un 
citiem drošu pārvietošanos.

Bīstama un bieža klupšanas un krišanas vieta ir kāpnes, tāpēc jāievēro, ka:
■■ pa kāpnēm jāpārvietojas nesteidzīgi un uzmanīgi;
■■ vietās, kur pa kāpnēm vienlaikus pārvietojas daudz cilvēku, piemēram, skolā, jāievēro pārvietošanās virziens un 

puse;
■■ uz kāpnēm vai kāpņu margām nav jāsēž, pa tām nav jāšļūc;
■■ jāuzmanās no nokritušām lietām, lai aiz tām neaizķertos (nedrīkst uz kāpnēm atstāt mugursomas, drēbes vai 

rotaļlietas);
■■ kāpnēs jānodrošina labs apgaismojums.

Bērni bieži neparedz, cik bīstamas var būt dažādas aktivitātes uz paaugstinātām virsmām, piemēram, palodzēm, 
krēsliem vai trepēm. Bieži kritieni notiek, jo bērni pakāpjas uz nepiemērotiem palīglīdzekļiem. Piemēram, ja 
nepieciešams aizsniegt augstas vietas (paņemt vai nolikt mantas skapja augšējos plauktos), tiek novietoti vairāki krēsli 
viens virs otra vai kādi citi priekšmeti. Tā rīkoties ir bīstami. Ir bīstami pakāpties arī uz datorkrēsla vai citiem kustīgiem 
priekšmetiem, piemēram, kastes uz ritenīšiem, kas var aizripot, kāpējam zaudējot līdzsvaru. 

Kritieni no augstuma notiek arī pārgalvīgas rīcības dēļ. Nedroša rīcība ir:
■■ lēkšana no augstumiem, piemēram, spēlējoties un imitējot izpletņlēcējus vai atdarinot kādus lidojošus objek-

tus; 
■■ kāpšana kokā, nepadomājot, kā tikt lejā;
■■ braukšana ar velosipēdu pa slīdkalniņu;
■■ šūpošanās uz krēsla;
■■ lēkāšana pa mēbelēm (piemēram, gultu); 
■■ braukšana vai šļūkšana pa kāpņu margu u.c.

Nokrist iespējams arī no balkoniem un palodzēm. Paradumu bērniem liekties pāri balkona margai vai kāpt uz palodzes 
un iespējamo izkrišanu veicina vecāku nepārdomāta un nedroša rīcība – mazus bērnus likt ar kājām uz palodzes 
(piemēram, pie loga pamājot atvadu sveicienu ciemiņam). Tā nedrīkst rīkoties, jo tādējādi bērns tiek stimulēts kāpt uz 
palodzes, kad kļūst lielāks. Pie loga nav jāatrodas krēsliem vai citām mēbelēm, kur bērns var pakāpties, lai nokļūtu uz 
palodzes vai iespējami tālāk paraudzītos pa logu. 

Lai veicinātu izpratni par kritienu riskiem un to novēršanu, ieteicams izmantot:
•	 spēles situācijas: 20, 24, 26, 30, 40, 61, 98;
•	 darba lapas: 3, 31, 33, 38.

Apdedzināšanās un applaucēšanās

Ziemā bērni visbiežāk apdedzinās, pieskaroties karstām sildierīcēm, krāsns vai kamīna durvīm, tāpēc bērnam ir jāliedz 
piekļuve tām, piemēram, ar barjerām, nožogojumiem, lai bērns tās nevarētu atvērt un apdedzināties. Savukārt sveces, 
kas tiek atstātas bez uzraudzības, piemēram, adventes vainagā vai uz viesību galda, bieži rada ugunsgrēkus, kuru 
laikā bērni var gan apdedzināties, gan saindēties ar dūmiem. Ja degošas sveces ir atstātas uz galda, tad biežākais 
aizdegšanās cēlonis ir nejauši parauts galdauta stūris, kurš apgāž arī sveci. Visbiežāk tas notiek, ja bērni istabā skraida 
un spēlējas. Mājās, kurās ir mazi bērni, būtu jāaizmirst par galdautiem virtuvē un ēdamistabā, īpaši, ja uz galda tiek likti 
karsti trauki, jo mazais bērns pastiepjas, lai redzētu, kas notiek uz galda, pieturas pie galdauta un uzvelk to sev virsū 
kopā ar karsto zupas šķīvi. 

Pavasarī pēc sniega nokušanas bērni, atdarinot pieaugušos, var aizdedzināt pērno zāli, savukārt gada siltajā sezonā 
pieaug risks iekāpt vai iekrist ugunskurā. Īpaši aktuāli tas ir Līgo svētku laikā – katru gadu kāds bērns iekāpj šķietami 
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izdzisuša ugunskura oglēs vai iekrīt ugunskurā, lecot pār to, un gūst dažāda smaguma pakāpes apdegumus.

Īpaša piesardzība jāievēro arī grilējot, jo bērni mēdz uzskriet grilam. Ir svarīgi grilu novietot vai ugunskuru kurt 
no aktīvām kustībām un staigāšanas, piemēram, uz māju un atpakaļ, brīvā vietā. Jāievēro, ka degšķidrums ir 
ugunsbīstams un viegli uzliesmojošs, un tā lietošana ir saistīta ar apdedzināšanās risku. Apdedzināšanās risku samazi-
na pietiekami plaša teritorija, lai bērni uzturētos drošā attālumā no ugunskura vai grilēšanas vietas. Izvēloties uguns-
kura vai grila vietu, jāņem vērā arī vēja virziens un dzirksteļu izplatīšanās risks. 

Bērni no 10 līdz 14 gadu vecumam visbiežāk rīkojas nedroši un izraisa ugunsgrēkus šķūņos, dārza mājās, saimniecības 
ēkās vai garāžās. Lai pieaugušie neiztraucētu bīstamās rotaļas, bērni (biežāk puiši) nereti izvēlas arī pamestas ēkas vai 
jaunbūves. Šī vecuma bērniem jau ir pārliecība par savu prasmi rīkoties ar uguni, taču nav iemaņu.

Bērni ir zinātkāri, vēlas palīdzēt pieaugušajam un patstāvīgi veikt saimniecības darbus, tāpēc pieaugušajiem 
atbilstoši bērna vecumam ir jāmāca droši rīkoties gan ar svecēm, gan sērkociņiem, gan šķiltavām.

Apdegumi bieži notiek mājās, piemēram, virtuvē. Ēdiens jāgatavo uz plīts tālākajiem riņķiem, rokturus pagriežot uz 
aizmuguri. Verdošu šķidrumu nedrīkst atstāt uz galda malas vai padot kādam, sniedzoties pāri citiem cilvēkiem. Parasti 
šādi cieš mazāki bērni, tomēr mēdz apdedzināties arī pusaudži un pieaugušie. Karstu ūdeni nedrīkst atstāt traukā uz 
grīdas, jo tajā var iekāpt, aiz trauka var paklupt un applaucēties. 

Apdegumus var izraisīt karsts gludeklis, ja tas tiek atstāts nevietā. Arī neieslēgtu gludekli nevajadzētu atstāt bērniem 
viegli sasniedzamā vietā, jo mazāki bērni, atdarinot vecākus un vēlēdamies palīdzēt, var ieslēgt gludekli un mēģināt 
gludināt. Arī pusaudžiem var pietrūkt gludināšanas prasmju, lai to darītu patstāvīgi, un bērni var apdedzināties. 

Papildus informācija: Nacionālā veselības dienesta mājas lapā [skatīts 2011. gada 1. decembrī]. Izlasāms: http://vec.gov.
lv/lv/aktualitates/163-informativa-kampana-lai-pasargatu-bernus-no-apdegumiem-un-applaucejumiem.

Lai veicinātu izpratni par ugunsdrošību, ieteicams izmantot:
•	 spēles situācijas: 10, 48, 54;
•	 darba lapas: 3, 4, 33, 35.

Aizrīšanās un smakšana

Visbiežāk bērni aizrijas, ja viņi kaut ko ēd, košļā vai sūkā un vienlaicīgi iet, lēkā, skrien vai runā. Bieži tā notiek bērnu 
pasākumos vai svinībās. Aizrīšanos var izraisīt, piemēram, popkorns, konfektes, rieksti, sēklas, košļājamā gumija. Bērns 
var aizrīties arī ar kāposta kacenu, ābolu, vīnogu vai burkānu. Bērniem jāmāca neēst stāvot, kustoties vai guļus stāvoklī. 
Veselīga ēšana ir regulāra, nesteidzīga, lietojot pilnvērtīgu un sabalansētu pārtiku, to rūpīgi ēšanas laikā sakošļājot un 
dzerot šķidrumu, vislabāk nesaldinātu ūdeni.

Mazāki bērni (pārsvarā līdz viena gada vecumam) ir pakļauti nosmakšanas riskam, ja seja iekļūst kādās drēbēs, 
spilvenā vai plēves maisiņā. Tādēļ lielākiem bērniem ir jāmāca, ka jaunākiem brāļiem un māsām nedrīkst ļaut spēlēties 
ar tādām lietām kā spilveni, preču iepakojums vai iepirkuma maisiņi. Iepakojums nekavējoties ir jāizmet, bet maisiņi 
jānovieto vietā, kurai bērns nevar piekļūt. 

Drošā un tam paredzētā vietā ir jāglabā baterijas, vienmēr rūpīgi ir jāizvērtē, cik drošas ir elektroniskās bērnu 
rotaļlietas, – norītas baterijas apdraud dzīvību. Baterijai nokļūstot organismā, piemēram, barības vadā, apmēram 10 
minūšu laikā veidojas ķīmisks apdegums. Savukārt baterijas nokļūšana elpceļos var radīt nosmakšanas draudus.

Lai veicinātu izpratni par aizrīšanās un smakšanas riskiem, ieteicams izmantot spēles 4. situāciju.

Saindēšanās

Ar medikamentiem 

Medikamentu, piemēram, zāļu, ziežu, pilienu, un dažādu uztura bagātinātāju (turpmāk – zāles) industrijai attīstoties, 
pieaug arī to pieejamība. Zāļu iepakojumu dažādās formas un krāsainība piesaista bērnu uzmanību, jo tie izskatās 
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līdzīgi konfektēm. Daudzās ģimenēs par neveselīgu ieradumu ir kļuvis dabīgo vitamīnu (augļu un dārzeņu) vietā 
pārmērīgi lietot dažādus uztura bagātinātājus. Palielinoties zāļu lietošanai pieaugušo vidū, pieaug arī to bērnu skaits, 
kuri saindējas ar zālēm.

Bērniem ir jāzina, ka zāles ir paredzētas tikai īpašiem gadījumiem un to lietošanu nosaka ārsts. Zāles drīkst lietot tikai 
pieaugušo klātbūtnē un ārsta noteiktajās devās.

Zāles mājās ir jāglabā vietā, kur tās bērniem nav sasniedzamas. Zāļu kastei ir jābūt ar speciālu apzīmējumu un 
aizvērtai. Bērnam būtu jāzina, kur mājās glabājas zāles, jo slēptuves rada papildu interesi, bet tāpat viņam jāzina, ka 
bērns pats nedrīkst tās aiztikt. Pieaugušajiem šāda medikamentu uzglabāšana ir salīdzinoši neērta, īpaši gadījumos, 
ja zāles jālieto regulāri vairākas reizes dienā, tāpēc bieži tiek pieļauta kļūda, zāles glabājot somiņā vai jaku kabatās, 
kur bērni tām viegli var piekļūt. Zāles nedrīkst nolikt uz galda, lai vēlāk tās iedzertu. Vispirms ir jāsagatavo uzdzeramais 
šķidrums, tad jāizņem zāles no iepakojuma un tūlīt pat tās jānorij. Gadījumā, ja tomēr bērns ir norijis tableti vai tab-
letes, ir svarīgi saglabāt iepakojumu un informēt par to medicīnas personālu (arī par iespējamo norīto tablešu skaitu).

Ar ikdienā izmantojamām ķīmiskām vielām un maisījumiem

Kaitīgās ķīmiskās vielas un maisījumi mājās ir šampūni, veļas pulveri, mājas uzkopšanas un mazgāšanas līdzekļi, 
kukaiņu aizbaidīšanas līdzekļi, skaistumkopšanas līdzekļi (matu lakas, nagu lakas, nagu lakas noņemšanas šķidrumi, 
skūšanās putas, smaržas u.c.), istabas augu kopšanas līdzekļi, ātri cietējošas līmes, krāsas, šķīdinātāji, kas palikuši pēc 
remonta, etiķis (atsevišķos gadījumos arī etiķa esence) u.c. Vasarās iespējams kontakts arī ar minerālmēsliem, kaitēkļu 
iznīcināšanas un citiem augu aizsardzības līdzekļiem, eļļām, degvielu, citiem degmaisījumiem u.tml. vielām, kas tiek 
izmantotas lauku un dārza darbos.

Visas minētās vielas un maisījumi ir jāglabā noslēgtā veidā bērniem nepieejamās vietās (piemēram, neaiz-
sniedzamos vai aizslēdzamos plauktos), oriģinālajos iepakojumos, lai pārskatīšanās dēļ tos nevar iedzert arī pieaugušie 
(tipiska kļūda ir ķīmisko vielu ieliešana pārtikas produktu vai dzērienu traukos). Ja kaitīgo vielu trauki ir iztukšoti, tie 
jāizmet tiem paredzētajā vietā, vēlams sašķirojot un iepriekš izskalojot. 

Bērniem ir svarīgi mācīties veikt praktiskus telpu uzkopšanas, trauku vai veļas mazgāšanas un citus pašapkalpošanās 
darbus. Veiksmīgi ir mācīties, darot kopā ar pieaugušo. Pieaugušajam ir jāstāsta bērnam, kādam nolūkam tiek izman-
toti sadzīves ķīmijas līdzekļi un par to iespējamo apdraudējumu veselībai. Tāpēc pareizāk kopā ar bērnu uzkopšanas 
darbos izmantot dabīgas un veselībai drošas vielas. Uzmanība ir jāpievērš arī bērna apģērbam – ja apģērbs ir nonācis 
saskarē ar ķīmisko vielu (piemēram, krekla piedurkne samirkusi kādā tīrīšanas līdzeklī), tad apģērba gabals ir jāvelk 
nost, jo daudzas ķīmiskās vielas var uzsūkties arī caur veselu ādu.

Gadījumā, ja bērns ir iedzēris vai apēdis kādu ķīmisku vielu vai ķīmisku maisījumu, tad ļoti būtiski ir saglabāt tā iepako-
jumu, lai informētu par to mediķus un būtu iespējams izvēlēties piemērotāko ārstēšanu. 

Ar alkoholu

Bērnu un pusaudžu vidū Latvijā ir izplatīta alkoholisko dzērienu lietošana un smēķēšana. Visbiežāk tā notiek 
sabiedriskās vietās, kompānijās un uz ielas. Nedaudz iedzerot, rodas atraisītības un brīvības sajūta, ir labāk iespējams 
kontaktēties, dzīve šķiet vieglāka. Taču pakāpeniski alkohola lietotāji kļūst agresīvi, mazinās paškontrole. Alkohola 
ietekmē bērni uz ielas izdara likumpārkāpumus vai arī paši kļūst par noziegumu upuriem. Alkohola lietošana izraisa 
intoksikāciju, aknu, sirds, kuņģa un aizkuņģa dziedzera slimības. Turklāt bērni, kas uzsākuši alkohola (piemēram, alus 
vai vīna) lietošanu pirms 15 gadu vecuma, ir vairāk pakļauti arī varbūtējai pastāvīgai narkotiku atkarībai.

Bērniem par alkoholu ir jāzina, ka tas bērna organismam ir kaitīgs.

Ar gāzi

Dabasgāze nav indīga, bet tā ir smacējoša, jo izspiež no telpas skābekli. Tā ir vieglāka par gaisu, tāpēc tā ceļas uz augšu 
un to ir viegli izvēdināt. Gāze tiek lietota daudzās Latvijas dzīvesvietās, galvenokārt ēdiena pagatavošanai un apkurei.

Gāzes plīts un cepeškrāsns ir domāta tikai ēdiena gatavošanai. Turklāt svarīgi ir neatstāt bez uzraudzības ieslēgtu 
gāzes plīti. Cepeškrāsns nav skapītis dažādu lietu glabāšanai. Gāzes plīts tuvumā nedrīkst atrasties priekšmeti, kas var 
aizdegties vai izraisīt sprādzienu. Gāzes plīts tuvumā nav jārotaļājas. Gadījumā, ja gāzes plītij nepieciešams remonts, to 
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var veikt vienīgi gāzes meistars, jo pašu veikti  remontdarbi var izraisīt gāzes noplūdi vai sprādzienu. 

Virs gāzes plīts žāvēt veļu ir ļoti bīstami, jo tā var aizdegties un izraisīt ugunsgrēku. Pie gāzes plīts nav ietei-
cams sildīties, jo, liesmai degot, telpā samazinās skābekļa daudzums. Tas ir kaitīgi veselībai, jo rodas tvana gāze, kas var 
nosmacēt. Tā pastiprināti veidojas tad, ja degšanas vietai ir samazināta skābekļa piekļuve. Tādēļ ir svarīgi telpas, kur ir 
gāzes plītis, bieži vēdināt, izmantot nosūcēju-ventilatoru.
Gāzes plīti nedrīkst lietot telpā, kur ir caurvējš, jo liesma var nodzist un gāze izplūst telpā. Sajūtot specifisko gāzes 
smaku, pieaugušajiem nepieciešams aizgriezt gāzes padevi, izvēdināt telpu (atverot logu) un izsaukt palīdzību. 
Bērniem jāmāca, ka, sajūtot gāzes smaku, steidzami jāpamet telpa. Sajūtot smaku kopējā kāpņu telpā, pie kaimiņiem 
vai uz ielas, arī nekavējoties jāizsauc avārijas dienests, jo avārijas situācijas apdraud arī apkārtējo cilvēku dzīvību un 
viņu īpašumu.

Ja ir sajusta gāzes smaka:
■■ aizliegts lietot atklātu uguni;
■■ nepieciešams parūpēties, lai caurvējā neaizsitas logi vai durvis, kas var radīt dzirksteli;
■■ aizliegts ieslēgt un izslēgt elektroapgaismojumu un citas elektroiekārtas (piemēram, datoru), lai neradītu dzirk-

steli.

Daļā mājsaimniecību tiek lietoti gāzes baloni, kuri rada papildu bīstamību, jo ir lieli un smagi. Nelielās pamatnes 
diametra un augstuma attiecības dēļ tie ir nosacīti nestabili. Baloni jāuzglabā vertikāli; tiem jābūt nostiprinātiem, lai 
nepieļautu apgāšanos. Balonu uzglabāšanas vietā nekad nedrīkst turēt kādus citus produktus, jo īpaši uzliesmojošus 
materiālus, tādus kā degviela, eļļa, krāsa vai kodīgi šķidrumi; tas var radīt riskantu situāciju.

Papildu informācija:
■■ Gāzēna stāsts par dabasgāzi [skatīts 2011. gada 1. decembrī]. Izlasāms: http://www.lg.lv/uploads/filedir/File/

Informativie_materiali/Gazena_stasts_par_dabasgazi.pdf;
■■ Buklets par drošu dabas gāzes lietošanu [skatīts 2011. gada 1. decembrī]. Izlasāms: http://www.lg.lv/uploads/

filedir/File/Jaunumi/BUKLETS_Drosa_dabasgazes_lietosana_LV.pdf;
■■ Animācijas filma „Avārijas brigāde par drošu gāzes lietošanu” [skatīts 2011. gada 1. decembrī]. Skatāma: http://

www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=zhh1N-AoEgU.

Ar indīgiem augiem un sēnēm

Indīgie augi satur dažādas indīgas vielas (toksīnus), kas, saskaroties ar cilvēka organismu vai arī nonākot tajā, izraisa 
saindēšanos un pat nāvi. Latvijā indīgo augu skaits ir ap 100. Daļa no tiem izskatās līdzīgi ēdamajiem, turklāt ir košāki 
un izaicinošāki, piemēram, četrlapu čūskogas, vārpainās krauklenes, parastās zalktenes un citas košās, bet indīgās 
ogas vai arī pēc izskata interesantais un pēc pētersīļiem smaržojošais velnarutka saknenis. 

Nav iespējams iemācīties visus indīgos augus un ogas, tāpēc svarīgākais ir zināt un ievērot, ka nedrīkst košļāt un ēst 
nepazīstamus augus un to daļas: lapas, saknes un augļus.

Bērniem būtu jāzina, ka nepazīstamus augus un ogas bez pieaugušo atļaujas nedrīkst pat aiztikt, jo daļa toksisko vielu 
var uzsūkties arī caur nebojātu ādu. 

Drīkst lasīt tikai tās sēnes, kuras cilvēks pazīst. Turklāt sēņu gadījumā saindēšanās var notikt ne tikai ar indīgām sēnēm, 
bet arī ar tā saucamajām ēdamām sēnēm, kuras ir sabojājušās vai nepareizi sagatavotas (nenovārītas vai novārītas par 
maz). Sēnes jālasa grozos, lai tās nesakarstu, nesaspiestos un tām piekļūtu gaiss. Sēnes, kuras tiek lasītas un uzglabātas 
plastmasas traukos un polietilēna maisiņos, ātri bojājas. Nav ieteicams lasīt sēnes autoceļu, dzelzceļu, izgāztuvju un 
rūpnīcu tuvumā, kur ir paaugstināts gaisa piesārņojums. Bērns viens nedrīkst doties uz mežu un lasīt sēnes, tas jādara 
tikai kopā ar pieaugušo.

Lai veicinātu izpratni  par dažādiem saindēšanās riskiem, ieteicams izmantot:
•	 spēles situācijas: 4, 24, 36;
•	 darba lapas: 16.
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Dzīvnieku radītie savainojumi

Mājdzīvnieki

No dzīvnieku radītiem savainojumiem visbiežāk cieš bērni vecumā no 10 līdz 12 gadiem. Biežākie ir suņu kodumi 
(šādas traumas zēni gūst 1,3 reizes biežāk nekā meitenes), kā arī kaķu skrāpējumi. Jaunākā vecuma bērni pārsvarā 
tiek sakosti galvā un rokās, savukārt pusaudži – kājās. Ja dzīvnieks iekož, viņu agresijā vainot nav pareizi, jo dzīvnieks 
rīkojas savu instinktu vadīts. Visbiežāk kodumus vai skrāpējumus izraisa tieši pašu personīgie dzīvnieki vai zināmie 
dzīvnieki (piemēram, kaimiņu vai vecvecāku), bet svešie un klaiņojošie dzīvnieki bērnus apdraud mazāk. 

Drošības nosacījumi saskarsmē ar mājdzīvniekiem: 
■■ neaiztikt, neglaudīt un nemīļot svešus suņus un kaķus;
■■ neaiztikt pazīstamu dzīvnieku, ja viņa rīcībā vērojama agresija, piemēram, kaķis šņāc, ir izlaidis nagus vai suns 

rūc, ir atriezis zobus;
■■ neatrasties blakus dzīvniekam, īpaši sunim, kad dzīvnieks ēd;
■■ neaiztikt dzīvnieku, kad viņš ir kopā ar saviem mazuļiem;
■■ dzīvnieku neizmantot lelles vietā, mēģinot to apģērbt vai apguldīt leļļu gultā; 
■■ nemēģināt gulties dzīvniekam virsū, lai to piespiestu un tas nespētu aizbēgt;
■■ neraustīt dzīvnieku aiz astes, ausīm;
■■ nebāzt pirkstus acīs, ausīs, degunā, zem astes u.c.;
■■ nespert dzīvniekam; 
■■ necelt gaisā un nemest dzīvnieku;
■■ nelikt dzīvnieku ūdenī – vannā vai kādā citā ūdenstilpnē, ja tas netiek mazgāts pieaugušo klātbūtnē.

Pieaugušajiem, pieņemot lēmumu par suņa iegādi, ir svarīgi pašiem apzināties atbildību par dzīvnieku un mācīt drošu 
rīcību arī bērniem. Jau no pirmās dienas ir jāierāda sunim viņa hierarhiskā vieta ģimenē, lai dzīvnieks neuztvertu, ka 
viņš ir līdzvērtīgs bērnam, un nesāktu ar to agresīvi konkurēt, piemēram, vispirms paēd saimnieks (pieaugušais), un 
tikai tad – suns. Suni baro tikai saimnieks vienā un tajā pašā vietā. Svarīgi novākt trauku, no kā suns ir ēdis, jo dzīvnieks 
var sargāt arī tukšu ēdamtrauku. Bērnam jāmāca nekaitināt suni, piemēram:

■■ nevilkt ar sprunguli gar žogu, aiz kura mīt suns; 
■■ nebāzt sprunguli cauri žoga spraugām un nebakstīt suni;
■■ strauji neskriet (piemēram, nebēgt prom);
■■ nemēdīties;
■■ nevicināties ar rokām; 
■■ nebraukt gar suni ar velosipēdu (pareizā rīcība, ieraugot pretī skrienošu suni bez pavadas, būtu nokāpt no 

velosipēda un pastumt to garām dzīvniekam, jo velosipēda riteņu griešanās rada skaņu, kuru cilvēks nedzird, 
bet suņa ausīm tā ir ļoti nepatīkama, tādēļ viņi arī tik saasināti reaģē pat uz lēni braucošiem velosipēdiem).

Bērnam iekost var arī citi mājdzīvnieki – seski, šinšillas, žurkas, jūras cūciņas, dažādi putni, piemēram, ja bērns 
dzīvnieka būrī iebāž pirkstus. Īpaša uzmanība bērnam jāpievērš, ja tiek apmeklēta dzīvnieku izstāde, kurā nevajadzētu 
atļaut bērnam glaudīt vai apmīļot svešu dzīvnieku, pat ja dzīvnieka saimnieks aicina to darīt. Par to ar bērnu jāvienojas 
pirms šādas izstādes apmeklējuma.

Čūska

Čūska neuzbrūk cilvēkiem; tā var iekost, ja to tīši kaitina, piemēram, baksta ar sprunguli, sit, vai netīši uzkāpj, uzsēžas 
vai aizskar ar roku. Latvijā ir sastopamas trīs čūsku sugas, no kurām indīga ir tikai viena – odze. Ieraugot čūsku, neva-
jag veikt straujas kustības. Čūska nedzird skaņu, bet uztver zemes vibrāciju, tāpēc lēni jāatkāpjas tā, lai rastos zemes 
virskārtas vibrācijas. Dodoties dabā, ir svarīgi izvēlēties piemērotu apģērbu – segtu un brīvi krītošu tā, lai tiktu apseg-
tas ķermeņa daļas, arī garos zābakus. 

Kukaiņi

Vasarā daudz laika tiek pavadīts ārpus telpām, kur ir daudz dunduru, odu, lapseņu un citu kukaiņu. Īpaši jāuzmanās no 
iršiem, bitēm, lapsenēm un kamenēm. Visbīstamākie ir dzēlieni sejā un mutē. Brīvā dabā ēdot saldus augļus un ogas 
vai kūkas un dzerot saldinātus dzērienus, kukainim viegli iespējams nonākt mutē. 
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Lai samazinātu kukaiņa kodiena risku, jāievēro šādi nosacījumi: 
■■ brīvā dabā neēst, piemēram, saldējumu vai kūkas, un nedzert, bet, ja tomēr tiek dzerts, tad izmantot salmiņu, 

lai kukainis nenokļūtu mutē; 
■■ nestaigāt basām kājām, īpaši pa ziedošām pļavām; 
■■ pieaugušajiem likvidēt lapseņu pūžņus, ja tādi atrodas dzīvesvietas tuvumā; 
■■ bites, lapsenes, kamenes un iršus neprovocēt ar asām kustībām.

Latvijā mežos, krūmājos, pļavās un arī pilsētu parkos ir sastopamas ērces. Ērces parasti ir aktīvas no aprīļa sākuma līdz 
oktobra beigām, bet pie labvēlīgiem laikapstākļiem šis periods var būt garāks. Ērces visbiežāk nokļūst uz cilvēku apa-
viem vai apģērba potīšu augstumā un pēc tam lēnām pārvietojas uz augšu. Dodoties mežā, apģērbs jāpielāgo tā, lai 
ērce nevarētu zem tā pakļūt. Bikšu gali jāieliek zeķēs vai zābakos, piedurkņu galiem un apkaklei jābūt cieši pieguļošai, 
krekls jāieliek biksēs. Ieteicams valkāt gaišas drēbes, uz kurām ērces ir labi saskatāmas. Pārnākot mājās no meža, 
pieaugušajiem ir jāpārliecinās, vai uz bērna drēbēm un ķermeņa nav piesūkušās ērces. Ērces var atnest mājās arī ar 
mežā plūktiem augiem vai sēņu groziem.  

Lai veicinātu izpratni par drošību attiecībās ar dzīvniekiem un kukaiņiem, ieteicams izmantot:
•	 spēles situācijas: 4, 61;
•	 darba lapas: 20.

Savainošanās ar asiem priekšmetiem

Bērnam jebkurš priekšmets var kļūt par rotaļlietu, piemēram, stikla bļoda var kļūt par lielisku astronauta aizsargcepuri 
vai dakša – par zobenu. Rotaļas laikā priekšmets var tikt sabojāts, tas var kļūt par traumas cēloni, piemēram, bērns var 
savainot rokas vai kājas ar stikla lauskām, priekšmetu asajām malām vai virsmām. Daudzas traumas saistītas ar maziem 
priekšmetiem – pogām, ritentiņiem, rotaļlietu acīm u.tml. – tās bērni var iebāzt ausīs, degunā vai norīt. 

Bērniem viegli sasniedzamās vietās nedrīkst atstāt sīkus, kā arī asus priekšmetus, ko iespējams norīt vai ar kuriem var 
sadurties, piemēram, skūšanās piederumus, matu sprādzes vai nagu šķērītes. 

Īpaša uzmanība jāpievērš bērnu svinību organizēšanai:
■■ jāizvēlas vienreizlietojamie šķīvji un glāzes;
■■ bērniem paredzētās maltītēs, jāizvairās no dakšu, nažu, plīstošu trauku un asu irbulīšu izmantošanas, kā arī no 

ledenēm un karstiem dzērieniem;
■■ iespēju robežās būtu jāatsakās no galdautu lietošanas, jo skrienot garām, galdauta stūri var viegli aizķert un 

paraut, tāpēc uz tā var apgāzties esošie priekšmeti (īpaši bīstamas ir sveces un karsti šķidrumi);
■■ telpā, kas paredzēta svinībām, nevajadzētu atrasties plīstošiem vai asiem priekšmetiem – vāzēm, dažādām 

piemiņas lietām, galdiem ar asiem stūriem;
■■ telpā jābūt pietiekami daudz vietas brīvām kustībām.

Mājsaimniecībā tiek izmantoti dažādi darba rīki. Bērnam ikdienas situācijās ir jāskaidro katra darba rīka pielie-
tojums un tas, kāpēc ar darba rīku jārīkojas uzmanīgi un tikai tam paredzētajā nolūkā un veidā.

Bērniem ir jāzina, ka ar darba rīkiem nav jārotaļājas. Savukārt pieaugušajiem ir jāveicina situācijas, kurās bērns var 
izmēģināt drošu šo priekšmetu pielietojumu tiem paredzētajā nolūkā un veidā.

Bērni labprāt iesaistās mājas darbos. Tāpēc, līdzīgi kā ar medikamentiem un ķīmiskām vielām un maisījumiem, darba 
rīki jāglabā bērnam nesasniedzamā vietā un jānodrošina, lai bērns viens pats nevarētu izmantot tos vai iedarbināt 
elektroiekārtas. Nekad nedrīkst atstāt darbarīkus un ierīces bez uzraudzības pat uz īsu brīdi. 

Spēlējoties parkos, piedaloties talkās un citur, iespējams atrast, piemēram, izlietotas šļirces, adatas, stikla lauskas, 
naglas. Tāpēc bērniem ir jāzina, ka šādus priekšmetus aiztikt nedrīkst; šļirces un adatas var būt inficētas, bet naglas – 
sarūsējušas.

Lai veicinātu izpratni par drošu rīcību ar asiem priekšmetiem un kā izvairīties no citiem sadzīves negadījumiem, ieteicams 
izmantot darba lapas: 3, 4, 5, 6.
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Uz ūdens

Atrodoties pie ūdens, jebkurā gadalaikā ir jābūt īpaši piesardzīgam. Slīkšana iespējama gan vasarā, atpūšoties pie 
ūdenskrātuves, gan ziemā un pavasarī, ielūstot ledū.

Peldoties

Visdrošāk ir peldēties īpaši šim mērķim paredzētās vietās. Ja tādas nav, jāizvēlas peldvietas ar lēzenu krastu un cietu 
pamatu. Upēs jāizvēlas vieta, kur ir vismazākā straume, tuvumā nav atvaru vai citu bīstamu vietu. Pirms peldēšanās 
pieaugušajam ir jāpārbauda peldvieta un ūdenstilpnes pamats.

Nav ieteicams doties ūdenī, ja tuvumā nav neviena cita cilvēka, kas nepieciešamības gadījumā varētu palīdzēt. Bērni 
vieni paši peldēties nedrīkst!

Pirms peldēšanās vai vizināšanās ar laivu (bērniem obligāti ir jābūt uzģērbtām glābšanas vestēm) klātesošie ir 
jāinformē, ja kāds neprot peldēt. 

Piepūšamie peldlīdzekļi, piemēram, riņķi, matrači, bumbas, ir izmantojami tikai rotaļām pieaugušo uzraudzībā, tie nav 
drošības līdzekļi. Kad bērns dodas ūdenī, pieaugušajam noteikti jābūt tuvumā un modram. Visdrošāk pieaugušajam 
atrasties dziļāk ūdenī aiz bērna. Bērns jāuzmana un jābrīdina par viļņiem, kas var nogāzt no kājām vai negaidīti 
nobiedēt, un bērns var zaudēt līdzsvaru. Turklāt vilkmes straume nemanot peldētāju vienu pašu vai, piemēram, ar 
piepūšamo matraci, var ienest dziļāk jūrā.

Pie mājām esošie dīķi, baseini un akas ir jānorobežo tā, lai bērns viens pats tiem klāt netiktu. Baseinā pēc peldēšanās 
nedrīkst atstāt rotaļlietas, kas piesaista bērna uzmanību; bērns, sniedzoties pēc tām, var iekrist ūdenī.

Svarīgi bērnus informēt par drošu rīcību ūdenī un ūdenstilpņu tuvumā un aicināt atturēties no pārgalvīgas rīcības, 
brīdinot par tās iespējamām sekām.

Pārgalvīgas rīcības piemēri peldoties:
■■ spēku pārvērtēšana, mēģinot aizpeldēt vistālāk vai pārpeldēt upi;
■■ lēkšana ūdenī nezināmā peldvietā it īpaši uz galvas (ūdens tilpnes gultnē var atrasties akmeņi, nogrimuši asi 

priekšmeti, pret kuriem var gūt savainojumus, tāpat ūdens var būt nepietiekami dziļš);
■■ niršana zem ūdens;
■■ peldēšana uz matrača vai ar riņķi tālu no krasta (tie dziļumā var plīst);
■■ peldēšanās stipra vēja, negaisa vai nakts laikā;
■■ jokojoties skaļi saukt “Palīgā! Slīkstu!” situācijā, kad tiešām būs vajadzīga palīdzība, neviens var vairs tam 

nepievērst uzmanību.

Atrodoties uz ledus

Visbīstamākais ledus ir ziemas sākumā, kad tas nesen uzsalis, kā arī pavasarī, kad ledus saules ietekmē sācis kust. Lai 
gan šāds ledus izskatās pietiekami biezs, patiesībā tas ir irdens un nedrošs. Lai varētu droši slidot, spēlēt hokeju vai 
darīt ko citu uz ledus, nepieciešams vismaz 25 cm biezs ledus. Ledus ir neizturīgs vietās, kur ūdenskrātuvēs ietek siltāks 
rūpnieciski izmantots ūdens, upju grīvās un sašaurinājumos, makšķernieku izcirsto āliņģu vietās. Ledus izturību mazi-
na arī iesalušas niedres, krūmi vai kādi priekšmeti. Visbiežāk bērni cieš, pastaigājoties vai slidinoties pa nedrošu ledu 
(īpaši pavasarī), kā arī dodoties uz ledus glābt ielūzušu mājdzīvnieku. Ja ledus tomēr zem cilvēka svara ir saplaisājis vai 
jau ielūzis, drošāk pārvietoties, palielinot ķermeņa un ledus saskares laukumu, tas ir – šļūcot uz vēdera. 

Lai veicinātu izpratni par drošību uz ūdens, ieteicams izmantot:
•	 spēles situācijas: 54, 58, 71;
•	 darba lapas: 21, 25, 26.

Aktīvās atpūtas laikā

Aktīvi atpūšoties vai sportojot, piemēram, braucot ar velosipēdu, skrituļslidām, lēkājot uz batuta vai šūpojoties, 
iespējami dažādi negadījumi. Turklāt var ciest gan bērni, kas tajā brīdī aktīvi darbojas, gan citi, kas atrodas tuvumā. Tas 
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nozīmē, ka nedrīkst rotaļāties kustīgu priekšmetu, piemēram, šūpoļu, tuvumā vai uz ceļa. Salīdzinoši vieglas traumas, 
ko bērni gūst, ir puni, zilumi, nelielas brūces un nobrāzumi. Taču nereti bērni gūst arī dažādus lūzumus, galvas trau-
mas, dziļas brūces, locītavu mežģījumus. Lai izvairītos no sastiepumiem un muskuļu savainošanas, pirms uzsākt aktīvu 
atpūtu (piemēram, pirms uzkāpšanas uz batuta) nepieciešams kārtīgi iesildīties un izstaipīties. 

Ja aktīvās atpūtas laikā ir gadījies ciest negadījumā, pirmais noteikums ir neturpināt nodarbi, bet doties mājās un 
par negadījumu informēt vecākus. Smagākos gadījumos zvanīt pa tālruni 112 un izsaukt medicīnisko palīdzību.

Braucot ar velosipēdu

Iegādājoties velosipēdu, skrituļslidas vai skrituļdēli, bērnu tūlīt jānodrošina arī ar ķiveri, ceļu un roku aizsargiem un 
jāpārliecinās, ka tie atbilst drošības standartiem. Braucot ar velosipēdu, ieteicams ģērbt košas drēbes – tā braucēju 
var labāk pamanīt gan autobraucēji, gan kājāmgājēji. Nevajadzētu ar velosipēdu braukt tumsā, krēslā, miglā, kad ir 
slikta redzamība. Ja tas tomēr ir nepieciešams, jālieto speciālās gaismas velosipēda priekšā un aizmugurē, iepriekš 
pārliecinoties, ka tās ir pietiekami spožas. Ir svarīgi, lai virsdrēbes atstarotu gaismu (piemēram, atstarojoša signālveste), 
tas braucēju padara labi redzamu. Nav pieļaujama pārgalvīga braukšana, atraujot abas rokas no stūres vai kājas no 
pedāļiem.

Braucot ar velosipēdu, vienmēr jālieto ķivere un citi aizsargi, neatkarīgi no tā, cik tālu no mājas ir jābrauc. Bērni 
velotraumas bieži iegūst tieši savas mājas pagalmā. Diemžēl Latvijā vēl arvien lietot ķiveri, braucot ar velosipēdu, 
nav īpaši populāri. Bērni un jaunieši nelieto aizsargķiveres, jo pieaugušie to nedara, bet bērni paši par šādu 
nepieciešamību nav aizdomājušies; parasti lielākiem bērniem ir kauns vai arī bailes no citu vienaudžu izsmiekla vai 
viņi ignorē iespējamos riskus. Ja bērnam tiek pirkts velosipēds, noteikti jāpērk arī ķivere! Vislabāk, lai bērns pats izvēlas 
tādu ķiveri, ko viņš gribētu valkāt (piemēram, izvēlēties krāsu, zīmējumus uz tās). 

Mazu bērnu velosipēdi papildu drošībai jāaprīko ar speciālu karodziņu, kas paceļas krietni virs velosipēda un signalizē 
par mazo braucēju, ja ir kādi šķēršļi, kas pasliktina redzamību un aizsedz bērna zemo velosipēdu, piemēram, uz gājēju 
pārejām, starp ielas malā novietotām automašīnām vai braucot pret kalnu, kur pārredzamība ir ierobežota.

Velosipēdam ir jābūt tehniskā kārtībā. Vienmēr pirms braukšanas jāpārliecinās, ka gaismas atstarotāji uz velosipēda 
ir stingri piestiprināti, bremzes darbojas labi, stūre grozās viegli, riteņi ir stingri piestiprināti pie rāmja un riepas labi 
piepumpētas. Šādu pārbaudi ieteicams veidot par bērna paradumu, tādējādi veicinot viņa līdzatbildību un patstāvību.

Traumas, braucot ar velosipēdu, var notikt arī gadījumos, ja bērns ir pasažieris uz pieaugušo velosipēda. Šādās 
situācijās ir jālieto speciāls bērnu velosēdeklis, lai nepieļautu, ka bērna kāja iekļūst riteņa spieķos. Tāpat būtiski ir 
gan velobraucējam, gan pasažierim izmantot piemērotu apģērbu, nevilkt bikses ar platiem galiem vai svārkus, kurus 
iespējams ieraut riteņu spieķos vai ķēdē.

Skrituļojot

Skrituļojot vienmēr jālieto arī plaukstu aizsargi, jo krītot cilvēki instinktīvi mēģina atbalstīties uz rokām, un tā var 
traumēt delnas locītavas. Skrituļotājs līdzsvaru var zaudēt sīku akmentiņu, ceļa grambu dēļ vai segumu salaiduma 
vietās, jo ne ar skrituļdēli, ne skrituļslidām nav iespējams ātri apstāties. Bīstami ir ietves un ielas krustojumi – ietvei var 
būt neliels slīpums, kas traucē apstāties, un bērns var izbraukt uz ielas braucamās daļas. Ietves vietā labāk izvēlēties 
speciālu skrituļošanai paredzētu vietu, parku vai iekšējo pagalmu, kur nebrauc automašīnas.

Lēkājot uz batuta

Pirms kāpt uz batuta un sākt lēkāt, ir jāpārliecinās, ka batutam ir drošības tīkls, lai lēkātājs nevarētu izkrist no ba-
tuta, atsisties pret tā metāla konstrukcijām vai viņa kāja neieslīdētu starp atsperēm. Visbiežāk, iegādājoties batutu, 
par drošības tīkla iegādi tiek aizmirsts vai uz tā rēķina tiek ietaupīts. Tāpat lēkāšanas procesā ir svarīgi, lai apģērbs 
būtu šai aktivitātei piemērots, piemēram, T-krekls, šorti vai treniņbikses, vingrošanas čībiņas, biezas zeķes vai ba-
sas kājas. Pirmajās lēkāšanas reizēs jāsāk ar vieglākiem lēcieniem un jāpārliecinās, vai lēkātājs spēj kontrolēt savas 
kustības (atsperšanās vieta sakrīt ar piezemēšanās vietu). Tikai tad drīkst pakāpeniski apgūt sarežģītākus lēkšanas 
vingrinājumus. 

Batutu nedrīkst lietot, ja tas ir slapjš (piemēram, pēc lietus), jo tad tas ir slidens. Lai izvairītos no sadursmēm un 
negadījumiem, batutu vienlaicīgi var izmantot tikai viens cilvēks. Svarīgi ir izvairieties no kūleņu mešanas, jo nepa-
reiza piezemēšanās uz batuta var novest pie muguras, kakla vai galvas traumām. Zem batuta nedrīkst atrasties nekādi 
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priekšmeti, lai nepieļautu, ka cilvēki mēģina līst zem batuta, kamēr kāds pa to lēkā (piemēram, ja zem batuta paripo 
bumba, tai pakaļ var līst tikai tad, kad lēkātājs ir nokāpis no batuta). 

Rotaļājoties

Slīdkalniņu, piekaramo šūpoļu, riņķu, trapeču, virvju un citu pie sijām vai balstiem piestiprināmo rotaļlietu drošība 
sākas, jau tās pareizi samontējot. Tāpēc ir svarīgi izlasīt informāciju, kas norādīta instrukcijā (tajā īpaša uzmanība 
jāpievērš sastāvdaļām, kas var būt bīstamas, ja netiek pareizi samontētas). Minētos rotaļlietu veidus nepieciešams 
periodiski pārbaudīt un tehniski apkopt, piemēram, piekares, stiprinājumus, balstus, lai tie neizraisītu kritienu vai 
neapgāztos. 

Pirms katras šūpošanās ir jāpārliecinās par šūpoļu drošību, jo nereti iepriekšējos gados uzkārtās virvju vai kāršu 
šūpoles pēc ziemas kļuvušas nedrošas. 

Svarīgi bērniem iemācīt drošas šūpošanās pamatprincipus:
■■ ja šūpolēs kāds jau šūpojas, ir jāatrodas pietiekamā attālumā no tām, lai negūtu traumas; 
■■ nedrīkst lēkt ārā no šūpolēm to kustības laikā;
■■ nedrīkst šūpot tukšas šūpoles vai priekšmetus tajās (tie krītot var kādu savainot);
■■ nedrīkst ķert vai apturēt citus bērnus kustībā;
■■ jāsēž šūpoļu centrā ar visu svaru uz sēdekļa;
■■ nedrīkst šūpoties, stāvot kājās (ja vien šūpoles nav īpaši šādam mērķim paredzētas); 
■■ vienā sēdeklī drīkst sēdēt tikai viens bērns.

Arī slīdkalniņš ir bīstama vieta rotaļu laukumā. Slidināties no tā drīkst tikai sēdus stāvoklī. Tiešu saules staru iedarbībā 
slīdkalniņa sastāvdaļas var sakarst, un bērni var apdedzināties. Rotaļu laukumos nedrīkst neko siet pie iekārtām 
(piemēram, jakas, šņores, cilpas, mājdzīvnieku pavadas), jo tas ir bīstami (rodas nožņaugšanās risks). Karāšanās ar gal-
vu uz leju no jebkuras vingrošanas iekārtas vietas rada risku nokrist un piezemēties uz galvas, kas var izraisīt smagas 
mugurkaula traumas. Tāpat biežs nelaimes gadījumu cēlonis visās vecumu grupās ir rotaļāšanās ar bumbu braucamās 
daļas tuvumā. 

Ziemas laikā

Ziemas laikā visbiežāk bērni cieš, braucot no kalna, piemēram, ar ragaviņām, „pannām”, plēvēm, slēpojot, braucot ar 
sniega dēli vai slidojot. Retāk iespējama arī paslīdēšana uz slidenas ielas vai traumas, kas saistītas ar sniega vai lāsteku 
krišanu no jumtiem. Abos pēdējos gadījumos svarīgākais ir izvairīties no bīstamajām vietām, piemēram, ja, ejot pa 
ielu, redzams, ka no ēkas jumta nesen kritis sniegs vai ledus gabali vai ēkas jumts tiek tīrīts, tad jāpāriet ielas pretējā 
pusē. 

Savukārt nodarbojoties ar aktīvajiem sporta veidiem, visbiežāk negadījumi notiek, ja braucējs nevar novaldīt ragavas, 
slēpes vai sniega dēli un ietriecas šķērslī, piemēram, kokā, sētā, arī saduroties ar citiem ziemas prieku baudītājiem. 
Īpaši bīstamas ir situācijas, kad bērni vizinās pa pašu izveidotām trasēm, kas beidzas tieši pie ceļa braucamās daļas vai 
šķērso to. Svarīgi ir iemācīt bērniem dažādus bremzēšanas veidus, pagriešanās un drošas nokrišanas variantus, lai viņi 
izvairītos no dažādiem šķēršļiem un sevi pasargātu.

Kad lielāki bērni uz kalnu sāk iet vieni paši, pieaugušajiem ir svarīgi zināt, kurp viņi dodas. Pirms tam ar bērniem 
ir jāpārrunā, pa kuru nogāzi braukt ir droši. Risks ciest negadījumā visvairāk ir atkarīgs no braucēja uzvedības un 
braukšanas apstākļiem, kā arī no inventāra (piemēram, slēpju) tehniskā stāvokļa.

Pārgalvīgas rīcības piemēri ziemā ir:
■■ distances neievērošana (jebkuram cilvēkam ir pienākums izvairīties no sadursmes ar priekšā esošām 

personām, kuras neredz, kas notiek aiz viņu mugurām. Pārrunājot ar bērniem šo pienākumu, lieti noder 
salīdzinājums ar ceļu satiksmes noteikumiem.);

■■ braukšana, saķeroties vairākiem slēpotājiem vai slidotājiem kopā; 
■■ mēģinājums izbraukt pa vidu diviem kokiem (piemēram, ar ragaviņām);
■■ braukšana uz vai no kalna, kad ir liela burzma;
■■ „sunīšu” jeb ķeršanas spēlēšana slidotavā;
■■ slidošanas virziena neievērošana (parasti slidošana notiek pretēji pulksteņa rādītāja virzienam);
■■ šļūkšana ar plēvi no kalna (ja ceļā gadās pat neliels akmens vai cietāks ledus gabals, var tikt traumēts mu-



16

www.visc.gov.lv

16

gurkauls, bet it īpaši astes kauls);
■■ braukšana ar ragavām, plēvēm, piesienoties aiz automašīnām vai sabiedriskā transporta.

Atrodoties uz kalna, ir svarīgi lietot aizsargķiveri. Gan slēpošanai, gan braukšanai ar sniega dēli un ragaviņām var 
noderēt tā pati aizsargķivere, kuru bērns lieto, braucot ar velosipēdu. Ķiveres uz kalna būtu obligāti jālieto visiem 
braucējiem. Pirms slēpošanas uz kalna vai trasē un slidošanas slidotavā ir svarīgi iepazīties ar tās lietošanas noteiku-
miem. Noteikumi parasti ir atrodami gan atpūtas vietas mājas lapā, gan izvietoti trasē vai slidotavā labi redzamā vietās.

Lai veicinātu izpratni par drošību aktīvās atpūtas laikā, ieteicams izmantot:
•	 spēles situācijas: 13, 30, 48, 86, 91;
•	 darba lapas: 2, 18, 21, 22, 23, 24, 27, 34.

Elektrodrošība

Ir daudz un dažādas elektrodrošības prasības, kas jāievēro ikdienas dzīvē, lai sevi un bērnus pasargātu no 
elektrotraumām, piemēram:

■■ netuvoties zemē nokritušam elektrības vadam;
■■ nekurināt ugunskuru elektrolīniju stabu tuvumā;
■■ negaisa laikā nestāvēt pie elektrības stabiem un kokiem.

Bērni nedrīkst rotaļāties transformatoru punktu tuvumā, kā arī mēģināt tajos iekļūt. Ja transformatora punktu durvis ir 
atvērtas, nekavējoties par to ir jāinformē pieaugušie. Ja transformatoru punktā ir iekritusi bumba vai arī tajā iekļuvis 
mājdzīvnieks, piemēram, kaķis vai suns, par šo faktu ir jāinformē pieaugušais. Bērns nedrīkst mēģināt paša spēkiem 
atbrīvot priekšmetu vai dzīvnieku. Bojā var aiziet gan glābējs, gan dzīvnieks, kuru mēģina atbrīvot.

Arī atpūšoties var iegūt elektrotraumas. Piemēram, ja elektrības vadu tuvumā tiek laists pūķis vai bērns mēģina uzkāpt 
kokā, kas aug tuvu šādiem vadiem. Tāpat svarīgi ir ievērot atrakciju parkā izvietotās instrukcijas un brīdinājumus, kā arī 
parka darbinieku norādījumus. Negaisa laikā nedrīkst izmantot karuseļus.

Elektrodrošība ir būtiska, veicot darbus lauku mājās, vasarnīcās, strādājot dārzā. Piemēram, laistot dārzu ar šļūteni, 
jāuzmanās, lai ūdens strūkla neskartu elektrības vadus, jo ūdens vada elektrību. Bērniem lietot elek-
trisko zāles pļāvēju ir īpaši bīstami, jo viņu prasmes vēl nav pietiekamas, lai darbu veiktu droši. Lietus laikā nedrīkst 
lietot elektrisko zāles pļāvēju. Savukārt āra pasākumu laikā jāuzmanās, lai krēsli netiktu novietoti uz elektrības vadiem, 
jo krēsla kāja var sabojāt vada izolāciju un var rasties īssavienojums. Lauku saimniecībās jāuzmanās no elektriskajiem 
ganiem. Tiem pieskarties nedrīkst. Bet, ja no dīķa vai citas ūdenstilpnes tiek sūknēts ūdens ar elektrisko sūkni, tad šajā 
ūdenstilpnē nedrīkst peldēties un bradāt.

Elektrība ir bīstama ne tikai tāpēc, ka var rasties elektrotraumas, bet arī tāpēc, ka nedrošu elektroinstalāciju dēļ var 
rasties ugunsgrēks. Tāpēc bērniem jāzina pazīmes, kas signalizē, ka draud sākties elektrības izraisīts ugunsgrēks, un par 
tām nekavējoties ir jāinformē pieaugušie:

■■ slēdža vai rozetes tuvumā vērojami dūmi;
■■ dzirdama dzirksteļošanai raksturīgā sprakšķošā skaņa;
■■ jūtama degošas gumijas vai plastmasas smaka;
■■ ieslēdzot vai izslēdzot elektroierīci, nospiežot apgaismošanas slēdzi, vērojama dzirkstele.

Šajā sadaļā nav norādītas visas elektrodrošības prasības, bet tikai tās, kuru neievērošana visbiežāk izraisa elektrotrau-
mas bērniem vecumā no 4 līdz 11 gadiem. Par elektrodrošību vairāk iespējams uzzināt AS “Latvenergo” mājas lapā, kur 
atrodamas arī pasakas, spēles un mūzikas klipi, kā arī dažādi metodiskie materiāli, kas piemēroti darbam ar dažāda 
vecuma bērniem (www.zibo.lv; http://www.latvenergo.lv/portal/page/portal/Latvian/latvenergo/main_page/korp_at-
bildi/Copy_of_SPELE_DOMA_UZZINI/Copy_of_DATORSPELES).

Lai veicinātu izpratni par elektrodrošību, ieteicams izmantot:
•	 spēles situācijas: 48;
•	 darba lapas: 3, 8.

Satiksmes drošība

Informācija par satiksmes drošību šajā atbalsta materiālā nav iekļauta. To iespējams atrast šeit:
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■■ Metodiskais materiāls ceļu satiksmes drošības jautājumu apguvei pamatizglītībā [skatīts 2011. gada 1. 
decembrī]. Izlasāms: http://visc.gov.lv/saturs/vispizgl/metmat/csdd/01.pdf; 

■■ Metodiskie ieteikumi sākumskolai “Ceļu satiksmes drošība” [skatīts 2011. gada 1. decembrī]. Izlasāms: http://
visc.gov.lv/saturs/vispizgl/metmat/celsatdr.pdf;

■■ VAS “Ceļu satiksmes drošības direkcija” izstrādātā mācību grāmata 1. un 2. klasei “Lieli ceļi, mazi ceļi – droši ceļi” 
[skatīts 2011. gada 1. decembrī]. Izlasāms: http://www.csdd.lv/lat/noderiga_informacija/sabiedriskas_aktivi-
tates/berniem_un_jauniesiem/veloexperts/;

■■ VAS “Latvijas dzelzceļš” izstrādātās filmas par drošību uz dzelzceļa [skatīts 2011. gada 1. decembrī]. Skatāmas: 
http://www.ldz.lv/?object_id=2697. 

Lai veicinātu izpratni par satiksmes drošību, ieteicams izmantot:
•	 spēles situācijas: 13, 34, 86, 94;
•	 darba lapas: 27, 28, 30.

Palīdzības izsaukšana
Jaunākiem bērniem ir jāatceras tikai viens tālruņa numurs, pa kuru piezvanot, iespējams saņemt palīdzību jebkurā 
ārkārtas vai nelaimes gadījumā – Valsts ugunsdzēsības un glābšanas dienesta numurs – 112. Tas ir bezmaksas zvans 
no jebkura tālruņa, no jebkuras vietas Latvijā, kur ir jebkāda mobilā sakaru tīkla pārklājums. 112 ir vienots ārkārtējo 
izsaukumu tālrunis Eiropas Savienības valstīs.

Svarīgi atcerēties, ka tālruņa numuru 112 var sazvanīt arī tad, ja mobilajam tālrunim nav SIM kartes vai priekšapmaksas 
kartes kredīta vai tālrunis ir bloķēts un nav zināms PIN kods.

Valsts ugunsdzēsības un glābšanas dienesta dispečeram jāsniedz šāda informācija: 
■■ KUR NOTICIS:

○○ adrese (jānosauc pilna adrese ar pilsētas nosaukumu, jo gadījumā, ja savienojums pārtrūkst, tad palīdzības 
dienests vismaz zinās notikuma vietu); 

○○ nosaukums (piemēram, dzīvojamā māja, tilts pār upi); 
■■ KAS IR NOTICIS, piemēram:

○○ ugunsgrēks (kas deg, kurā stāvā un kādā telpā); 
○○ cilvēks ielūzis ledū (kur);
○○ draugs pārsitis galvu (kā negadījums noticis);

■■ CIK IR CIETUŠO UN KAS TOS RAKSTURO, piemēram:
○○ kāds ir traumu veids, ja to iespējams noteikt;
○○ vai ēkā ir palikuši cilvēki; 

■■ savs uzvārds un tālruņa numurs (ieteicams). 

Dienests sniegs informāciju, kā rīkoties konkrētajā situācijā, vai arī savienos ar atbilstošu palīdzības dienestu – 
Neatliekamās medicīniskās palīdzības dienestu (t.s. “ātro palīdzību”), Valsts policiju, pašvaldības policiju, gāzes 
avārijas dienestu vai citiem dienestiem. Gadījumā, ja tiek veikts šāds savienojums, tad arī šiem dienestiem ir jāsniedz 
informācija identiskā secībā, kā minēts iepriekš. Saruna ar nākamo palīdzības dienestu ir jāsāk no sākuma, jo viņi nav 
dzirdējuši iepriekšējo sarunu.

Jebkurā gadījumā saruna par negadījuma pieteikšanu jāturpina tik ilgi, kamēr sarunu beidz Valsts ugunsdzēsības un 
glābšanas dienesta vai cita dienesta dispečers. Ārkārtas un nestandarta situācijās svarīgi necelt paniku un saglabāt 
mieru.

Bērniem vecumā no 8 līdz 11 gadiem var mācīt, ka Neatliekamās medicīniskās palīdzības dienestu iespējams sazvanīt 
arī pa tālruni 113, kas ir šī dienesta tiešais tālruņa numurs. Pa tālruni 113 var zvanīt gadījumos, ja ir pilnīgi skaidrs, 
ka nepieciešama neatliekamā medicīniskā palīdzība, piemēram, ir iegūta trauma, braucot ar ragaviņām no kalna. 
Gadījumā, ja nepieciešama gan glābēju, gan mediķu palīdzība (piemēram, ja ledū ir ielūzis cilvēks), tad zvanīšanai 
labāk izvēlēties tālruni 112. Valsts ugunsdzēsības un glābšanas dienesta dispečers pats sazināsies ar Neatliekamās 
medicīniskās palīdzības dienestu, lai sniegtu nepieciešamo informāciju.
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Lai apgūtu  palīdzības izsaukšanas prasmes, ieteicams izmantot:
•	 spēles situācijas: 10, 54;
•	 darba lapas: 7, 32.

Mācību spēles noteikumi 

Mācību spēli par drošību un veselību spēlē līdzīgi kā populāro galda spēli “Cirks”. To var spēlēt 2 līdz 4 spēlētāji. 
Spēli sāk no pirmā lauciņa. Spēlētāji pēc kārtas met kauliņu un katrā gājienā pārvieto savas figūras uz priekšu par 
tik lauciņiem, cik rāda metamais kauliņš. Uzmetot 1 vai 6, var mest vēlreiz. Ja figūra apstājas uz aktivitātes lauciņa, 
tā pārvietojas kustības virzienā (zaļās bultas norāda kustību uz augšu vai priekšu, bet sarkanās bultas – uz leju vai 
atpakaļ). Ja figūra apstājas uz STOP lauciņa, nepieciešams izlaist gājienu. Uz viena lauciņa vienlaicīgi drīkst atras-
ties vairākas figūras. Ja uzmesto punktu skaits ir lielāks par vajadzīgo, lai sasniegtu 100. lauciņu, tad atlikušie punkti 
jāskaita atpakaļ un jāmēģina vēlreiz. Uzvar tas spēlētājs, kurš pirmais sasniedz pēdējo lauciņu.

Atšķirībā no populārās galda spēles “Cirks“ šajā mācību spēlē par drošību un veselību dzīvnieku, zvēru un cirka 
mākslinieku vietā darbojas bērni, kuri attēloti dažādās dzīves situācijās. Ja uz mācību spēles lauciņa ir attēlota 
droša vai veselīga situācija, tad spēlētāja kauliņš no aktivitātes lauciņa pārvietojas uz augšu vai priekšu. Savukārt 
ja situācija ir nedroša vai bīstama, tad kauliņš jāpārvieto uz leju vai atpakaļ. Arī uz STOP lauciņa ir attēlota bīstama 
situācija, kura spēlētājiem ir jāpārdomā, izlaižot gājienu.

Lai izprastu attēlotās situācijas, katrai aktivitātei ir doti četri skaidrojumi, kas ļauj bērniem veidot izpratni par to. 
Piemēram, nokļūstot uz 26. lauciņa, tiks sniegti šādi skaidrojumi:

■■ Es pakāpos uz datorkrēsla. Tas izkustējās, un es nokritu uz 16. lauciņa!
■■ Es aizmirsu palūgt vecākiem, lai viņi iedod man grāmatu no augstā plaukta. Sāku vēlreiz 

no 16. lauciņa!
■■ Uzkāpu pārāk augstu, tāpēc nokritu un pārsitu pieri...
■■ Sniedzos pēc grāmatām, bet zaudēju līdzsvaru. Attapos uz 16. lauciņa!

Minētie apraksti katrā no mācību spēles versijām ir iekļauti dažādos veidos un ir izmantojami atkarībā no bērnu vecu-
ma un lasītprasmes. Piemēram, pirmsskolas vecuma bērniem situāciju skaidrojumi interneta spēles versijā ir ierakstīti 
un var tikt atskaņoti spēles laikā, bet skolas vecuma bērniem situāciju apraksti ir iekļauti darba lapās un bērniem 
pašiem ir jālasa, veicinot lasītprasmi (sīkāk skatīt pie attiecīgās mācību spēles versijas apraksta).

Situācijas uz aktivitātes lauciņiem ir vienādas visos spēles variantos (gan galda, gan elektroniskās, gan vides spēles 
variantā), tāpēc skolotājs var kombinēt dažādos spēles variantus – piemēram, nodarbības vai stundas laikā izspēlēt 
spēli uz interaktīvās tāfeles, pārrunājot bīstamās situācijas, bet pagarinātās dienas grupā ļaut bērniem pašiem darbo-
ties ar galda spēli.

Galda spēle

Lai spēlētu nepieciešams:
■■ spēles laukums, 
■■ metamais kauliņš, 
■■ spēles kauliņš katram spēlētājam,
■■ situāciju skaidrojošā darba lapa katram spēlētājam.

Metamais kauliņš un spēles kauliņi atbalsta materiālam nav pievienoti. Skolotājs var aicināt bērnus (it īpaši vecumā 
no 4 – 7 gadiem) izgatavot tos pašiem (1. darba lapa) vai atnest kauliņus no mājām. Lai izgatavotu kauliņus, 
nepieciešamas šķēres, krāsainie zīmuļi, līme, kā arī sakopētas darba lapas tā, lai katram bērnam būtu sava darba lapa 
ar izgatavojamo spēles kauliņu (2. darba lapa). Katrai spēlētāju grupai ir jāizgatavo arī viens metamais kauliņš (1. darba 
lapa).
Darba lapās ir iekļauti četri dažādi situāciju varianti, kas skaidro aktivitātes lauciņus (62.-65. lpp). Bērniem, kas labi 
(ar izpratni) lasa, pirms spēles spēlēšanas darba lapas ir jāsakopē pietiekamā skaitā tā, lai pie viena spēles galda 
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spēlējošajiem bērniem katram būtu sava darba lapa. Gadījumā, ja spēlētāja spēles kauliņš nokļūst uz aktivitātes 
lauciņa, tad pirms aktivitātes veikšanas bērns skaļi nolasa pārējiem spēlētājiem pie attiecīgā lauciņa numura minēto 
situācijas skaidrojumu. Piemēram, ja pirmais spēlētājs nokļūst uz 10. lauciņa, tad viņš no 62. lpp nolasa: “Es spēlējos ar 
sērkociņiem, un aizdegās istaba. Ugunsdzēsēji jāgaida uz 6. lauciņa!”. Ja uz šī paša lauciņa nokļūst otrais spēlētājs, tad 
viņš nolasa: “Piknikā grils tika atstāts bez uzraudzības. Ogles izbira, un aizdegās zāle – tagad deg arī mūsu māja!” utt. 
Lai darba lapas ar situāciju skaidrojumiem būtu iespējams izmantot atkārtoti, tās ieteicams izdrukāt uz biezāka papīra 
vai ielaminēt. Pirmsskolas vecuma bērniem situācijas, izmantojot darba lapas, skaidro skolotājs.

Vides versija

Vides spēle ir spēlējama bērnu grupās lielā telpā (piemēram, skolas aktu zālē) vai laukā (piemēram, pirmsskolas 
izglītības iestādes spēļu laukumā). Spēles laukumu izklāj līdzenā vietā. Pirms spēlēšanas skolotājam ir jāiepazīstas 
ar situāciju skaidrojumiem (62.-65. lpp), lai varētu bērniem paskaidrot, kāpēc veicama kāda konkrēta aktivitāte 
(piemēram, pārvietošanās uz citu lauciņu, gājiena izlaišana). 

Spēli spēlē pāros: viens no bērniem attēlo spēles kauliņu, otrs met metamo kauliņu un skaļi nosauc, kāds skaitlis 
uzmests, lai visi zinātu, par cik lauciņiem uz priekšu ir jāpārvietojas. Gadījumā, ja bērns, kurš attēlo spēles kauliņu, 
nokļūst uz aktivitātes lauciņa, tad pedagogs paskaidro, kāpēc jāpārvietojas uz augšu / uz priekšu vai uz leju / atpakaļ, 
vai jāizlaiž gājiens. Var izmantot situāciju skaidrojumus, bet pedagogs var pats improvizēt par attēlos redzamajām 
situācijām, ņemot vērā gan bērnu pieredzi, gan bērnu zināšanas, kā arī savus novērojumus par attiecīgās bērnu grupas 
nedrošās uzvedības piemēriem. Spēli bērni var spēlēt arī komandās pa trim. Pirmajiem diviem bērniem tiek piešķirtas 
jau minētās lomas, bet katras grupas trešais bērns no 62. -65. lpp lasa situācijas aprakstus (sīkāk lasīt sadaļā “Galda 
spēle”).

Šī projekta ietvaros ir izgatavots viens vides spēles laukums, kas atrodas Valsts izglītības satura centrā. Lai vienotos 
par vides spēles izmantošanu, jāsazinās ar Valsts izglītības satura centru (tālrunis – 67216427, e-pasta adrese: Ineta.
Upeniece@visc.gov.lv).

Elektroniska versija

Lai instalētu spēli uz datora, tam nepieciešams CD / DVD lasītājs. Ja spēli plānots spēlēt internetā, tad nepieciešams 
dators ar interneta pieslēgumu. Pie viena datora var spēlēt viens (spēle notiek pret datoru) līdz četri spēlētāji. 
Elektroniskās spēles adrese ir www.visc.gov.lv. Ieklikšķinot uz spēles, jāizvēlas tās valoda (latviešu vai krievu), kā arī 
bērnu vecums. Tālāk automātiski atvērsies atbilstošais spēles variants.

Darba lapas
Darba lapas par dažādiem drošības un veselības jautājumiem latviešu valodā ir iekļautas atbalsta materiālā, bet visas 
darba lapas gan latviešu, gan krievu valodā ir iespējams izdrukāt no materiālam pievienotā CD un tīmekļa vietnes 
www.visc.gov.lv. 

Darba lapas ir izmantojamas atbilstoši bērnu vecumam gan rotaļnodarbībās, gan klases stundā, gan tādu mācību 
priekšmetu stundās kā sociālās zinības, dabas zinības, vizuālā māksla vai mājturība un tehnoloģijas. Darba lapu 
izmantošanas primārais mērķis var būt veselības un drošības jautājumu apgūšana, bet praktisko prasmju apgūšana – 
sekundārais mērķis. Taču iespējams arī pretēji – piemēram, mērķis var būt apgūt kādas praktiskas prasmes (piemēram, 
līmēt, locīt, krāsot, skaitīt), un zināšanas par drošību un veselību var būt sekundārs mērķis. Tādējādi šīs darba lapas ir 
veidotas tā, lai tās varētu izmantot integrēti dažādu zināšanu un prasmju apguvē. 

Darba lapas ir kombinējamas un pārveidojamas. Aprakstošajā daļā ir sniegtas atbalsta materiāla autoru idejas par 
attiecīgās darba lapas izmantošanu, taču  tās iespējams izmantot arī citos veidos, mainot to izmērus, izmantojot 
tikai daļu vai atsevišķus zīmējumus. Tāpēc Valsts izglītības satura centra speciālisti aicina skolotājus būt radošiem un 
piemērot darba lapas izmantošanai individuālam darbam vai grupā, bērnu vecumam, pieredzei un vajadzībām.

Lai atvieglotu skolotāja darbu, par katru darba lapu sniegta šāda informācija:
■■ darba lapas numurs – katrai darba lapai ir numurs (norādīts pirms darba lapas nosaukuma), uz kuru minētas 

atsauces atbalsta materiālā, piemēram, ugunsdrošība un darba lapas: 3, 4, 33, 35 – skatīt iepriekš);



20

www.visc.gov.lv

20

■■ vecuma grupa – norādīts ieteicamais bērnu vecums, kad šī lapa būtu izmantojama, tomēr skolotāji tiek aicināti 
izvērtēt bērnu reālās zināšanas, prasmes un pieredzi, kā arī izlemt, kuras lapas lietot darbā ar dažāda vecuma 
bērniem;

■■ tēmas / balstvārdi – atbalsta materiāla autori ir ieteikuši tematus, kuru apguvei izmantojamas darba lapas; šajā 
sadaļā ar balstvārdu palīdzību ir uzsvērti jautājumi, kas akcentējami, strādājot ar attiecīgo darba lapu;

■■ nepieciešamie palīglīdzekļi – minēti tādi līdzekļi kā līme, krāsainie zīmuļi, šķēres u.c., kas nepieciešami, lai 
strādātu ar konkrēto darba lapu;

■■ veicamais uzdevums – atbalsta materiāla autoru idejas par attiecīgās darba lapas izmantošanu, tomēr darba 
lapas iespējams izmantot arī citos, ērtākos vai bērniem piemērotākos veidos;

■■ pareizā atbilde – dota tikai tajos gadījumos, ja pēc individuālā vai grupu darba skolotājam ir jāpārliecinās, vai 
uzdevums ir izpildīts pareizi vai arī jāveido diskusija par darba lapā minēto tematu.

Darba lapas numurs 1 (metamā kauliņa izveide)

Vecuma grupa 4-7 un 8-11

Tēmas/ balstvārdi Laikapstākļi
Piemērota apģērba izvēle 
Rīcība negaisa laikā
Aizsardzība pret saules stariem

Nepieciešamie palīglīdzekļi Katram bērnam sava darba lapas kopija
Šķēres 
Krāsainie zīmuļi
Līme

Veicamais uzdevums Izkrāsot, izgriezt un salīmēt metamo kauliņu, kas nepieciešams, lai spēlētu gal-
da spēli.

Darba lapas numurs 2 (pirkstu lelles un spēles kauliņa izgatavošana)

Vecuma grupa 4-7 un 8-11

Tēmas/ balstvārdi Izjokošana, grūstīšanās
Brīvā laika pavadīšana zīmējot, līmējot, griežot utt.

Nepieciešamie palīglīdzekļi Katram bērnam sava darba lapas kopija
Krāsainie zīmuļi
Šķēres
Līme

Veicamais uzdevums Uzzīmēt pirkstu lelles (lielākās figūras) seju, matus, improvizējot ar galvas segas 
veidošanu, izkrāsot apģērbu, izgriezt un salīmēt. Izveidotās pirkstu lelles izman-
tot, lai veidotu sarunu ar blakus sēdētāju par drošu atpūtu. 
Atbilstoši augstāk minētajiem norādījumiem izkrāsot, izgriezt un salīmēt spēles 
kauliņu, kas nepieciešams, lai spēlētu galda spēli.

Darba lapas numurs 3 (atrodi bīstamās vietas)

Vecuma grupa 4-7 un 8-11

Tēmas/ balstvārdi Drošība virtuvē
Paslīdēšana, paklupšana
Tīrība, kārtība
Ugunsdrošība
Elektrodrošība
Savainošanās ar asiem priekšmetiem

Nepieciešamie palīglīdzekļi Katram bērnam sava darba lapas kopija
Parastais zīmulis vai pildspalva
Krāsainie zīmuļi
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Veicamais uzdevums Rūpīgi apskatīt attēlu un atrast bīstamās situācijas, tās atzīmēt, apvelkot 
bīstamību.
Bīstamās lietas iespējams arī krāsot.

Pareizā atbilde 1.	Papīra dvielis, kuram blakus atstāta degoša svece, kas var aizdedzināt dvieli 
un izraisīt ugunsgrēku.
2.	Dzirksteļojošs tējkannas elektrības vads, kas var izraisīt gan ugunsgrēku, gan 
elektrotraumu.
3.	Uz darba virsmas atstāts nazis, kas var nokrist zemē un savainot kāju.
4.	Atstāts tekošs ūdens, kas nav videi draudzīgi. Ūdens var pāršļakstīties pāri 
izlietnes malai un nokļūt uz grīdas, kas var kļūt slidena.
5.	Trauki, kas sakrauti kaudzē, kur mazākie priekšmeti ir nolikti apakšā, bet 
lielākie – augšā. Trauku kaudze var sagāzties, un, krītot zemē, trauki var saplīst. 
6.	 Uz grīdas nokritusi ola nav satīrīta uzreiz, tāpēc grīda ir slidena.
7.	Uz grīdas ir stikla lauskas, kas nav saslaucītas. Lauskas var savainot rokas (tīrot 
bez cimdiem) un kājas (staigājot basām kājām).

Darba lapas numurs 4 (smilšu kaste)

Vecuma grupa 4-7

Tēmas/ balstvārdi Drošība spēlējoties
Asi priekšmeti
Saduršanās un sagriešanās
Ugunsdrošība 

Nepieciešamie palīglīdzekļi Katram bērnam sava darba lapas kopija
Krāsainie zīmuļi

Veicamais uzdevums Atrast un izkrāsot septiņus bīstamos priekšmetus, ar kuriem bērni var savaino-
ties.

Pareizā atbilde 1.	Sērkociņi – ugunsgrēks.
2.	Šķiltavas – ugunsgrēks.
3.	Nazis – sagriešanās.
4.	Nagla – saduršanās.
5.	Šļirce un adata – saduršanās un inficēšanās.
6.	Metāla vāciņš – pirkstu savainošana.
7.	Stikla lauska – sagriešanās, saduršanās.

Darba lapas numurs 5 (atrodi apslēptos ciparus)

Vecuma grupa 4-7

Tēmas/ balstvārdi Veselīgs uzturs
Ēdiena droša pagatavošana
Ēdiena droša uzglabāšana
Uztura higiēnas prasības
Veselīgs dzīvesveids

Nepieciešamie palīglīdzekļi Katram bērnam sava darba lapas kopija
Krāsainie zīmuļi 
A4 lapas, ja tiek papildus veidots zīmējums, kurā iekļaut 0 (nulli).

Veicamais uzdevums Katrā no deviņiem attēliem ir paslēpts viens cipars (no 1 līdz 9), kas bērniem 
jāatrod un jāizkrāso. Pedagogs veido stāstījumu par šādiem veselības un 
drošības jautājumiem:
1. piens un piena produkti;
2. augļu mazgāšana;
3. ūdens vārīšana, karsta priekšmeta novietošana;
4. karstmaizes pagatavošana;
5. atvērtas dzēriena pudeles atstāšana;
6. vārīšana uz gāzes plīts, karsts tvaiks;
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7. trauku mazgāšana;
8. ēdienu uzglabāšana ledusskapī;
9. pārtikas uzglabāšana piemērotos apstākļos (noteikti ne tiešos saules staros).
Bērnus var aicināt uz atsevišķas lapas veidot zīmējumu par drošu un veselīgu 
uzturu, iekļaujot tajā skaitli 0.

Pareizā atbilde Cipari sakārtoti šādā secībā, sākot no kreisās puses:
•	 augšējā rindā – 1, 5, 8, 2, 9;
•	 apakšējā rindā – 7, 4, 6, 3.

Darba lapas numurs 6 (darbarīki)

Vecuma grupa 6-9

Tēmas/ balstvārdi Darbarīki
Palīdzība vecākiem
Mājas darbi
Dažādi traumu cēloņi

Nepieciešamie palīglīdzekļi Katram bērnam sava darba lapas kopija
Parastais zīmulis
Dzēšgumija

Veicamais uzdevums Pabeigt zīmējumu un uzrakstīt priekšmetu nosaukumus.

Pareizā atbilde 1.	Zāģis
2.	Gludeklis
3.	Fēns
4.	Nazis
5.	Skrūvgriezis
6.	Adata (un diegs)
7.	Āmurs
8.	Šķēres
9.	Urbis (elektriskā urbjmašīna)

Darba lapas numurs 7 (zvans 112)

Vecuma grupa 4-7 un 8-11

Tēmas/ balstvārdi Palīdzības izsaukšana
Palīdzības izsaukšana ugunsgrēka gadījumā
1. solis pirmās palīdzības izsaukšanā
Valsts ugunsdzēsības un glābšanas dienesta tālruņa numurs
112 – vienotais palīdzības izsaukšanas tālrunis
113 – neatliekamās palīdzības izsaukšanas tālrunis
Palīdzības izsaukšanas algoritms
Secība, kādā sniedzama informācija dispečeram

Nepieciešamie palīglīdzekļi Katram bērnam sava darba lapas kopija
Krāsainie zīmuļi
Iespējas uzņemt laiku, ja uzdevums tiek veikts uz laiku (piemēram, hronometrs, 
mobilais tālrunis ar hronometra funkciju)

Veicamais uzdevums Izkrāsot darba lapu (4-7). 
Izspēlēt lomu spēli:

•	 8-11 – viens skolēns “zvana” dispečeram, kuru tēlo otrs skolēns;
•	 4-7 – bērns “zvana” dispečeram, bet pedagogs tēlo dispečeru.

Uzdevumu iespējams veikt arī uz laiku, lai noskaidrotu, cik ilgā laikā iespējams 
pateikt visu nepieciešamo informāciju.
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Darba lapas numurs 8 (seko norādēm un uzzīmē mobilo telefonu)

Vecuma grupa 4-7 un 8-11

Tēmas/ balstvārdi Iekārtu un dažādu elektrisku ierīču lietošanas instrukcija
Instrukciju ievērošanas nozīme drošības nodrošināšanā

Nepieciešamie palīglīdzekļi Katram bērnam sava darba lapas kopija
Parastais zīmulis
Dzēšgumija
Krāsainie zīmuļi

Veicamais uzdevums Sākot no melnā punkta, veidot zīmējumu atbilstoši norādēm. Piemēram, “3 ” 
nozīmē, ka no melnā punkta jāvelk taisna svītra 3 rūtiņas uz augšu, bet “5 ” 
nozīmē, ka no iepriekšējā punkta jāvelk taisna līnija 5 rūtiņas pa kreisi.

Pareizā atbilde Precīzi ievērojot norādes, tiks uzzīmēts mobilais tālrunis.

Darba lapas numurs 9 (svešinieki)

Vecuma grupa 4-7 un 8-11

Tēmas/ balstvārdi Svešinieki
Saziņa ar svešiniekiem uz ielas
Saziņa ar svešiniekiem mājās

Nepieciešamie palīglīdzekļi Katram bērnam sava darba lapas kopija

Veicamais uzdevums Darbs grupās: izskaidrot bīstamās situācijas. 
Pēc tam veidot diskusiju par drošību attiecībās ar svešiniekiem.
Iespējams veidot lomu spēles, kur bērni izspēlē satikšanos ar svešinieku visās 
norādītajās situācijās. Svešinieka lomā vajadzētu iejusties pieaugušajiem.

Pareizā atbilde Svešinieks ir persona, ko bērns nepazīst. Bērni bieži vien iedomājas “biedējoša 
briesmoņa” tēlu, kad pieaugušie piemin vārdu “svešinieks”. Dzīvē svešinieks var 
izskatīties, izturēties jauki un būt labi ģērbts vai pat nēsāt uniformu.
1. Saziņa ar svešiniekiem uz ielas – ja kāds nepazīstams cilvēks palūdz telefonu, 
lai piezvanītu vai „uzpīkstinātu”, nedrīkst viņam to dot, jo, visticamāk, telefons 
netiks atdots atpakaļ.
2. Saziņa ar svešiniekiem mājās – pirms atvērt durvis, izmantojot durvju actiņu 
vai ķēdi, ir jāpalūkojas un jāpārliecinās, ka atnācējs ir tas, par ko uzdodas. Zagļi 
var uzdoties, piemēram, par preču izplatītājiem, remontstrādniekiem, gāzes vai 
ūdens skaitītāja kontrolieriem. Ja atnācējs vēlas pārbaudīt gāzes vai
elektrības skaitītājus, ir jālūdz uzrādīt dokumentus. To īstumu var pārbaudīt, 
piezvanot uz konkrēto iestādi, taču neizmantot uz apliecības norādīto tālruņa 
numuru, drošāk ir izmantot telefongrāmatu vai izziņas. Ja mājās nav pieaugušo, 
durvis vaļā nevērt!
Svešinieks ir persona, ko bērns nepazīst. Bērni bieži vien iedomājas “biedējoša 
briesmoņa” tēlu, kad pieaugušie piemin vārdu “svešinieks”. Dzīvē svešinieks var 
izskatīties, izturēties jauki un būt labi ģērbts vai pat nēsāt uniformu.
1. Saziņa ar svešiniekiem uz ielas – ja kāds nepazīstams cilvēks palūdz telefonu, 
lai piezvanītu vai „uzpīkstinātu”, nedrīkst viņam to dot, jo, visticamāk, telefons 
netiks atdots atpakaļ.
2. Saziņa ar svešiniekiem mājās – pirms atvērt durvis, izmantojot durvju actiņu 
vai ķēdi, ir jāpalūkojas un jāpārliecinās, ka atnācējs ir tas, par ko uzdodas. Zagļi 
var uzdoties, piemēram, par preču izplatītājiem, remontstrādniekiem, gāzes vai 
ūdens skaitītāja kontrolieriem. Ja atnācējs vēlas pārbaudīt gāzes vai
elektrības skaitītājus, ir jālūdz uzrādīt dokumentus. To īstumu var pārbaudīt, 
piezvanot uz konkrēto iestādi, taču neizmantot uz apliecības norādīto tālruņa 
numuru, drošāk ir izmantot telefongrāmatu vai izziņas. Ja mājās nav pieaugušo, 
durvis vaļā nevērt!
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3. Saziņa ar svešiniekiem uz ielas – nekad nekāpt svešinieka mašīnā, pat ja viņš 
saka, ka aizvedīs pie vecākiem, vai lieto kādu citu aizbildinājumu – piemēram, 
ja svešinieks lūdz parādīt ceļu. Svešinieki nedrīkst lūgt palīdzību bērniem. Ja 
bērnu uzrunā svešinieks mašīnā, tad jāpagriežas un jāskrienprom  mašīnas 
braukšanai pretējā virzienā. Ja svešinieks mēģina sekot vai sagrābt, jābēg, 
jākliedz. Par notikušo noteikti jāpastāsta saviem vecākiem vai pieaugušajam, 
kuram bērns uzticas. 
Bīstams svešinieks nevēlēsies nokļūt uzmanības centrā. Bērni nekad nedrīkst 
„stopēt” jeb apturēt svešu  mašīnu, lai kaut kur nokļūtu. 
4. Nekad nedrīkst pieņemt no svešiniekiem tādas lietas kā saldumus, saldējumu 
vai naudu. Svešinieki parasti uzbrūk bērniem, kas ir vieni paši, tāpēc vienmēr do-
ties ceļā ir drošāk kopā ar draugu vai draudzeni. Bērniem nevajadzētu saīsināt 
ceļu (piemēram, iet caur nezināmiem iekšpagalmiem), ja to nav atļāvuši darīt 
vecāki.

Darba lapas numurs 10 (rīcība ar nezināmu priekšmetu)

Vecuma grupa 4-7 un 8-11

Tēmas/ balstvārdi Nezināms priekšmets
Rīcība ar nezināmu priekšmetu

Nepieciešamie palīglīdzekļi Katram bērnam sava darba lapas kopija
Parastais zīmulis
Dzēšgumija 

Veicamais uzdevums Sanumurēt attēlus pareizā secībā, uz atsevišķas lapas uzzīmēt situācijas tālāku 
attīstību (piemēram, zvanīšana Valsts ugunsdzēsības un glābšanas dienestam 
pa tālruņa numuru 112, glābēju atbraukšana u.c.).
8-11 gadu vecumā iespējams izspēlēt lomu spēles, kombinējot šo darba lapu ar 
7. darba lapu (zvans 112).

Pareizā atbilde 1.  STOP – ja bērns pamana svešu, nezināmu priekšmetu, tad klāt iet nedrīkst.
2.  Bērni nedrīkst aiztikt svešus, nezināmus priekšmetus.
3.  No sveša, nezināma priekšmeta jādodas prom.
Ja nepazīstams priekšmets atrasts mežā, ceļu pie tā ieteicams „iezīmēt”, 
piemēram, apsienot netālu no priekšmeta esošam kokam krāsainu lentu vai 
jaku vai izveidojot akmeņu krāvumu.
4.  Par svešu, nezināmu priekšmetu jāinformē pieaugušie.
5.  Situācijai, kuru bērni veido uz atsevišķās lapas, vajadzētu ietvert informāciju, ka 
pieaugušie informē Valsts ugunsdzēsības un glābšanas dienestu pa tālruni 112.

Darba lapas numurs 11 (troksnis)

Vecuma grupa 8-11

Tēmas/ balstvārdi Troksnis
Trokšņa ietekme uz dzirdi

Nepieciešamie palīglīdzekļi Katram bērnam sava darba lapas kopija
Parastais zīmulis
Dzēšgumija
Krāsainie zīmuļi

Veicamais uzdevums Pārdomāt, cik stiprs ir troksnis katrā attēlotajā situācijā. Katram bērnam 
novērtēt, cik traucējoša ir konkrētā situācija. Novērtēšanai izmantot kategorijas 
no 1 līdz 3, kur 1- netraucē, 3 – ļoti traucē.
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Pareizā atbilde Trokšņa stiprums katrā situācijā var būt dažāds, un būtiski ir tas, ko cilvēks 
dara brīdī, kad apkārt ir troksnis, tāpēc bērnu atbildes var atšķirties. Kopumā 
svarīgākās tēmas, par ko ir jārunā, ir skaļas mūzikas klausīšanās austiņās (dzirdes 
bojāšana, austiņu lietošana uz ielas, dzelzceļa tuvumā, kad nav iespējams 
sadzirdēt apkārt notiekošo un sevi pasargāt) un sporta spēļu apmeklēšana, kur 
pastāv līdzjutēju radītais troksnis (piemēram, hokeja spēles).

Darba lapas numurs 12 (veselība)

Vecuma grupa 8-11

Tēmas/ balstvārdi Veselība
Veselīgs dzīvesveids

Nepieciešamie palīglīdzekļi Katram bērnam sava darba lapas kopija

Veicamais uzdevums Sākot no kreisā augšējā stūra, atrast visus (pēc iespējas vairāk) variantus, kā no 
tabulā izvietotajiem burtiem veidojas vārds „veselība”.

Pareizā atbilde 35

Darba lapas numurs 13 (ķermeņa higiēna)

Vecuma grupa 4-7

Tēmas/ balstvārdi Personīgā higiēna

Nepieciešamie palīglīdzekļi Katram bērnam sava darba lapas kopija
Parastais zīmulis
Dzēšgumija 

Veicamais uzdevums Savienot ķermeņa daļas vai orgānus ar atbilstošiem priekšmetiem, kas 
paredzēti higiēnai. Veidot sarunu par dažādiem ikdienas paradumiem un to, 
ka, piemēram, seju ar ziepēm nav ieteicams mazgāt, kā jāgriež nagi, cik reizes 
dienā un kā jātīra zobi.

Darba lapas numurs 14 (zobu tīrīšanas kalendārs)

Vecuma grupa 4-7

Tēmas/ balstvārdi Mutes higiēna
Veseli zobi

Nepieciešamie palīglīdzekļi Katram bērnam sava darba lapas kopija
Krāsainie zīmuļi

Veicamais uzdevums Uzrakstīt mēneša nosaukumu.
Vienu mēnesi (četras nedēļas) katru dienu bērnam mājās pēc katras zobu 
iztīrīšanas no rīta un vakarā veikt atzīmi darba lapā, izkrāsojot vai nu saulīti vai 
mēnestiņu. Pēc tam saskaitīt, cik reizes zobus ir tīrījuši katru nedēļu, un atkārtot 
jautājumus, kas saistīti ar mutes higiēnu.

Pareizā atbilde 35

Darba lapas numurs 15 (smēķēšana)

Vecuma grupa 8-11

Tēmas/ balstvārdi Veselība
Atkarības
Smēķēšana
Smēķēšanas ietekme uz veselību

Nepieciešamie palīglīdzekļi Katram bērnam sava darba lapas kopija
Parastais zīmulis
Dzēšgumija
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Veicamais uzdevums Lasīt un atšifrēt vārdus par smēķēšanas kaitīgumu. Pirmajā teikumā vārds jau 
ir atšifrēts. Katram no atšifrētā vārda burtiem ir atbilstošs skaitlis. Ja nākamajos 
vārdos burts atkārtojas, tad attiecīgi atkārtojas arī cipars. Piemēram, otrajā 
apgalvojumā piektais burts ir apzīmēts ar ciparu 8, kas nozīmē, ka tas ir burts S. 
Lai vieglāk būtu uzdevumu izpildīt, zem apgalvojumiem ir dota skaitļu virkne, 
ko var izmantot atrasto burtu pierakstīšanai.

Pareizā atbilde Smēķēšana vispirms ietekmē ELPOŠANAS orgānus.
Smēķētājs nespēj izturēt FIZISKU slodzi.
Smēķēšana izraisa priekšlaicīgu ĀDAS novecošanās procesu.
Smēķētājiem biežāk attīstās VĒZIS.
Nenodzēsta cigarete var izraisīt UGUNSGRĒKU.
Smēķēšana slikti ietekmē ne tikai smēķētāja, bet arī APKĀRTĒJO veselību. To 
sauc par PASĪVO smēķēšanu.

Darba lapas numurs 16 (sagriez teikumus par zālēm)

Vecuma grupa 8-11

Tēmas/ balstvārdi Droša zāļu lietošana
Saindēšanās ar medikamentiem

Nepieciešamie palīglīdzekļi Katram bērnam sava darba lapas kopija
Šķēres
Līme
A4 papīra lapas

Veicamais uzdevums Izgriezt katru teikumu, sagriezt teikumu pa atsevišķiem vārdiem, izveidot 
jaunu, loģisku teikumu, salīmēt to uz A4 lapas un salikt atbilstīgas pieturzīmes.

Pareizā atbilde Vārdu secība teikumā var atšķirties, tomēr svarīgākais, lai veidojas loģisks tei-
kums.
1.Zāles nedrīkst ņemt no nepazīstamiem cilvēkiem.
2. Zāles jānovieto drošās un noslēgtās vietās. 
3. Zāles lieto tikai ar vecāku vai ārsta atļauju.
4. Nedrīkst zāles piedāvāt draugiem. 
5. Par sliktu pašsajūtu pasaki vecākiem, nevis pats izvēlies zāles.
6. Nekad neaiztiec nepazīstamas un svešas zāles!
7. Vienmēr seko līdzi medikamentu derīguma termiņam.

Darba lapas numurs 17 (laika apstākļi)

Vecuma grupa 4-7 un 8-11

Tēmas/ balstvārdi Laikapstākļi
Piemērots apģērbs

Nepieciešamie palīglīdzekļi Katram bērnam sava darba lapas kopija
Krāsainie zīmuļi

Veicamais uzdevums Darba lapā ir dotas divas situācijas, kurās ir attēloti dažādi laikapstākļi – snieg 
(attēlā pa kreisi) un līst lietus (attēlā pa labi). Atpazīt katrā no attēliem bērnu, 
kurš ir saģērbies atbilstoši laikapstākļiem. Izkrāsot šīs attēla daļas. Var vei-
dot diskusiju un pārrunāt veselīgas uzturēšanās ilgumu brīvā dabā atbilstoši 
laikapstākļiem.

Pareizā atbilde Abos attēlos atbilstoši saģērbtie bērni ir uzzīmēti attēla kreisajā pusē. Snie-
ga gadījumā uzmanību pievērst siltai virsjakai (mētelim), garajām biksēm, 
zābakiem, cimdiem (dūraiņiem), cepurei un kapucei; lietus gadījumā – jakai, 
zābakiem un lietussargam.
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Darba lapas numurs 18 (izrēķini un savieno punktus)

Vecuma grupa 10-11

Tēmas/ balstvārdi Vasaras atpūta
Uzturēšanās saulē

Nepieciešamie palīglīdzekļi Katram bērnam sava darba lapas kopija
Parastais zīmulis
Dzēšgumija
Krāsainie zīmuļi

Veicamais uzdevums
Atrisināt vienādojumus, pierakstot atrisinājumu blakus punktiem. Savienot 
punktus loģiskā secībā, sākot no punkta, kuram atbilst atrisinājums “1”. Beigās 
pēdējo punktu savienot ar pirmo punktu. Izkrāsot attēlu, kas būs izveidojies no 
savienotajiem punktiem.

Pareizā atbilde Zīmējumā veidojas saulessargs.

Darba lapas numurs 19 (animācijas filma)

Vecuma grupa 4-6

Tēmas/ balstvārdi Drošība
Dažādi negadījumu cēloņi
Drošs apģērbs
Droša spēlēšanās
Palīdzības sniegšana
Traumas

Nepieciešamie palīglīdzekļi Katram bērnam sava darba lapas kopija
Krāsainie zīmuļi
Tehnika, kas ļauj noskatīties animācijas filmu (piemēram, dators, projektors, 
akustiskā sistēma skaņas atskaņošanai, internets)

Veicamais uzdevums Aicināt bērnus noskatīties iepriekš izvēlētas animācijas filmas, piemēram:
•	 http://www.youtube.com/watch?v=Q8G81FROPZ8 ;
•	 http://www.youtube.com/watch?v=eUoXxnBoz7c .

Skolotāji var izvēlēties arī citas filmas. 
Skatīties animācijas filmas, aizkrāsojot tik kvadrātus, cik nedrošas situācijas 
viņi tajās saskata. Saskaitīt aizkrāsotos kvadrātus un ierakstīt skaitli atsevišķā 
laukumā.
Skaidrot un tukšajā taisnstūrī aprakstīt redzētās nedrošās situācijas, vēršot 
uzmanību uz īpašiem aspektiem, piemēram, rotaļāšanās ar ēdienu, vardarbība, 
dauzīšanās, kas jautri izskatās ekrānā, bet dzīvē ir bīstamas situācijas, kurās 
cilvēki var ciest.

Pareizā atbilde Atkarībā no izvēlētajām animācijas filmām un izvēlētā uzdevuma.

Darba lapas numurs 20 (suņi)

Vecuma grupa 4-7 – bez uzdevuma daļas par lasīšanu
8-11

Tēmas/ balstvārdi Savainojumi, ko izraisa dzīvnieki
Drošas attiecības ar dzīvniekiem

Nepieciešamie palīglīdzekļi Katram bērnam sava darba lapas kopija
Parastais zīmulis
Dzēšgumija
Papildus A4 lapa – ja tiek zīmēts vēl viens suns
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Veicamais uzdevums Izlasīt apgalvojumus par suņiem un savu rīcību. Apspriest grupās bērnu 
personīgo pieredzi saskarsmē ar dzīvniekiem. Pabeigt zīmēt suņu attēlus, par 
paraugu ņemot 1. attēlu.
Izmantojot iegūtās suņa zīmēšanas prasmes, uz papildus A4 lapas zīmēt suni, 
kuram apkārt izveidot drošu vidi (piemēram, suns piesiets pie suņu būdas, suns 
aiz sētas, suns pavadā un ar uzpurni pastaigājas kopā ar saimnieku). 

Pareizā atbilde Burtu vijumos ir paslēpti šādi teikumi:
1. Nekad neskrien prom no suņa!
2. Vienmēr pajautā suņa saimniekam, vai to drīkst glaudīt un dot kārumus!
3. Neaiztiec suni, kurš ēd vai grauž kaulu! Nebaro klaiņojošu suni!
4. Ja suns uzbrūk, nogulies zemē uz vēdera, aizsedzot seju un ausis ar rokām!

Darba lapas numurs 21 (pabeidz zīmējumu)

Vecuma grupa 4-7 un 8-11

Tēmas/ balstvārdi Droša spēlēšanās
Drošība pie ūdens
Drošība uz ielas

Nepieciešamie palīglīdzekļi Katram bērnam sava darba lapas kopija
Parastais zīmulis
Dzēšgumija
Krāsainie zīmuļi

Veicamais uzdevums Rūpīgi izpētīt visas četras situācijas un novērtēt, vai katrā no tām ir droši 
spēlēties. Pabeigt zīmējumu (piezīmēt simetrisku otru zīmējuma pusi) tikai ta-
jos attēlos, kur rotaļāties ir droši. Izkrāsot pabeigtos zīmējumus.

Pareizā atbilde 1. Rotaļāšanās sporta laukumā – DROŠI, tāpēc zīmējums jāpabeidz.
2. Rotaļāšanās parkā – DROŠI, tāpēc zīmējums jāpabeidz.
3. Rotaļāšanās pie dīķa – NEDROŠI, it īpaši ja tuvumā nav pieaugušo, jo iespējams 
noslīkt. Zīmējums nav jāpabeidz.
4. Rotaļāšanās uz ielas (pie automašīnas) – NEDROŠI, jo automašīna var sākt 
braukt un var notikt satiksmes negadījums ar smagām traumām. Zīmējums nav 
jāpabeidz.

Darba lapas numurs 22 (batuts)

Vecuma grupa 4-7 un 8-11

Tēmas/ balstvārdi Drošība atpūšoties
Drošība uz batuta

Nepieciešamie palīglīdzekļi Katram bērnam sava darba lapas kopija
Šādi krāsainie zīmuļi:

•	 dzeltens; 
•	 zils
•	 rozā;
•	 oranžs;
•	 melns;
•	 violets; pelēks;
•	 brūns;
•	 zaļš;
•	 gaiši zils.

Veicamais uzdevums Atbilstoši norādītajām krāsām izkrāsot attēlu. Pārrunāt ar bērniem jautājumus 
par drošu lēkāšanu uz batuta.
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Darba lapas numurs 23 (vaļasprieks)

Vecuma grupa 4-7 gadi, ja netiek savienoti cipari no 1 līdz 40, lai noskaidrotu, cik stundas ir 
jāguļ
8-11

Tēmas/ balstvārdi Drošība, nodarbojoties ar vaļaspriekiem
Nakts miegs
Atpūta

Nepieciešamie palīglīdzekļi Katram bērnam sava darba lapas kopija
Krāsainie zīmuļi
Parastais zīmulis 
Dzēšgumija

Veicamais uzdevums Izkrāsot attēlus, kur redzami bērnu vaļasprieki. Taisnstūrī iezīmēt kādu citu savu 
vaļasprieku (piemēram, braukšana ar ragaviņām, slidošana, slēpošana utt.). 
Savienot skaitļus no 1 līdz 40, lai uzzinātu, cik ilgam ir jābūt veselīgam miegam.

Pareizā atbilde 10

Darba lapas numurs 24 (dauzīšanās sekas)

Vecuma grupa 8-11

Tēmas/ balstvārdi Dauzīšanās
Traumu veidi

Nepieciešamie palīglīdzekļi Katram bērnam sava darba lapas kopija
Parastais zīmulis
Dzēšamgumija 

Veicamais uzdevums Burtu virknējumā ir jāatrod vārdi, kas uzrakstīti krustvārdu mīklas kreisajā malā. 
Vārdi meklējami tikai horizontāli un vertikāli. Katrs burts tiek izmantots tikai 
vienā vārdā. 

Darba lapas numurs 25 (drošība, braucot ar laivu)

Vecuma grupa 4-7 un 8-11

Tēmas/ balstvārdi Drošība uz ūdens
Drošība atpūšoties

Nepieciešamie palīglīdzekļi Katram bērnam sava darba lapas kopija
A4 papīra lapa
Šķēres
Līme
Krāsainie zīmuļi

Veicamais uzdevums No A4 lapas salocīt laivu. Darba lapā izkrāsot un izgriezt tos priekšmetus, kuri 
jāņem līdzi, braucot ar laivu. Ielīmēt tos izlocītajā laivā.

Pareizā atbilde Braucot ar laivu, obligāti mugurā jāvelk glābšanas veste. Atkarībā no brau-
ciena ilguma un vietas, kur tiek braukts ar laivu, līdzi jāņem arī citi priekšmeti. 
Piemēram, ja brauc pa jūru, tad nepieciešams kompass, glābšanas riņķis, svilpe, 
pirmās palīdzības aptieciņa, lukturītis. Ja brauc ilgāku laiku, tad jāņem līdzi 
dzeramais ūdens, kā arī silts dzēriens, jo iespējama laikapstākļu maiņa. Tāpēc 
bērnu izveidotās laivas var atšķirties. Būtiski ir ar bērniem izrunāt minētos as-
pektus, lai viņi var paskaidrot, kur var doties ar tādu laivu, kādu katrs no viņiem 
būs izveidojis.
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Darba lapas numurs 26 (drošība uz ūdens)

Vecuma grupa 8-11

Tēmas/ balstvārdi Drošība uz ūdens
Droša peldēšanās

Nepieciešamie palīglīdzekļi Katram bērnam sava darba lapas kopija
Krāsainie zīmuļi
A4 lapas

Veicamais uzdevums Izlasīt tekstu, kas iekļauts mākonīšos, savienot teksta mākonīšus ar atbilstošiem 
attēliem. Uz atsevišķas lapas ilustrēt tās situācijas, kuras nav iekļautas darba 
lapās.

Pareizā atbilde Vairākus mākonīšus iespējams savienot ar dažādiem attēliem (piemēram, 
domu mākonīti par draugu brīdināšanu un tālu peldēšanu no krasta iespējams 
savienot ar attēlu, kur divi bērni peldas), tāpēc atkarībā no skolēna izvēles 
viņam ir jāveido tematiskie zīmējumi par atšķirīgām tēmām.

Darba lapas numurs 27 (velodrošība)

Vecuma grupa 8-11

Tēmas/ balstvārdi
Braukšana ar velosipēdu
Aizsarglīdzekļi
Velodrošība
Ceļu satiksme

Nepieciešamie palīglīdzekļi Katram bērnam sava darba lapas kopija
Pildspalva
Krāsainie zīmuļi

Veicamais uzdevums Izlasīt apgalvojumus un atzīmēt atbilstošo atbildi katram apgalvojumam. 
Izkrāsot attēlu, īpaši izceļot aizsardzības līdzekļus.

Pareizā atbilde Pareizā atbilde ir “jā” 1, 2, 3, 4, 5, 8 jautājumā. 
Pareizā atbilde ir “nē” 6, 7, 9 jautājumā. 
Aizsardzības līdzekļi ir:

•	 aizsargķivere; 
•	 elkoņu aizsargi; 
•	 ceļu aizsargi; 
•	 atstarotāji, kas izvietoti riteņu spieķos; 
•	 lukturītis, kas izvietots pie stūres.

Darba lapas numurs 28 (autosēdeklītis)

Vecuma grupa 4-7 un 8-11

Tēmas/ balstvārdi Satiksmes drošība
Droša pārvietošanās automašīnā
Drošības jostas lietošana

Nepieciešamie palīglīdzekļi Katram bērnam sava darba lapas kopija
Parastais zīmulis
Krāsainie zīmuļi

Veicamais uzdevums Izpētīt katru no situācijām, kurās attēloti dažādi veidi, kā iespējams braukt 
automašīnā kā pasažierim. Novērtēt katru no attēliem, atzīmējot “pareizi” vai 
“nepareizi”. Izkrāsot attēlu ar pareizo situāciju. 
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Pareizā atbilde 1. NEPAREIZI, jo drošības josta netiek lietota vispār.
2. PAREIZI, jo bērns sēž autosēdeklītī un tiek lietota drošības josta.
3. NEPAREIZI, jo bērns nesēž autosēdeklītī (nepareizi uzlikta drošības josta var 
izraisīt krūškurvja ievainojumu (salauzt ribas) vai vēdera dobuma ievainojumu 
(mugurkaula jostas daļas lūzumi, zarnu plīsumi, u.c.)).
4. NEPAREIZI, jo bērns nesēž autosēdeklītī (lai arī drošības josta tiek lietota, 
tomēr šādā situācijā bērns negadījuma brīdī netiks noturēts savā vietā un viņš 
lidos uz priekšu, iegūstot smagas traumas).

Darba lapas numurs 29 (apvelc drošās situācijas)

Vecuma grupa 4-7 un 8-11

Tēmas/ balstvārdi Drošība mājās
Droša uzvedība

Nepieciešamie palīglīdzekļi Katram bērnam sava darba lapas kopija
Parastais zīmulis
Krāsainie zīmuļi, ja darba lapa tiek izmantota attēlu krāsošanai

Veicamais uzdevums Izpētīt visus attēlus, kur attēlota bērnu uzvedība mājās. Apvilkt drošās situācijas.
Uzdevumu var variēt ne tikai apvelkot, bet arī izkrāsojot, izgriežot, veidojot 
zīmējumus vai plakātus par nedrošu uzvedību vai drošu uzvedību (šajā gadījumā 
pirms uzdevuma došanas jāizvērtē, kādi papildu palīglīdzekļi nepieciešami).
Pārrunāt visas situācijas, mēģinot identificēt iespējamās rīcības sekas 
(piemēram, mēbeļu bojājumus, traumu veidus utt.).

Pareizā atbilde 1. Meitene stāv vai spēlējas uz palodzes – NEDROŠI, jo var izkrist pa logu, 
iegūstot smagus bojājumus, vai iet bojā.
2. Darbs pie datora – DROŠI, ja tas nepārsniedz vairāk kā 1 stundu dienā (bērniem 
pirmsskolas vecumā) un bērns nesarunājas internetā ar svešiem cilvēkiem.
3. Ēdiena gatavošana pie gāzes plīts – NEDROŠI – pannas rokturim ir jāatrodas 
virs plīts virsmas, lai tā roktura dēļ nesasvērtos un nenokristu, apdedzinot bērnu.
4. Grāmatas lasīšana – DROŠI.
5. Zīmēšana, gleznošana – DROŠI, ja molberts ir nostiprināts
un novietots vietā, kur nenotiek aktīva ģimenes locekļu
pārvietošanās (nedrošās vietas ir pie durvīm, īpaši pie virtuves durvīm, tualetes, 
vannas istabas durvīm).
6. Lēkāšana pa gultu – NEDROŠI, jo var salūzt mēbeles, kā arī bērns var izkrist no 
gultas, iegūstot traumas, piemēram, salaužot rokas, pārsitot galvu utt.

Darba lapas numurs 30 (atstarotāji)

Vecuma grupa 4-7 un 8-11

Tēmas/ balstvārdi Satiksmes drošība
Atstarotāju lietošana

Nepieciešamie palīglīdzekļi Katram bērnam sava darba lapas kopija
Krāsainie zīmuļi
Papildus A4 lapa

Veicamais uzdevums Izpētīt attēlus un saskaitīt, cik atstarojošo elementu ir zēnam (cik no priekšpuses 
un cik no mugurpuses). Pārdomāt, cik atstarotāju ir tādi, kuri redzami abos 
attēlos. Uz atsevišķas A4 lapas uzzīmēt vēl vienu atstarotāju. Pārrunāt, kādi 
atstarotāji ir drošāki. Atstarotājs veic signālfunkciju, tāpēc tam ir jābūt ar pēc 
iespējas lielāku laukumu un bez zīmējumiem.
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Pareizā atbilde Zēna attēls no priekšpuses – 7 atstarotāji:
1. pa vienam atstarotājam uz katras piedurknes;
2. viens piekarams atstarotājs, kas piestiprināts rāvējslēdzēja slēdzim;
3. divas atstarojošas svītras jakas apakšējā daļā;
4. divas atstarojošas svītras uz bikšu staras.
Zēna attēls no mugurpuses – 11 atstarotāji:
1. pa vienam atstarotājam uz katras piedurknes;
2. divas atstarojošas svītras jakas apakšējā daļā;
3. divas atstarojošas svītras uz bikšu staras;
4. viens atstarotājs uz cepures;
5. viens atstarotājs uz kapuces;
6. viens atstarotājs uz mugursomas (pa vidu virs kabatiņas);
7. pa vienam atstarotājam gar katru somas malu.
Abos attēlos redzami šādi atstarotāji:
1. pa vienam atstarotājam uz katras piedurknes;
2. divas atstarojošas svītras jakas apakšējā daļā;
3. divas atstarojošas svītras uz bikšu staras.

Darba lapas numurs 31 (televizora vadu krāsošana)

Vecuma grupa 4-7

Tēmas/ balstvārdi Tīrība, kārtība
Paklupšana, aizķeršanās
Elektrodrošība

Nepieciešamie palīglīdzekļi Katram bērnam sava darba lapas kopija
Krāsainie zīmuļi

Veicamais uzdevums Izkrāsot katru vadu savā krāsā un savienot kontaktus ar atbilstošām 
kontaktligzdām.
Veidot diskusiju par to, kāpēc videi ap sevi ir jābūt sakārtotai. Nesakārtoti vadi 
un kabeļi rada aizķeršanās un paklupšanas risku. Tāpēc sava apkārtne vienmēr 
jāuztur kārtībā, lai izvairītos no traumām. Uzdevumu iespējams izmantot arī 
runājot par elektrodrošību, piemēram, kāpēc bērni nedrīkst vieni paši darbināt 
elektroierīces, kāpēc ir dažādas kontaktligzdas.

Darba lapas numurs 32 (alfabēta labirints)

Vecuma grupa 8-11

Tēmas/ balstvārdi Palīdzība citam cilvēkam, ja viņš ir cietis

Nepieciešamie palīglīdzekļi Katram bērnam sava darba lapas kopija
Pildspalva

Veicamais uzdevums Pēc sarunas ar bērniem par to, ka viņiem ir jāpalīdz, ja viņi pamana, ka kāds cits 
cilvēks ir cietis. Nepieciešamības gadījumā jāizsauc neatliekamā medicīniskā 
palīdzība. Šajā darba lapā bērniem, sākot no kreisajā apakšējā stūrī novietotā 
burta A, jāpārbauda, vai alfabēts nav „cietis kādā negadījumā”, t.i., vai alfabētā 
nav kļūdas. Pārbaudot burtus pēc kārtas, atrast kļūdas burtu secībā. Noskaid-
rot, cik kļūdas ir alfabētā un kurās vietās. Ja neizdodas atrast pašam trūkstošos 
burtus, iespējams lūgt blakussēdētāja palīdzību.

Pareizā atbilde 3 kļūdas – trūkst šādi burti – ķ, ņ, š.

Darba lapas numurs 33 (nedrošās situācijas)

Vecuma grupa 4-7 un 8-11
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Tēmas/ balstvārdi Drošība mājās
Tīrība, kārtība
Aizķeršanās, paklupšana
Ugunsdrošība

Nepieciešamie palīglīdzekļi Katram bērnam sava darba lapas kopija
Krāsainie zīmuļi

Veicamais uzdevums Izpētīt attēlu un atrast bīstamās vietas. Izkrāsot nedrošās situācijas. Pārrunāt ar 
bērniem tās.

Pareizā atbilde 1. Rotaļāšanās ar sērkociņiem – ugunsgrēka risks.
2. Uz grīdas noliktas grāmatas, aiz kurām iespējams aizķerties un paklupt.
3. Stāvlampas elektriskais vads atrodas vietā, kur cilvēki bieži pārvietojas, – 
aizķeršanās un paklupšanas risks.
4. Stāvlampas kupols ir apsegts, kas rada ugunsgrēka risku.
5. Adventes vainags ar degošām svecēm, ko neuzrauga pieaugušie.
6. Ziemassvētku eglē deg sveces, bet egle ir novietota tuvu aizkariem, kas viegli 
var uzliesmot un izraisīt ugunsgrēku.

Darba lapas numurs 34 (veido attēlu)

Vecuma grupa 4-7 un 8-11

Tēmas/ balstvārdi Drošība mājās
Droša spēlēšanās
Nosmakšana

Nepieciešamie palīglīdzekļi Katram bērnam sava darba lapas kopija
Šķēres
Krāsainie zīmuļi
Līme
A4 lapa

Veicamais uzdevums Izkrāsot darba lapā attēlotos priekšmetus, izgriezt tos un veidot attēlu uz papil-
dus A4 lapas. Ieteicams zīmēt arī papildu priekšmetus, piemēram, krēslus, 
atpūtas krēslus, galdus un citus priekšmetus, kas nepieciešami, lai labāk attēlotu 
uzdoto tēmu. Iespējamās tēmas:

•	 droša slēptuve, spēlējot paslēpes (norādot, ka bērniem ir jāizveido 
attēls, kur būtu droši paslēpties, piemēram, aiz atpūtas krēsla, bet 
nedrīkst slēpties skapī, jo tas var sabrukt, netīties aizkaros, jo to stanga 
var nokrist;

•	 sērkociņi;
•	 mana drošā rotaļu istaba.

Šī darba lapa ir piemērota tematam „Nosmakšana”, jo daudzi attēlā redzamie 
priekšmeti var radīt nosmakšanas risku (piemēram, iepirkšanās maisiņi, aizkari, 
it īpaši, ja aizkariem ir lentas utt.).

Darba lapas numurs 35 (raķetes)

Vecuma grupa 8-11 (4-7 gadi, lai attīstītu skaitīšanas un krāsu pazīšanas prasmes)

Tēmas/ balstvārdi Ugunsdrošība
Uguņošana, pirotehnika
Spēlēšanās ar sērkociņiem un citiem bīstamiem priekšmetiem
Nezināmu priekšmetu atrašana

Nepieciešamie palīglīdzekļi Katram bērnam sava darba lapas kopija
Šķēres
Līme
Krāsainie zīmuļi
A4 papīra lapas
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Veicamais uzdevums Izgriezt katru raķeti, pārgriežot to divās daļās pa norādīto līniju. Izveidot jaunas 
raķetes tā, lai rodas loģiski teikumi. Izveidotās jaunās raķetes (loģiskos teiku-
mus) uzlīmēt uz A4 lapas un izkrāsot tās. 
4-7 gadu veciem bērniem uzdevumu iespējams vienkāršot. Skolotājs pasaka 
bērniem, kādā krāsā izkrāsot katru raķetes daļu. Krāsojot izmanto principu, 
ka teikuma pirmo daļu krāso tajā pašā krāsā, kā atbilstošā teikuma otro daļu, 
piemēram, izkrāsot sarkanā krāsā to raķetes daļas, kur rakstīts “Nestāvi tuvu” 
un “uguņošanas vietai”. Pēc tam raķetes izgriezt un salīmēt teikumus atbilstoši 
krāsām. Kad raķetes gatavas, pedagogs izlasa un izskaidro, kādi teikumi ir 
izveidojušies.

Pareizā atbilde 1. Nestāvi tuvu uguņošanas vietai.
2. Paziņo pieaugušajiem, ja redzi bērnus, kas izmanto pirotehniku.
3. Nekad necel un neaiztiec nepazīstamus priekšmetus.
4. Vienmēr pajautā pieaugušo palīdzību, lai aizdegtu priekšmetus.
5. Nespēlējies ar sērkociņiem un citām ugunsnedrošām lietām.

Darba lapas numurs 36 (burtu šifrēšana ar 6 attēliem)

Vecuma grupa 8-11

Tēmas/ balstvārdi Vides piesārņojums
Piesārņojuma avoti

Nepieciešamie palīglīdzekļi Katram bērnam sava darba lapas kopija
Parastais zīmulis, dzēšgumija

Veicamais uzdevums Atbilstoši dotajiem attēliem atšifrēt vārdus, kuriem sajaukta burtu secība.

Pareizā atbilde 1. Lidmašīnas
2. Rūpnīcas
3. Automašīnas
4. Vilcieni
5. Cilvēki

Darba lapas numurs 37 (puzle par vidi)

Vecuma grupa 8-11 – visam darba uzdevumam
4-7 – puzles griešanai un veidošana

Tēmas/ balstvārdi Tīra un sakopta apkārtējā vide
Vides sakopšana
Vides ilgtspējīga attīstība

Nepieciešamie palīglīdzekļi Katram bērnam sava darba lapas kopija
Šķēres
Līme
Tīra A4 lapa
Krāsainie zīmuļi

Veicamais uzdevums Izgriezt kvadrātus un salikt puzli tā, lai veidojas tīras un sakoptas vides attēls. 
Pielīmēt izveidoto attēlu pie tīras A4 lapas un izkrāsot attēlu.
Izlasīt apgalvojumus par tīras un sakoptas vides saglabāšanu, pārdomāt vai 
pārrunāt bērnu personīgo rīcību un savus piemērus, kā vēl var saudzēt dabu 
(katram uzrakstīt un pēc tam visiem kopā pārrunāt uzrakstītos piemērus). 
Pabeigt ģeometrisko figūru joslu, piezīmējot trūkstošās ģeometriskās figūras.

Pareizā atbilde Ģeometriskā figūru joslas secība ir: kvadrāts, trīsstūris, riņķis, tāpēc priekšpēdējā 
rindiņā ir jāiezīmē riņķis un pēdējā – kvadrāts.

Darba lapas numurs 38 (palodze)

Vecuma grupa 8-11
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Tēmas/ balstvārdi Kritieni no augstuma
Priekšmetu uzkrišana
Droša spēlēšanās
Drošība mājās

Nepieciešamie palīglīdzekļi Katram bērnam sava darba lapas kopija
Pildspalva

Veicamais uzdevums Blakus katrai no dotajām situācijām uzrakstīt, kas ir bīstams un kas var notikt. 
Pēc tam veidot diskusiju, kurā izrunāt pamanītās bīstamības un sekas, kas var 
notikt.

Pareizā atbilde 1. Meitene laista puķes:
a. meitene var izliekties pārāk tālu pa logu un izkrist, gūstot smagas trau-
mas;
b. lejkanna var izkrist no rokām un uzkrist priekšmetiem vai cilvēkiem, kas 
ir zemāk (piemēram, ja zem logiem atrodas autostāvvieta – ekonomiskie 
zaudējumi, ja tiek bojāta mašīna, vai zem logiem ir soliņš, kur cilvēki mēdz 
apsēsties un atpūsties – sēdošie cilvēki var iegūt traumas);
c. vētras laikā puķu podi var tikt izkustināti no vietas un nokrist (sekas skatīt 
b apakšpunktā);
d. ēkas apmetuma fragmenti, kas krīt no bojātās vietas.

2. Zēns, kas rotaļājas uz palodzes:
a. zēns var aizrauties ar rotaļāšanos un nejauši izkrist pa logu;
b. pa logu var izkrist rotaļlietas (piemēram, lidmašīna), zēns var liekties pakaļ 
un izkrist pa logu.

3. Zēns stāv uz palodzes ar kājām – viņš var zaudēt līdzsvaru un izkrist pa logu.

Darba lapas numurs 39 (solījums)

Vecuma grupa 8-11

Tēmas/ balstvārdi Drošība internetā
Vardarbība internetā

Nepieciešamie palīglīdzekļi Katram bērnam sava darba lapas kopija
Pildspalva
Krāsainie zīmuļi
Šķēres 
Lenta (garums – 20 cm), diegs, adata, kartona apļi (8 cm), krāsainais papīrs – ja 
tiek veidota medaļa

Veicamais uzdevums Izlasīt apgalvojumus un atzīmēt atbildi katram apgalvojumam. Ierakstīt medaļā 
savu vārdu, ja vairāk kā puse atbilžu ir “jā”. Tā ir apliecinājums, ka skolēns droši 
uzvedies.  Visiem kopā vai pāros izdiskutēt, kas var notikt, ja šos noteikumus 
neievēro.
Uzdevumu iespējams variēt, organizējot darbu pāros. Uzdot jautājumus 
blakussēdētājam. Ja vairāk kā puse atbilžu ir “jā”, tad izkrāsot nozīmīti, ierakstīt 
tajā blakussēdētāja vārdu un uzdāvināt to viņam.
Medaļu - nozīmi izkrāsot un izgriezt. Iespējams arī medaļu veidot no diviem 
kartona apļiem. Kartona apļus aplicēt, uz viena no tiem uzrakstīt attiecīgā bērna 
vārdu. Lentu cauršūt ar diegu un savilkt, tad izlocīt aplī un ielīmēt starp abiem 
kartona apļiem (sk. attēlu).

Darba lapas numurs 40 (pašvērtējuma karte)

Vecuma grupa 8-11

Tēmas/ balstvārdi Uzvedības noteikumi skolā
Veselīgs un drošs dzīvesveids
Tīrība un kārtība
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Tēmas/ balstvārdi Veselīga pārtika
Higiēnas prasību ievērošana
Neuzmanība
Izpalīdzība un atbalsts 

Nepieciešamie palīglīdzekļi Katram bērnam sava darba lapas kopija
Pildspalva
Krāsainie zīmuļi
Šķēres 
Lenta (garums – 20 cm), diegs, adata, kartona apļi (8 cm), krāsainais papīrs – ja 
tiek veidota medaļa.

Veicamais uzdevums Izlasīt apgalvojumus un atzīmēt atbildi katram apgalvojumam. Ierakstīt medaļā 
savu vārdu, ja vairāk kā puse atbilžu ir “jā”. Tā ir apliecinājums, ka skolēns droši 
uzvedies.  Visiem kopā vai pāros izdiskutēt, kas var notikt, ja šos noteikumus 
neievēro.
Uzdevumu iespējams variēt, organizējot darbu pāros. Uzdot jautājumus 
blakussēdētājam. Ja vairāk kā puse atbilžu ir “jā”, tad izkrāsot nozīmīti, ierakstīt 
tajā blakussēdētāja vārdu un uzdāvināt to viņam.
Medaļu - nozīmi izkrāsot un izgriezt. Iespējams arī medaļu veidot no diviem 
kartona apļiem. Kartona apļus aplicēt, uz viena no tiem uzrakstīt attiecīgā bērna 
vārdu. Lentu cauršūt ar diegu un savilkt, tad izlocīt aplī un ielīmēt starp abiem 
kartona apļiem (sk. attēlu).
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izgriez
saloki

izgriez

saloki

Izveido metamo kauliņu!

Izveido savu pirksta lelli un spēles kauliņu!

1.

2.
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Atzīmē bīstamās vietas!

Atrodi 7 bīstamus priekšmetus smilšu kastē!

3.

4.



43

www.visc.gov.lv

43

Atrodi apslēptos ciparus un izkrāso tos!

Pabeidz zīmējumus un pieraksti priekšmetu nosaukumus!

5.

6.
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Ievērojot kāpņu principu, ziņo par notikušo!

Sākot no melnā punkta, velc līnijas atbilstoši norādītajam 
rūtiņu skaitam un bultas virzienam, uzzīmē elektroierīci!

7.

8.
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Paskaidro bīstamās situācijas!

Sanumurē attēlus pareizā secībā!

9.

10.
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Atzīmē, cik traucējošs tev šķiet katrs no trokšņiem (1-netraucē, 
2-mazliet traucē, 3-ļoti traucē). Uzzīmē vēl vienu trokšņa avotu!

Izskaiti, cik dažādos veidos var izlasīt vārdu veselība!

11.

12.
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Izvēlies atbilstīgo higiēnas priekšmetu!

Aizpildi zobu tīrīšanas kalendāru!

13.

14.
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Lasi, atšifrē vārdus un uzzini vairāk par to, cik kaitīgi ir smēķēt!

Izgriez vārdus, salīmē teikumus un saliec pieturzīmes!

15.

16.
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4-3=

1x0+2=

12-9=
6-2=

 15:3=

 2x3=

 1x7=
4x3-4=

3x3=

13-4+1=
9+2=

16+3-7=

12x1+1=

2x7=

3x6-3=

3x4+4=
19-13+11=

3x6=

12+7=

12x2-4=

3x7=

10x2+2=

Izkrāso bērnus, kuri ir saģērbušies atbilstoši laikapstākļiem!

Atrisini!

17.

18.
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Noskaties animācijas filmas un izkrāso kvadrātiņus! Sniedz 
savu vērtējumu!

Izlasi apgalvojumus un pabeidz zīmēt!

19.

20.
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Pabeidz zīmējumus un izkrāso vietas, kur drīkst spēlēties!

Izkrāso attēlu!

21.

22.
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Izkrāso zīmējumus un uzzīmē, ko tev patīk darīt vislabāk! Savie-
no punktus un uzzini, cik stundas nepieciešamas miegam!

Atrodi vārdus, kuri apzīmē pārgalvīgas spēlēšanās sekas!
Vārdu virzieni:        un

23.

24.
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Izkrāso un izgriez tos priekšmetus, kuri jāņem līdzi, braucot 
ar laivu! Ielīmē tos izlocītajā laivā!

Savieno teksta mākonīšus ar atbilstošiem attēliem! Uz atsevišķas 
lapas ilustrē kādu citu situāciju, kas saistīta ar drošību!

25.

26.
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Braucot ar divriteni:

1.
2.
3.
4.
5.

6.

7.

8.

9.

Pareizi
Nepareizi

Pareizi
Nepareizi

Pareizi
Nepareizi

Pareizi
Nepareizi

Izlasi un atzīmē, vai apgalvojumi ir pareizi!

Atzīmē pareizo piesprādzēšanās veidu automašīnā!

27.

28.
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Apvelc drošās situācijas!

Atrodi un saskaiti atstarotājus! Uzzīmē savu atstarotāju!

29.

30.
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Izkrāso katru vadu savā krāsā!

Ja redzi kādu bērnu nokrītam, pārliecinies, ka viņš nav cietis. 
Noskaidro, cik kļūdu ir alfabētā un kurās vietās!

31.

32.
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Atrodi nedrošas situācijas!

Izkrāso, izgriez un veido attēlu!

33.

34.
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4. IILCENVI

Savieno teikuma daļas tā, lai veidojas pareizs apgalvojums!

Atšifrē piesārņojuma avotus un ieraksti numurus attiecīgajos 
lodziņos!

35.

36.

Nekad necel un neaiztiec
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Saliec tīras un sakoptas vides attēlu! Uzzīmē savas idejas, kā 
saudzēt dabu, un pabeidz ģeometrisko figūru joslu!

Uzraksti, kas ir bīstams šajās situācijās!

37.

38.



60

www.visc.gov.lv

60

No dotajiem vārdiem izveido pēc iespējas vairāk jaunu vārdu!

Pašvērtējuma karte.

39.

40.
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Lauciņa
numurs

Kustība 1. spēlētājs 2. spēlētājs 3. spēlētājs 4. spēlētājs

4

Ne viss, kas 
izskatās pēc 
limonādes, ir 
dzerams. Par 
to es domāju, 
guļot slimnīcā!

Ja siltā laikā sula 
tiek atstāta uz 
galda, tā ātri 
saskābst. Tagad 
es to zinu, jo 
man sāp vēders!

Es nelietoju 
alkoholu – ja 
pieaugušie var 
apreibt, tad es 
varu nomirt!

Dārzā uz galda 
atstājām atvērtu 
sulas paku, 
un tajā salīda 
lapsenes. Kad 
dzēru, viena no 
tām iedzēla man 
lūpā!

106

Es spēlējos ar 
sērkociņiem, 
un aizdegās 
istaba. 
Ugunsdzēsēji 
jāgaida uz 6. 
lauciņa!

Piknikā grils 
tika atstāts bez 
uzraudzības. 
Ogles izbira, un 
aizdegās zāle 
– tagad deg arī 
mūsu māja! 

Kaimiņš 
smēķēja gultā, 
un aizdegās 
māja. Arī mums 
vajadzēja 
evakuēties uz 6. 
lauciņu.

Ja deg, es 
necenšos tikt 
galā saviem 
spēkiem – es 
saucu palīgā 
pieaugušos! Pats 
dodos uz drošu 
vietu!

1311

Ātri braucu 
ar skrituļdēli. 
Uzskrēju virsū 
gājējiem, nokri-
tu un sasitos. 
Tagad sēžu uz 
11. lauciņa!

Aizmirsu mājās 
ķiveri un ceļgalu 
aizsargus. 
Tagad eju uz 11. 
lauciņu, lai tos 
paņemtu!

Mācoties triku, 
stipri sasitu 
elkoni. Kamēr 
pušums dzīst, 
jāatgriežas uz 
11. lauciņa!

Pārgalvīgi lēcu 
uz ietves. Tagad 
zinu, ka labāk to 
nedarīt!

2018

Nesu dāvanas, 
bet nepamanīju 
mantas 
uz grīdas. 
Aizķēros un 
piezemējos uz 
18. lauciņa!

Kāpēc mēs kopā 
nesakārtojām 
mantas pēc 
spēlēšanās? 
Tagad man tas 
jādara vienam 
uz 18. lauciņa.

Nesu mantas, 
kuras nokrita 
zemē. Nolēmu 
savākt vēlāk, 
bet aizmirsu. 
Tagad pats 
nokritu, jo 
aizķēros.

Es atkal nokritu, 
jo mazā māsa 
nesakārtoja 
istabu. Ja 
nākamajā reizē 
palīdzēšu, tad 
pats necietīšu.

2444

Es katru dienu 
mazgājos! 
Tāpēc esmu tīrs 
un vesels!

Zobus tīru no 
rīta un vakarā, 
tāpēc zobi man 
nesāp!

No dušas uz 
grīdas izkāpju ar 
sausām kājām, 
tāpēc nekad 
nepaslīdu un 
nesasitos!

Rokas mazgāju 
ne tikai dušā, bet 
arī pirms ēšanas, 
tāpēc neslimoju!

2616

Es pakāpos uz 
datorkrēsla. Tas 
izkustējās, un 
es nokritu uz 
16. lauciņa!

Es aizmirsu
palūgt 
vecākiem, lai 
viņi iedod man 
grāmatu no 
augstā plaukta. 
Sāku vēlreiz no 
16. lauciņa!

Uzkāpu pārāk 
augstu, tāpēc 
nokritu un 
pārsitu pieri...

Sniedzos pēc 
grāmatām, 
bet zaudēju 
līdzsvaru. At-
tapos uz 16. 
lauciņa!

Mācību spēles situāciju apraksts - 1. daļa
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Lauciņa
numurs

Kustība 1. spēlētājs 2. spēlētājs 3. spēlētājs 4. spēlētājs

3050

Es kāpju 
tikai pa 
nostiprinātām 
kāpnēm. Tāpēc 
drošs esmu arī 
uz 50. lauciņa.

Es nekad nelecu 
lejā no augs-
tuma, bet gan 
droši nokāpju! 
Tāpēc 50. 
lauciņš man ir 
drošs!

Es sportoju kat-
ru dienu, tāpēc 
esmu veikls un 
veselīgs! 

Sporta 
nodarbībās 
izpildu tikai 
skolotāja dotos 
uzdevumus. Es 
negrūstos un 
nedauzos, tāpēc 
esmu drošs.

34

Es klausījos 
skaļu mūziku 
un nedzirdēju, 
ka brauc 
mašīna. Ar 
lauztu kāju 
izlaižu gājienu!

Austiņu dēļ 
nedzirdēju vil-
cienu. Smagi cie-
tu negadījumā 
un slimnīcā 
izlaižu gājienu!

Skaļa mūzika 
austiņās man 
sabojāja dzirdi. 
Tagad draugiem 
viss ir jāsaka 
skaļāk, lai es 
dzirdētu!

Klausījos mūziku 
un nedzirdēju 
tālruņa zvanu. 
Tētis nevarēja 
mani sazvanīt un 
ļoti uztraucās!

3676

Es ēdu svai-
gus augļus un 
dārzeņus! Lai 
tie būtu ne tikai 
veselīgi, bet 
arī droši – es 
tos vienmēr 
nomazgāju! 

Piens ir daudz 
veselīgāks par 
limonādi! 

Es izvēlos ēst 
sezonas augļus, 
piemēram, 
vasarā ogas, bet 
rudenī – ābolus!

Brokastīs ēdu 
biezputru. Tā 
man dod spēku 
un enerģiju līdz 
pusdienām!

4022

Es ātri braucu 
pa kāpņu 
margām. 
Piezemējoties 
es sasitu potīti 
– tagad es 
kliboju uz 22. 
lauciņa.

Uz koka margas 
es ierāvu ska-
bargu. Skabargu 
var izņemt tikai 
uz 22. lauciņa.

Saplēsu drēbes, 
šļūcot pa kāpņu 
margu. Šūšanas 
piederumi 
atrodas uz 22. 
lauciņa.

Braucot pa 
kāpņu margu, 
uztriecos virsū 
diviem bērniem 
uz 22. lauciņa. 
Sasitos es, un 
sasitās viņi!

4832

Gribēju pavērt 
elektrības 
skapja durvis, 
lai paskatītos, 
kas tur ir iekšā. 
Labi, ka man 
neļāva to 
izdarīt!

Draugi 
elektrības 
skapī iemeta 
bumbiņu. Man 
bija jāiet pakaļ, 
tāpēc es guvu 
smagus roku 
apdegumus!

Elektrības skapī 
ielīda kaķis. 
Draugi mēģināja 
viņu izņemt un 
smagi cieta!

Sākumā 
elektrības skapī 
dzirksteļoja. 
Tagad jau deg! 
Liesmas aiz-
sniedza arī 32. 
lauciņu.

52

Es katru nak-
ti spēlēju 
datorspēles. 
No rīta iemiegu 
stundās, tāpēc 
man tagad ir 
jāizlaiž gājiens.

Ja kādu laiku 
esmu darbojies 
pie datora, tad 
pieceļos un pa-
vingroju, tāpēc 
izlaižu gājienu.

Es bieži 
apmeklēju 
nedrošas mājas 
lapas, tāpēc 
vecāki datoram 
uzlika paroli, 
un man tagad 
jāizlaiž gājiens.

Es internetā 
ievietoju ballītes 
bildes. Draugi 
bija dusmīgi, bet 
es tās vairs 
nevaru izņemt!

Mācību spēles situāciju apraksts - 2. daļa
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Lauciņa
numurs

Kustība 1. spēlētājs 2. spēlētājs 3. spēlētājs 4. spēlētājs

5466

Kaimiņu māja 
dega. Es ātri 
sazvanīju 
ugunsdzēsējus, 
jo zināju 
tālruņa numuru 
112.

Glābēji ātri at-
brauca pie ledū 
ielūzušā cilvēka, 
jo es precīzi no-
saucu notikuma 
vietu!

Es izsaucu 
glābējus pa 
tālruni 112, 
tagad varu viņus 
sagaidīt un 
parādīt, kā ātrāk 
nokļūt notikuma 
vietā.

Man mobilajam 
tālrunim nebija 
kredīta, bet es 
zināju, ka 112 var 
sazvanīt arī bez 
tā. 

5843

Ja lec nezināmā 
peldvietā, tad 
var smagi bojāt 
mugurkaulu. 
Tāpēc man tas 
ir jāpārdomā uz 
43. lauciņa!

Pārgalvīgi lecot 
ūdenī, es nejauši 
trāpīju bērniem, 
kas jau peldējās. 
Tagad man 
jāsniedz pirmā 
palīdzība.

Pirms ielēkšanas 
ūdenī, es 
nepamanīju, 
ka upē ir 
tik spēcīga 
straume. Ārā 
tiku tikai uz 43. 
lauciņa.

Uz slapjas laipas 
paslīdēju un 
iekritu ūdenī. 
Labi, ka nebija 
dziļš un es pats 
tiku drošībā – uz 
43. lauciņa.

6180

Es daudz laika 
pavadu ārā 
svaigā gaisā, 
tāpēc esmu 
veselīgs!

Es nedaru pāri 
dzīvniekiem un 
nekaitinu svešus 
suņus un kaķus.

Es labāk uzturos 
ēnā nekā saulē, 
jo tad āda ne-
apdeg un nero-
das karstuma 
dūriens. 

Kad man 
jāpiestiprina 
priekšmeti 
augstumā, es 
izvēlos stabilu 
pamatni, lai ne-
nokristu!

7170

Es uzkāpu 
tikai uz le-
dus maliņas, 
bet vienalga 
ielūzu līdz 70. 
lauciņam.

Āliņģis vēl ne-
bija labi aizsalis, 
tāpēc ielūzu 
aukstajā ūdenī. 

Pieci draugi 
pārgāja pār 
upi, bet manu 
svaru ledus 
vairs neizturēja. 
Drēbes samir-
ka, tāpēc es 
saaukstējos.

Ledus sāka 
plaisāt zem 
mana svara un es 
ielūzu aukstajā 
ūdenī.

8697

Braucot ar 
velosipēdu, 
es vienmēr 
uzlieku ķiveri! 
Tā ir drošāk!

Braucot pa ceļu, 
es vienmēr 
ievēroju ceļu 
satiksmes notei-
kumus! 

Jaunus 
braukšanas 
paņēmienus 
ar riteni es 
mācos kopā 
ar pieaugušo. 
Tāpēc pa rampu 
dodos uz 97. 
lauciņu.

Trasē nav 
mašīnu, tāpēc 
tur braukt ir 
drošāk. Es uz-
manos no citiem 
bērniem un 
nokļūstu uz 97. 
lauciņa.

9173

Šļūcot pa 
slīdkalniņu 
ar galvu pa 
priekšu, es 
nokritu uz 73. 
lauciņa. Pārsitu 
pieri, un acīs 
sabira smiltis!

Meitene ilgi 
negāja prom no 
slīdkalniņa. Es 
viņai uztriecos 
virsū – nokritām 
un raudājām 
abi.

Nevajadzēja 
klausīt draugu 
un šļūkt ar galvu 
pa priekšu. 
Tagad man 
nebūtu lauzta 
roka!

Uz slīdkalniņa 
visdrošāk 
spēlēties ir vie-
nam – man ne-
viens netraucēs 
un es nevienu 
nepagrūdīšu!

Mācību spēles situāciju apraksts - 3. daļa
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Kustība 1. spēlētājs 2. spēlētājs 3. spēlētājs 4. spēlētājs

94

Luksoforā 
iedegās 
sarkanā gais-
ma. Man tagad 
ir jāpiespiež 
luksofora poga 
un jāgaida – 
izlaižu gājienu!

Es gribēju 
iet pāri ielai 
pie sarkanās 
gaismas, bet 
draugi mani 
atturēja. 
Tagad mēs 
kopā izlaižam 
gājienu.

Policists pamanīja, 
ka es šķērsoju ielu 
pie sarkanās gais-
mas. Kamēr mēs 
runājam, man 
jāizlaiž gājiens.

Es skrēju pāri 
gājēju pārejai 
pie sarkanās 
gaismas. 
Mašīna strauji 
bremzēja, 
un otra tajā 
ietriecās.

9863

Lai ķertu 
krītošu 
puķupodu, 
izliecos pa logu 
un sapratu, 
ka varēju 
nokrist līdz 63. 
lauciņam.

Vētras laikā 
puķupods 
nokrita no ma-
nas palodzes. 
Uz 63. lauciņa 
cieta mūsu 
kaimiņiene.

Puķupods 
izslīdēja man 
no rokām un 
uzkrita mašīnai 
uz 63. lauciņa. 
Tagad vecākiem 
jāmaksā par 
mašīnas remontu!

Draugi mani 
pasauca. Es 
nejauši nogrūdu 
no palodzes 
puķupodu. 
Labi, ka draugi 
pamanīja un 
paguva paiet 
malā!

Mācību spēles situāciju apraksts - 4. daļa
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