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IEVADS

Macibu materials saturiski sakartots divas klasu grupas (1.-3. klasei un 4.-6. klasei), lai
temati atbilstu skolenu vecuma posma ipatnibam, veicinatu radosu, domasanu rosinosu
interaktivu darbosanos un kopigu diskusiju macibu stundas laika.

Sis metodiskais 1idzeklis skolotajiem sniedz ieteikumus un metodiskos skaidrojumus, ka
macibu stundas izmantot e-materialu, ka ari ietver noderigu informaciju par
interaktivajos uzdevumos ieklautajiem tematiem, kas saistiti ar etiskam problémam,
emocionalo dros§ibu un skolénu garigo veselibu. Savukart skolenu interaktiva macibu
lidzekla uzdevumi veidoti ta, lai palidzetu skoléniem pasSiem izprast un pienemt
visparatzitas vertibas. Domasana kopa, sprieSana, pétiSana un saruna ir neatsveramas
vertibizglitibas metodes, ko skolotaji var izmantot macibu stundas. Tas atSkiras no
instrukcijam, kas balstitas uz viennozimigiem priekSstatiem un stereotipizetiem
vertejumiem, nereti panakot gluzi preteju rezultatu — nespeju izprast, kritiski analizet,
izveleties atbilstosu ricibu kada noteikta dzives situacija.
E-materials nodro$ina $adas macibu aktivitates:

= kopigu klases darbu ar macibu uzdevumiem skolotaja vadiba, izmantojot

interaktivo tafeli vai datoru un projektoru;

= skolenu darbu grupas, izmantojot macibu uzdevumus;
= skoléenu individualas pardomas, piedaloties macibu uzdevumu veikSana;
= prata vetras”, kopigas sarunas un diskusijas ar skoléniem;

= uzvedino$u jautajumu apsprieSanu, kas rosina skolénus domat par macibu
téemu no dazadiem skatu punktiem, ka ari pardomat katra personigo viedokli
un ricibu.

Papildus temu teoretiskajiem ieskatiem skolotajiem tiek piedavati praktiski lietojami
uzdevumu veik$anas scenariji un ieteikumi diskusiju virzibai macibu stundas. Skolotaji
tiek aicinati variét interaktivo uzdevumu izmanto$anas metodes macibu stundas, nemot
vera konkréto klases situaciju, skolenu grupas specifiku, pieredzi, savu darba stilu un
realas iespéjas.
Uzdevumi veidoti, katras t€mas izpétei paredzot $adas sadalas:

= jerosme;

= apjegsana, petiSana;

= noslégums, refleksija.

Katras témas ierosmei tiek piedavats uzdevums ar tekstu, attélu vai uzvedino$u
jautajumu. Apjégsanas un petiSanas dalai izveidotais uzdevums paredz aktivu diskusiju,
sarunu ar skoléniem un darboSanos ar uzdevumu. Nosleguma jeb refleksijas faze tiek
piedavati dazadi jautajumi vai temu apkopojoss uzdevums. Skolotajs var aicinat skolénus
arl izdomat pasiem savus jautajumus pec iepaziSanas ar ierosmes materialu. Metodiskaja
materiala piedavatos papildu jautajumus skolotajs var izmantot gan sarunas virziSanai,
gan sarunas padzilinasanai.

Macibu uzdevumi veidoti ta, lai skoléni var apgut gan visparéjus prieksstatus par
vertibam, padzilinat par tam izpratni, gan arl paplasinat savu dzives pieredzi un attistit
speju spriest un izveleties kriterijus, kas kadu ricibu noteikta situacija vers par labu vai
sliktu. Vertibu jeb morala izvele vispirms ir katra pasa izvele starp labo un launo, ta ir
izvele, kura cilveks katrs pats izzina un veido sevi.
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leteikumi diskusiju vadisanai

Interaktivie uzdevumi nesniedz viennozimigas atbildes uz jautajumiem - jautajumi
uzdevumos ieklauti, lai témas problematizetu, rosinatu skolenus domat un palidzetu
skolotajiem sakt sarunu par dazadam vertibizglitibas temam.

Skolotajam tiek piedavati ieteikumi, ka macibu stundas laika vadit diskusiju, lai veicinatu
skolénu savstarp€jo sadarbibu — citu skoléenu domu cieni$anu, ieklausiSanos. Diskusijas
vaditaja uzdevums ir ne vien virzit un padzilinat diskusiju, bet ari attureties no savu domu
pausanas. Tam nepiecieSama atverta, elastiga attieksme gan pret pétamo tému, gan citu
domam.

Diskusijas laika ieteicams veicinat:

=  témas skaidribu un saprotamibu — skolotajs var rosinat skolénus izteikt savas
domas péc iespejas kodoligi un pieverst uzmanibu, vai skoléniem ir vienada
izpratne par macibu stundas laika lietotajiem jedzieniem;

= pamatosanu, argumentu un kritériju izmanto$anu — var iedrosinat skolénus
savas domas izteikt ne vien skaidri, bet ar1 pamatot un argumentet, piedavajot
skoléniem izmantot tadus izteicienus ka: ,Es piekritu vai nepiekritu teiktajam,
tadel ka...”, , Tas ir ta, jo...”;

= jautdjosas attieksmes un daudzveidigu risinajumu, atbilzu saskatiSanu -
skolotajs var aicinat skolenus savstarpéji uzdot jautajumus vai aicinat visu
klasi padomat par citu viedoklu iespejamibu, izmantojot jautajumus: ,Vai ir
kads cits viedoklis vai domas?”, ,Kurs$ nepiekrit sacitajam?”;

= seku apzinasanos — apzinoties, kas izriet no vina teikta, skolens macas but
atbildigs par savam domam, vardiem un potencialo ricibu. Pieméram, ja kads
skoléns uzskata, ka nav butiski turéet doto vardu, skolotajs var aicinat vinu
analizet dazadu situaciju sekas, kad apsolitais netiek pildits. Var izmantot
$adus jautajumus: ,Kadas biitu sekas, ja tu daritu ta, ka teici?”, ,Kadas butu
sekas, ja tu nedaritu ta, ka teici?”;

= savstarp€ju cienu — skolotajs var vélreiz skoleniem atgadinat, ka ieklausiSanas
citos, otra nepartrauksana, citu uzskatu cieni$ana ir loti butiska veiksmigas
sarunas norisei. Skolotajs var verst uzmanibu, ka cienas pilnas attiecibas
tomeér nenozimé bezierunu piekriSanu — més varam cienit citu cilveku, ari
nepiekritot vina uzskatiem. Butiski ir diskutét par viedokli, nevis par cilveku,
kurs viedokli izteicis;
= veidot saikni ar iepriekSsacito, nenovirzities no diskusijas temas — skolotajs
var verot, lai diskusija buitu seciga un veidotos ka viens veselums. Sakuma tas
varétu radit grutibas, jo diskusijam ir tendence but ar brivu virzibu un
spontanam. Skolotajs var raudzities, lai skoléni ne tikai izsaka dazadus
savstarpeji nesaistitus viedoklus, bet ar1 macas atsaukties cits uz cita domam,
tas papildinat, precizet un attistit, izmantojot, pieméram, $adus jautajumus:
»vai tevis sacitais ir lidzigs jau izskanejusajam domam?”, ,Ka tevis sacitais
sasaucas vai atskiras no Jana viedokla?”, ,Ka nupat sacitais palidz atbildet uz
jautajumu, ko apspriezam?”.
Skolotajs skoléniem var paskaidrot, ka diskusijas meérkis nav noteikti nonakt pie viena
secinajuma, vienoSanas vai kompromisa. Svarigaks ir skolena pasveidoSanas process
saskarsme ar saviem klasesbiedriem un intelektuala, vertiborientéjosa un emocionala
attistiba.
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Tehniskais nodrosinajums darbam ar e-materialu

Veidojot e-materialu, tika nemts vera, ka skolas tehniskais nodrosinajums ir atskirigs. Lai
pilniba varétu izmantot e-materialu ,Veértibizglitiba”, nepiecieSama interaktiva tafele vai
dators un projektors. E-materials ir izmantojams, lietojot jebkuru parlikprogrammu,
pieméram, Internet Explorer, Mozilla Firefox, Safari, Opera, Google Chrome.

Ja darbam ar $o e-materialu tiek izmantota interaktiva tafele, nav nepiecieSams instalet

papildu programmatiru. Tadejadi tiek nodrosinata iespeja izmantot jebkura interaktivas
tafeles razotaja produktu.

E-materiala struktuira un parvietoSanas pa lapam

E-materiala uzdevumi ir struktureti pa klasu grupam: 1.-3. klasei un 4.-6. klasei.

Sakuma loga skolotajs var izveleties attiecigo klasu grupu.

Interaktivs macibu lidzeklis étikas, socidlo zinfbu
un klases stundam

1-3. KIASEl un 4 -0. KLASE(

€S C«€D

VALSTS IZGLHiBAS Autores: Evi Daga-_Krﬂmi[la Projekta fstenotdfs: E;QMMH lrstradates: .
SATURA CENTRS leva Rocéna ! b/ e sratdnty e DZC
. :

58N 978-9584.



METODISKAIS MATERIALS DARBAM AR VERTIBIZGLITIBAS E-MATERIALU 1.-6. KLASEI 8

Katrai klasu grupai ir satura raditaja logs, kura redzamas visas apliikojamas temas.
e L3 KLASE

1. LABSIRDIBA 2 (ZFALIDZIBA 3. FIEAUGSANA 4. FAKLAUSIBA
Véritbas un to mantojums Tikumi un tikumiski nozimigas Pasapzina, pasvertiba un rapes Patstaviba un sadarbiba
ricibas un situdciju atpazisana par sevi

un novertésana

%;‘\
5 BUT VIENAM UN 6. ATSKIRIEAS 7. CIENA FRET
EUT KOFA AR CITIEMN Attieksme pret at3kirigo, DZIVIEU

tolerance un lidzjatiba

Saskarsme, solidaritate un Bioétikas aktualitate ikdiena

kopigds vértibas

Satura raditaja logs 1.-3. klasu grupai

= SATURS
e 4o, KLASE

1 LAIME 2.60DIGUMS 3. SEVIS (EFAZISANA 4. BRIVIEA UN
Vertibas un to mantojums Tikumi un tikumiski nozimigas UN PASRUOPE ATEILDIEA

ricthas un situdciju atpazisana

_ Pasapzina, pasvertiba un ripes Patstaviba un sadarbiba
un novértésana .
par sevi
5 KAS CILVEKUS 6. SADZIVOT AR 7. DABIGS UN
VIENC? ATSKIRIGO MAKSLIGS
Saskarsme, solidaritate un Attieksme pret atskirigo. Bioétikas aktualitate ikdiend
kopigas vertibas tolerance un lidzjatiba

Satura raditaja logs 4.-6. klasu grupai

Izveloties kadu no temam, tiek atverts attiecigas témas sakuma logs ar nosaukumu.
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SATURS

1-3 KIASE

3.
PIEAUGSANA

Pasapzipa, pasvertiba un rapes par sevi

Ry

3. témas sakuma ekrana logs 1.-3. klasu grupai.

Lai varetu parvietoties pa temas uzdevumiem vai e-materialu, izmantojamas navigacijas

pogas loga apakseja labaja mala % .

Lai pieklatu kadas klasu grupas visu tému sarakstam, noklikskiniet uz pogas

ﬁ loga labaja augseja mala un pec tam uz nepiecieSamas temas nosaukuma.

Lai mainitu klasu grupu, noklikskiniet uz loga kreisaja augSeja sturi eso$as pogas ar

o 1-3kAasE M 4-6.xase R
pasreize€jo klasu grupu: vai . Tiek atverts sakuma

logs, kura var izvelieties citu klasu grupu.

1-3, KtASEr un  4—6. KLASEl

leteikumi skolénu pasvertéjuma veiksanai

Katras témas nosleguma tiek piedavats skolenu pasvertéjuma uzdevums, lai parrunatu ar
skoleniem stundas gaitu — gan saturu, gan procesu, gan skolénu emocionalas izjutas.
Refleksija ir svariga pieredzes veido$anas sastavdala, tapec skolotajs tiek aicinats katras
témas beigas uzklausit skolenu secinajumus, pardomas un atzinas.

Pasvertejuma uzdevums ir sadalits 3 dalas — saturs, process, izjutas. Pasvertejuma laika
skolotajs var lugt skolenus izteikties, pardomat vai uzrakstit atbildes uz kadu no
jautajumiem, kas kliist redzams, ekrana noklikskinot uz jautajuma zimes:

= Saturs — Ko tu Sodien uzzinaji?”, ,Kas tev lika aizdomaties vai parskatit savu
viedokli?”, ,Kas tevi parsteidza vai izraisija jautajumus?”, ,Kas no Sodien
uzzinata tev noderes?”
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= Process — ,Vai tu Sodien ieklausijies citos?”, ,Vai tev izdevas pamatot savas
domas?”, ,Vai tev izdevas atrast atbilstoSus piemerus?”, ,Vai, ieklausoties
citos, tu apsveri dazadas domas un argumentus?”

= |zjutas — ,Vai tev bija interesanti?”, ,Vai juties dro§i?”, ,Vai juti klasesbiedru
un skolotaja atbalstu?”, ,,Vai juties cienits un izturejies ar cienu pret citiem?”

4-6. KIASE = SATURS

— e DABICS UNMAKSLIGS oo

-? Pasvértéjums

G o> (oD
7\

D@

Pasvertéjuma jautajumu ekrana logs.
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E-MATERIALA TEMAS UN IETEIKUMI
SKOLOTAJIEM DARBA AR 1.-3. KLASU SKOLENIEM

1. téma. Labsirdiba

Sis témas meérkis ir veicinat skolénos izpratni par vienu no cilvéka garigajam vertibam —
labsirdibu, veidojot saikni ar skoleéna dzives pieredzi.

Katrs cilveks var but labsirdigs — apveltits ar labu gribu, iejutigs, labveligs, laipns,
lidzcietigs, miermiligs. Sadas ipasibas tiek uzskatitas par cilvéka garigam vértibam. Tas
atspogulojas cilveka darbiba un domasana. Tikai, lai §1s vertibas klatu par ipasibam, tas ir
jakopj un jaattista. Viens no veidiem, ka to paveikt, ir pieradinat sevi domat par otra
cilvéka izjatam un vajadzibam ikdienas situacijas.

Labsirdiba ir nozimiga vertiba, lai cilveki, kuri dzivo, macas, strada vai atpusas, kopa
justos labi un drosi.

Labsirdiba sakas ar labam domam, laba velejumu otram, labvelibu, ta izpauZzas lidzcietiba
un velme palidzét.

1. uzdevums. Ka labsirdibu var atpazit?

Veicot uzdevumu, skoléni:
= izprot, kas ir labsirdiba;
= macas reflektet, pamatot savas domas;

= apzinas, ka labsirdiba nav kadam pati par sevi piemitosa iezime, to var attistit,
un ta izpauzas riciba.

S —— LABSIRDIBA oo

+ KA DARBOTIES? Q
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Ieteikumi, ka uzdevumu izmantot klase

Skolotajs var aicinat skolénus iedomaties kadu, kurs, vinuprat, ir labsirdigs,
un pamatot, kadel, vinuprat, izveletais cilveks ir labsirdigs. Uzdevumu var
veikt visa klase kopa vai atseviskas grupas — skolotajs var aicinat kadu no
skoléniem vai, ja skoleni ir stradajusi grupas, tad katras grupas parstavi doties
pie interaktivas tafeles un redzama zimejuma lodzina ierakstit savu variantu.

Tehniskie padomi: Ja, interaktivi veicot uzdevumu, gadijusies kluda, ierakstot

vardus uzdevuma lapa, ar peli janoklikskina vieta, kur tas tika rakstits
un jadzes vai jalabo teksts, izmantojot taustinu Backspace vai Delete.
Darba lapa ierakstito tekstu var brivi parvietot, velkot ar peli.
Kad visas skolenu atbildes ierakstitas, skoléni tiek rosinati uz sarunu ,Ka
labsirdibu var atpazit?”. So jautajumu skolotajs ekrana var atvert,
noklikskinot uz jautajuma zimes ekrana apaksa. Jautajums virza uz
visparinasanu, abstraktaku domasanu.

Papildus skolotajs var vérst uzmanibu uz $adiem jautajumiem: ,Vai labsirdibu
var redzet, dzirdet, sajust? Ja ja, tad ka? Vai par labsirdibu var spriest péc:

o cilveka areja izskata;

o cilveka domam;

o ta, ko cilveks saka par sevi;

o ta, ko citi saka par cilveku;

o cilveka ricibas viena atseviska gadijuma;

o cilveka izturesanas pret citiem cilvekiem;

o cilveka iztureSanas pret nedzivam lietam,;

o cilveka izturesanas pret dzivniekiem, dabu?”

Skolotajs var rosinat skolénus arl padomat, vai dzivnieki, daba, pieméram,
upe, saule, ir vai var but labsirdigi, vai arl labsirdiba ir tikai cilvekiem
piemitosa 1pasiba un spéja.

Skolotajs var lugt katram skolenam atcereties kadu situaciju, kad vins ir bijis
vai velgjies biit labsirdigs, un pastastit par to paréjiem.

Skolotajs var sadalit klasi grupas un lagt, lai skoléni atceras kadas gramata
lasitas vai filmas redzetas situacijas (2 vai 3), kuras skolotajs var ligt skolénus
pardomat, kadas rakstura ipasibas ir butiskas noteiktas profesijas parstavim
un vai labsirdiba saistas ar noteiktu profesiju. Skoléni var minét dazadas
profesijas, bet skolotajs var palidzet ar uzvedinoS§iem jautajumiem, pieméram,
»vai pardevejs, bernu arsts, treneris butu labsirdigs, ja ...”.

2. uzdevumes. Vai ir labi bat labsirdigam?

Veicot uzdevumu, skoléni:

paplasSina izpratni par to, kas ir labsirdiba;
macas pamatot savas domas;

macas sadarboties un diskutét: klausities, formulet savas domas, cienit citu
domas, salidzinat, veidot secinajumus.
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1-3 KIASE

— LABSIRDIBA —

Vai ir labi bat labsirdigam?

+ KADARBOTIES?




METODISKAIS MATERIALS DARBAM AR VERTIBIZGLITIBAS E-MATERIALU 1.-6. KLASEI 14

Ieteikumi, ka uzdevumu izmantot klase

Sis témas ,atslégjautajums” ir ,Vai ir labi bit labsirdigam?”. Uzdevums veidots ta, lai

palidzetu petit un apjegt labsirdibas jegu un nozimi.

Lai skolenus rosinatu un radinatu pamatot savas domas, uzdevuma sakotnéji ir
piedavatas divas atbildes — ,Ja, jo...” un ,Ng, jo...”, ka arl piedavati vairaki iesp€jamie
argumenti, kas rosinatu petit dazadus labsirdibas aspektus. Pie katra argumenta tiek
piedavati padzilinosi, problemu aktivizejosi jautajumi, kas palidzes veidot sarunu.

Visparigi

Lai skoleni varetu modelét situacijas, skolotajs vinus var iepazistinat ar vienu
no argumentiem atbildei ,Ja, jo...” un atbildei ,Ng, jo...”. Argumenti un ar
tiem saistitie jautajumi ir paslépti. Lai skatitu argumentu, janoklik§kina uz
attiecigas atbildes.

Skoleni tiek aicinati atbildet uz jautajumu un pamatot atbildi.

Skolenu argumenti tiek uzrakstiti uz tafeles, noklikskinot jebkura vieta
ekrana. Kad paradas lodzins, skolens ieraksta taja argumentu un aizvelk pie
attiecigas atbildes (,,Ja, jo...” vai ,NE, jo...”). Skolotajs tiek aicinats nebaidities
no parsteidzosam, ,nepareizam” skolenu domam.

Noklikskinot uz atbildes ,Ja, jo...” vai ,N€, jo...”, atveras jau dotie argumenti.
Salidziniet skolénu argumentus ar interaktivaja macibu lidzekli redzamajiem
un grupejiet lidzigos!

Kopa ar skoléniem, piemeéram, balsojot, skolotajs var izveleties kadu no
argumentiem vai argumentu grupam un, noklikskinot uz argumenta, atvert
pirmo jautajumu.

Skolotajs var sakt diskusiju. Pirmajam vardu var dot kadam no skoleniem
(skolenu grupas parstavim), kur$ minegjis lidzigu argumentu.

diskusijas vadiSanas ieteikumi atrodami metodiska materiala ievada,

6. lapaspuse. Diskusijas garumu un izmantojamo jautajumu skaitu skolotajs var variet.
Nav nepiecieSams vienas macibu stundas laika parrunat visus jautajumus.
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3. uzdevums. Kas tev palidz klat labsirdigakam?

Veicot uzdevumu, skoléni:
= veido izpratni par iesp€jam attistit sevi un citos labsirdibu;
= macas skaidrot un grupet ricibas un ipasibas péc paziméem;
=  macas pamatot savas domas;
= macas sadarboties un diskutét: klausities, formulét savas domas, cienit citu
domas, salidzinat, veidot secinajumus.

e LABSIRDIBA e - —
FALIDZ  NEFALIDZ SAUBOS

Kas tev palidz klGt labsirdigakam?
wet ot bl "\

MILUMS NSKAUDIBANSLINKUMS ‘ PACIETIBA "“ P/EKLHJ/BAN P/EDOSA/VA’
‘ PSAUKASANAS,
ATVAINOSANAS ‘FATE/CIB/I"‘APQK/{V/EN/"

PARMETUM( “PAL/Z)Z/BA’ 0 °

= Skolotajs uzdevumu var sakt ar stastu: ,,Te redzami burvju aboli. Ja aped
sarkano abolu, cilveks klast labsirdigaks, ja apéd dzelteno — cilveka sirds
pamazam nocietinas. Tu un tavi klasesbiedri esat burvji! Iekraso abolus
attiecigaja krasa! Ja par kadu abolu Saubies, nokraso to zalu. Pamato savu
krasas izveli!”

= Skolotajs var lugt kadu brivpratigo vai brivpratigos doties pie interaktivas
tafeles vai pats skali saukt vardus un ligt kadam skolénam atbildet un
pamatot, vai konkreta 1pasiba vai riciba palidz klut labsirdigakam. Atkariba
no atbildes uz varda janoklikskina ar sarkano (Palidz), dzelteno (Nepalidz) vai

Gnoms TH/S/VIGUMQ

(/)

AIZVAINOJUMS

Ieteikumi, ka uzdevumu izmantot klase

zalo (Saubos) otinu. Ja skoléni nesaprot kada varda nozimi, skolotajs tiek
aicinats to paskaidrot.
= Iekrasojot abolus, skolotajs var lagt skolénus nosaukt konkrétus piemeérus un
ricibas.
= Pec 1pasibu un ricibas grupésanas ieteicams pavaicat, vai klasesbiedri piekrit
vai nepiekrit izveletajai krasai. Ja ir domstarpibas, tas ieteicams parrunat
kopigi. Nebaidieties no viedoklu dazadibas un neparastam atbildém, ja tas ir
pietiekami pamatotas!
= Sadi var diskutét par visiem ekrana redzamajiem vardiem un tos iekrasot.
Papildus, veicot So uzdevumu, skolotajs var lugt katram skolenam izveléeties, kurus tris
abolus vins visvairak gribetu paturét sev un kurus tris — negribétu. Pec tam skolotajs var
aicinat skolénus pamatot savas domas. Kad skoléni ir izteikuS$ies, skolotajs var apkopot
rezultatus, nosakot, kuri ir vispopularakie aboli un kuri minéti ka visnevelamakie.
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Papildjautajumi, kurus skolotajs var uzdot skoléniem pardomasanai:

= Kada ir atskiriba starp labsirdigu cilveku un labsirdigu ricibu?

= Vaiikviens var biit labsirdigs?

= Vai, esot labsirdigs, cilveks palidz ari citiem bt labsirdigiem?
Papildjautajumus (vai kadu no tiem) var izmantot sarunai vai uzdot
individualam pardomam.

skoléniem
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2. téma. Izpalidziba

Temas ,Izpalidziba” merkis ir veicinat skolénos izpratni par palidzesanu, versot
uzmanibu, ka izpalidziba dazos gadijumos ir saistita arl ar pasaizliedzigu ricibu un
nesavtigumu.

Izpalidziba ir sadarbiba un palidziba, bet, izvertejot situaciju, nevis akli laujoties
impulsiem. Skolotajs var rosinat skolenus pardomat, ka vini pasi justos, sanemot
palidzibu no citiem, kuros gadijumos veletos sanemt palidzibu un ka jutas, kad palidz
citiem.

Izpalidzibas veidi, kas veicina cilveku sadarbibu, var biuit dazadi — dalities ar lietam,
palidzet ar padomu, uzmundrinat vai palidzet veikt kadu darbibu.

1. uzdevums. Kad tu kadam esi palidzéjis?

Veicot uzdevumu, skoléni:
= tiek rosinati domat par izpalidzibu, veidojot temas saikni ar skoléna dzives
pieredzi un izjitam;
= atpazist izpalidzibas izpausmes dazadas dzives situacijas;
= macas pamatot savas domas.

1-3. KIASE = SATURS

= T - (ZPALIDZIBA — e

Ieteikumi, ka uzdevumu izmantot klase

= Skolotajs var aicinat skolenus apliikot att€lus un parrunat, kas tajos redzams.
Ko dara attelos redzamie cilveki? Ka katrs no viniem varétu justies? Klase
varat parrunat arl jautajumus par emocionalo un fizisko drosibu. Par fizisko
drosibu papildus varat skatit materialu:
http://visc.gov.lv/vispizglitiba/saturs/dokumenti/metmat/vesels un dross
darba lapas/index.html

Tehniskie padomi: Lai, runajot par kadu attela redzamo situaciju, parejie
zimejumi nenoverstu skolenu uzmanibu, var noklikskinat uz konkréeta


http://visc.gov.lv/vispizglitiba/saturs/dokumenti/metmat/vesels_un_dross_darba_lapas/index.html
http://visc.gov.lv/vispizglitiba/saturs/dokumenti/metmat/vesels_un_dross_darba_lapas/index.html
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attela, lai to palielinatu. Lai atgrieztos skata, kur redzami visi atteli,
janoklikskina uz pogas ar daudzpunkti loga kreisaja augseja stiri.

1-3 KIASE = SATURS

SISO . ||,/ - (R

00

Ja skolotajs noklik§kina uz jautajuma zimém virs un zem zimejumiem,

redzami divi jautajumi:

o Kad tev kads ir palidzejis? Ko tu dariji un ka tu juties?

o Kad tu kadam esi palidzejis? Ko tu dariji un ka tu juties?

Sos jautajumus macibu stunda var izmantot $adi:

o Skolotajs var liagt kadu brivpratigo vai brivpratigos pastastit par attela
redzamo.

o Skolotajs var atvert vienu no jautajumiem un aicinat skolénus atceréties
kadu konkréetu situaciju un pardomat atbildi (organizejot darbu grupas
vai pa pariem).

o Skolotajs var aicinat pastastit, ko interesantu vai negaiditu skoléeni
dzirdé€jusi klasesbiedru atbildeés.

Skolotajs tiek aicinats ipasu uzmanibu pieverst tam, ko skoléni stasta par
savam izjutam, sniedzot palidzibu vai to sanemot. Kas ir lidzigs? Kas
atSkirigs? Pieméram, skoléni varétu but pamanijusi, ka gan palidzibas
sniedzejam, gan tas sanémejam ir prieks un gandarijums. Kapéec? Iespejams,
ir situacijas, kad viens jiitas parliecinats un dross, otrs ir nedross un nobijies,
bet varbiit abi jut bailes. Kas tadas situacijas ir butiski — savstarpeja
uzticeSanas, miera saglabaSana, sevis parvaresana? Skolotajs var aicinat
skolénus pastastit, kada veida palidzibu vini ir visbiezak sanémusi no citiem:

o uzmundrinajumu griita situacija;

o materialas lietas;

o palidzibu veikt kadu darbibu.

2. uzdevumes. Vai vajag citiem palidzét?

Veicot uzdevumu, skoléni:

paplasina izpratni par to, kas ir izpalidziba;
macas pamatot savas domas;

macas sadarboties un diskutet: klausities, formulet savas domas, cienit citu
domas, salidzinat, veidot secinajumus.
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1-3, KIASE

— . ZPALPDZIBA

Vai vajag citiem palidzét?

/' \ "
.. ja neviens
nevienam
nepalidzes, tad
pasaulé nebas

nekadas
kartibas.

e

Kas notiktu, ja
neviens

nevienam
nepalidzetu?
+ KA DARBOTIES?

s

Ieteikumi, ka uzdevumu izmantot klase

Sis témas ,atslégjautajums” ir ,Vai vajag citiem palidzét?”, un uzdevums veidots, lai

pétitu un apjegtu varda ,,izpalidziba” nozimi.

Saja uzdevuma sakotnéji ir redzams jautadjums un atbildes — ,Ja, jo...” un ,NE, jo...”.
Uzdevuma tiek piedavati vairaki iespeéjamie argumenti, kas rosinatu petit dazadus
izpalidzibas aspektus. Pie katra argumenta tiek piedavati padzilinosi, problemu
aktivizejosi jautajumi, kas palidzes veidot sarunu.

Skolotajs var aicinat skolénus individuali atbildét uz jautajumu un pamatot
atbildi, vai drikst nepalidzet briesmas vai negadijuma nonakusam bernam,
pieaugusajam, nepazistamam pieaugusSajam. Skolotajs var aicinat spriest par
personisko atbildibu un ricibu nelaimes gadijumu vai krizes situacijas,
atgadinot, ka vienmer kritiski jaizverté palidzibas sniegSana nepazistamam
pieaugusajam.

Skolotajs var pierakstit skolenu argumentus uz tafeles, noklikskinot jebkura
vieta uz ekrana. Kad paradas lodzins, taja var ierakstit argumentu un aizvilkt
pie attiecigas atbildes (,Ja, jo..” vai ,NE, jo..”). Nebaidieties no
parsteidzosam, ,nepareizam” domam!

Skolotajs var atvert dotos argumentus atbildém ,,Ja, jo...” vai ,NE, jo...”.

Atvertos argumentus var salidzinat ar skoléenu argumentiem un grupét
lidzigos.

Kopa ar skoleniem, pieméram, balsojot, var izveleties kadu no argumentiem
(argumentu grupam) un, klik§kinot uz argumenta, atvert pirmo jautajumu.
Tad skolotajs var sakt diskusiju. Pirmajam vardu var dot kadam no skoleéniem
vai skolenu grupam, kur$ mingjis dotajam lidzigu argumentu.

Skolotajs var ar1 aktualizet meklét risinajumus par palidzibas sniegSanu:

http://visc.gov.lv/vispizglitiba/saturs/dokumenti/metmat/vesels un_dross.pdf

17.1pp.


http://visc.gov.lv/vispizglitiba/saturs/dokumenti/metmat/vesels_un_dross.pdf
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3. uzdevumes. Vai tu palidzétu?

Veicot uzdevumu, skoléni:
= peta un doma par palidzibas butibu, par ricibas celoniem un iespéjamam
sekam;
= salidzina un pardoma vertibas un kriterijus, kas ir spriedumu pamata;

=  macas analizet, pamatot un spriest.

= SATURS
e ZPALDZIBA
Vai tu palidzétu?

CNC_NC_DNC_DNCNC

Palaist briviba putnu,
kuru nokéris kakis.

PALIDZETU s NEPALIDZETU

— — — =

+ KA DARBOTIES? o °

Ieteikumi, ka uzdevumu izmantot klase

Uzdevuma dotas septinas situacijas. To apraksts atveras, ja noklik§kina uz apliSa ar
daudzpunktem. Katra no situacijam kadam, iespejams, vajadziga palidziba. Skolena
uzdevums ir izveleties, vai vins $aja situacija palidzetu.
= Skolotajs var aicinat kadu skolenu doties pie interaktivas tafeles noklikskinat
uz apliSa un atvert tekstu. Ja velas stradat tikai ar daZiem konkretiem
piemeriem, skolotajs tos var atvert pats.
= Skolens izvelas, vai vins $aja situacija palidzetu, vai ne. Skoléns drikst novietot
situaciju ramiti ,Palidzetu” vai ,Nepalidzetu”, tikai vienlaikus piedavajot
savas izveles skaidrojumu. Piemeéram, palidzetu mazajam bralim, jo vins pats
nevar aizsiet kurpes, ka ari izrunat ricibas celonus un sekas, etisko un
neetisko aspektu, pieméram, situacija ,Masai pa kluso nociept saldumus”. Ja
skoléna atbilde nav pietiekami argumenteta, uzdodiet papildu jautajumus, lai
skolenam biitu iespéja sniegt savu skaidrojumu. Saja zina vajadzétu biit
stingram — butu japastav, ka skaidrojumam jabit.
= Atverto situaciju skoléns attiecigi novieto pie ,Palidzéetu” vai ,,Nepalidzetu”. Ja
skoléns nevar izlemt vai vinam ir vairaki pretrunigi skaidrojumi savai izvelei,
tad situaciju novieto ramiti ar jautajuma zimi. Pieméram, vai skoléns
palidzetu atbrivot putnu, jo putnam sap, vai nepalidzetu, jo putns ir savainots
un, visticamak, neizdzivos — palidzot, putna cieSanas tikai paildzinasies.

= Skolotajs var aicinat kadu citu skolénu stradat ar citu situaciju. Ta var
turpinat, lidz visas situacijas ir novietotas ramisos.
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Skolotajs var aicinat skolenus aplikot situaciju izkartojumu ekrana un
pavaicat, vai kads nepiekrit §im izkartojumam un velas ko mainit.
Nebaidieties no viedoklu dazadibas un neparastam atbildem, ja tas ir
pietiekami pamatotas.

Katru izpalidzibas piemeéru skolotajs var izverst plasak un izmantot to skolenu domasanas
veicinasanai:

sIrisgadigajam bralim aizsiet kurpju auklas” — vai ir japalidz kadam, kur$
macas pats kaut ko patstavigi darit? Vai japalidz visiem, kuri ir jaunaki?
»,Masai pa kluso nociept saldumus” — vai japalidz nebut godigam? Vai
japalidz, ja masa velas uzcienat nabadzigu kaiminu meiteni? Vai japalidz, ja
masai ir alergija pret saldumiem?

yPalaist briviba putnu, kuru nokeris kakis” — vai japalidz, ja isti nevari
novertet ricibas iznakumu, piemeram, kaka sakosts putns, visticamak, ies
boja. Vai ari tad tas butu jaatbrivo? Kadel? Kakis nes medijumu savam
saimniekam ka pateicibas un milestibas apliecinajumu. Vai tas $aja gadijuma
janem vera?

»,Draugam norakstit kontroldarba atbildi” — vai japalidz draugam negodiga
riciba? Vai ta patiesam bus palidzesana?

»Palidzet kadam, kurs tevi ieprieks€ja diena izsmejis” — vai japalidz cilvekam,
kas tevi sapinajis? Vai piedoSana un palidzesana ir svarigakas par
aizvainojumu un dusmam?

»1zKliit no Gidens ledu ielizusam nepazistamam puikam”- vai japalidz, ja tas
pasam ir bistami? Vai drikst nepalidzet nelaimé nokluvusam? Vai, palidzot
otram, ir svarigi apzinaties savu iespgju robezas?

»lzaugt visam ozolzilem” — §is piemers liek domat plasak un hipotetiski. Kas
notiku, ja izaugtu visas ozolziles? Vai tas ir nepiecieSams? Vai japalidz darit
kas tads, kas ir pret dabisko lietu kartibu? Piemers liek aizdomaties par to, ka
daba dzivo pati savu dzivi un cilvekam tas biitu jarespekte.
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3. téma. PieaugsSana

Sis témas merkis ir veicinat skolénos izpratni, ka riipéties par sevi. Skolotaja uzdevums
biuitu mudinat skolénus izprast to, ka katram paSam jagada par savu fizisko un garigo
labsajitu.

Nereti bernu nertipesanos par sevi izraisa nevis slinkums, neviziba vai nikosanas, bet gan
ta briza ierobezotas zinasanas par to, kas un ka ir jadara, pieméram, jatira zobi no rita un
vakara vai jaizzave samirkusie zabaki. NeveléSanas uznemties atbildibu par sava apgerba
kartigumu un skolas lietam bieZi ir saistama arl ar bérnu nevelesanos pieaugt, jo but
mazam un laut citiem raipéties par sevi ir erti.

Skoleniem ir svarigi iemacities partipeties par sevi un pienemt sevi tadu, kads katrs ir — ar
savam domam, izjutam, velmeém, bet taja pasa laika but atbildigam par to izpausmi.
Skoleniem nepiecieSama izpratne par to, ka cits cilveks, klasesbiedrs ari ir jutiga biitne ar
savam velmeém, sapniem, domam un parak kritizejosa vai strauja riciba var citu aizvainot.

1. uzdevums. Ko nozimeé klGt pieaugusam?

Veicot uzdevumu, skoleni:
= tiek rosinati domat par to, ka tas ir ,klat pieaugusam”;
= giist izpratni par pieaugSanu ka sevis pilnveidoSanu;
=  macas pamatot savas domas.

s —————e. (U, e —

Ko nozimé klat pieaugusam?

Vai cilveks klast pieaudzis pats no sevis? o °

+ STASTS PAR PEFLU
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Ieteikumi, ka uzdevumu izmantot klase

Noklikskinot uz ,Stasts par Pepiju”, var atvert un izlasit fragmentu no
Astridas Lindgrénas darba ,Gramata par Pepiju Garzeki”. Ja skoléniem ir
atbilstosa lasitprasme, var lugt Cetrus skolénus tekstu izlasit lomas (Pepija,
Annika, Tomijs, teic€js).

Ja noklikskina uz jautajuma zimém virs un zem ziméjumiem, redzami divi
jautajumi:

o Ko nozime Kklut pieaugusam?

o Vai cilveks klist pieaudzis pats no sevis?

Vispirms skolotajs var atvert aug$€jo jautajumu un parrunat to ar skoléniem.

Tad atvert otru jautajumu un aicinat skolenus paros vai nelielas grupas

atbildét ari uz to. So uzdevumu skolotajs var izmantot gan isai ierosmei, gan

ari veidot garaku sarunu, izmantojot papildjautajumus:

o Kas nosaka, kada vecuma cilveks ir pieaudzis?

o Vai cilveks ir pieaudzis, kad pats tads jutas, vai kad citi vinu par tadu
uzskata?

o Kas cilvekam palidz pieaugt?

o Kas ir nepieciesams, lai cilveks veidotos un klatu pieaudzis (nobriedis gan
fiziski, gan garigi)?

Ieteicams ar skoleniem parrunat, ka fiziska augsana notiek pati no sevis, tacu,

lai veidotos par pilnvertigu pieauguso, nepiecieSams apgit zinasanas un

prasmes, sanemt citu cilveku riipes, padomus, gadibu, ka ari svarigas ir pasa

cilveka piiles un ieguldijums sevis attistiba un pilnveide.

2. uzdevums. Vai tu gribi klut pieaudzis?

Veicot uzdevumu, skoléni:

paplasina izpratni par vardu ,pieaudzis”;
macas pamatot savas domas;

macas sadarboties un diskutet: klausities, formulét savas domas, cienit citu
domas, salidzinat, veidot secinajumus.
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1-3 KIASE = SATURS

—— . PIEAUGSANA

Vai tu gribi k|Gt pieaudzis?

\

... tad pats var ... es negribu
noteikt, ko uznemties
dartt. atbildTbu.

+ KA DARBOTIES? o °

Ieteikumi, ka uzdevumu izmantot klase
Si uzdevuma atslégjautajums ir ,,Vai tu gribi klit pieaudzis?”.
Sakotngji ekrana ir redzams jautajums un atbildes — ,Ja, jo...” un ,NE, jo...”. Uzdevuma
tiek piedavati vairaki iespéjamie argumenti. Pie katra argumenta tiek piedavati
padzilinosi, problemu aktivizgjosi jautajumi, kas palidzes veidot sarunu.
= Skolotajs var aicinat skolenus individuali pardomat jautajumu un savu atbildi.

= Skolotajs var aicinat skolénus rakstit savus argumentus uz tafeles,
noklikskinot jebkura vieta uz ekrana.

= Skolotajs var aicinat grupéet lidzigos argumentus, méginot saskatit un pamatot
to kopigas iezimes.

= Klikskinot uz atbildes (,,Ja, jo...” vai ,N€, jo...”), var atvéert dotos argumentus.

= Skolénu argumentus var salidzinat ar e-materiala redzamajiem argumentiem.

= Kopa ar skoléniem, piemeram, balsojot, skolotajs var izvelieties kadu no
argumentiem (argumentu grupam) un, klik§kinot uz argumenta, atvert pirmo
jautajumu, par kuru sakt diskusiju.
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3. uzdevums. Kad cilvéks ir pieaudzis?

Veicot uzdevumu, skoléni:

1-3 KIASE

bagatina vardu krajumu;

macas radosi domat un sadarboties.

e PIFAUGSANA

Kad cilveks ir pieaudzis?

D S— S ——
« Patstavigs, priecigs| h \

< _:> j

+ KA DARBOTIES? o °

Ieteikumi, ka uzdevumu izmantot klase

Ja skolotajs velas un tas ir atbilstosi situacijai klase, vispirms ekrana redzamo
jautajumu var izmantot ka refleksijas jautajumu. Skolotajs var aicinat
skolenus sniegt atbildi, pabeidzot teikumu: ,Cilveks ir pieaudzis, kad...” vai
,Cilveks ir pieaudzis, ja ..”. Uzdevumu ieteicams veikt individuali, pat

rakstiski. Pec izveles var parrunat atbildes, sadalot skoleénus paros vai grupas.

Skolotajs var aicinat skolenus no ekrana redzamajam plaksniteém salikt vardu
,Pieaudzis” (plaksnites jaievelk ramiti ,Pieaudzis” un jakarto virziena no
augSas uz leju). Atkariba no skolenu vecuma un prasmem, skolotajs var
palidzet novietot plaksnites, lai vertikali veidotos vards ,,PIEAUDZIS”.

Kad vards ir salikts, talako darbibu ar uzdevumu var veikt atbilstosi katras klases
situacijai, piemeram:

Aicinat skolénus individuali (vai paros) izveleties kadu no §1 varda burtiem un
izdomat vienu ipasibu, ko vini veletos sevi, kad biis pieaugusi, un kas sakas ar
$o burtu. Péc tam skolotajs var saukt burtu un vaicat, kur$ ir izdomajis
ipasibu, kas sakas ar attiecigo burtu.

Skolotajs var skolénus sadalit devinas grupas un katrai grupai noradit vienu
burtu, ar kuru stradat.

Klasi var sadalit grupas un lagt, lai katra grupa aizpilda visus lodzinus (uz

papira). Tad grupu parstavji péc kartas dodas pie tafeles un ieraksta savus
variantus.

Tehniskie padomi: Viena lodzina var ierakstit vairakas atbildes vai arl lodzinu

aizpildiSanu var atkartot vairakkartigi.
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Piemers 1pasibas vardiem:
Patstavigs, priecigs
Iejiitigs, izpalidzigs
Elegants, energisks
Atbildigs, aspratigs
Uzticams, uznemigs
Draudzigs, drosmigs
Zinoss, zinatkars
Interesants, izdarigs

Sirsnigs, saudzigs

+ KA DARBOTIES?

PIEAUGSANA — —

Kad cilvéks ir pieaudzis?

Fatstavigs
| @dTgs
Uticams

«_Draudzigs ﬁ
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4. tema. Paklausiba

Sis témas mérkis ir veicinat skolénos izpratni par paklausibu, bet taja pasa laika apzinat
sevi ka brivu cilveku, pienemot lemumus.

1.-3. klasu skoleniem paklausiba ka riciba butu jasaista ar apkart esoSo, sabiedriba
noteikto kartibu — gan tiesa, gan parnesta nozime. Skoleni pasi vél nevar piedalities
sabiedribas normu un valdosas kartibas noteiksana, pieméeram, nevar noteikt, cikos butu
jasakas macibu stundam, deju vai futbola nodarbibam, kuri macibu priekSmeti jamacas.
Tapec berniem butu japaklausa tiem, kuri vinus audzina un maca — vecakiem,
skolotajiem.

Skolotajs var piebilst, ka paklausot skoléni iegiist gan zinasanas, gan drosibas izjitu, gan
attista sevi apzinu, ka vispirms ir pienakums un padarits darbs, tikai péc tam atpiita vai
izklaides.

1. uzdevums. Kas ir briviba?

Veicot uzdevumu, skoléni:
= tiek rosinati domat par paklausibas un brivibas tému un ar to saistitajiem
jautajumiem;
= gist prieksstatu par brivibu ka biitisku cilveka dzives un darbibas nosacijumu;

= macas pamatot savas domas un ieklausities citu skolenu viedokli, pardomajot
to.

1-3 KIASE = SATURS

e PAKIAUSTBA e

Renate: ,,Més ar masicu llzi
spéléjam bumbu. Esam
sakartojusas savas istabas, un
esam brivas.”

+ KA DARBOTIES? o °

Ieteikumi, ka uzdevumu izmantot klase
= Temas sakuma tiek piedavats iepazities ar tris bérnu izteikumiem par brivibu
— ka vini saprot, ko nozime biit brivam. Apzinati izveléti atskirigi izteikumi, lai
dotu ieskatu par brivibas dazadajiem aspektiem.
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= Skolotajs péc savas izvéeles var noklikskinat uz viena no ekrana redzamajiem
bérna atteliem (seciba nav svariga) vai arl dot iespeju kadam no skoléniem
noklikskinat uz attela un skali nolasit uzrakstito.

o

Renate: ,Es uzzimeju, ka mes ar masicu Ilzi spelejam bumbu. Esam
sakartojusas savas istabas, un esam brivas.” S1 izteikuma jéga ir paradit,
ka biit brivam nozime, ka ir iespeja darit to, ko cilveks velas. Savukart
iespeju darit to, ko velamies, mes nopelnam tad, kad esam paveikusi
noteiktus pienakumus. Piemeéram, pieaudzis cilveks iet uz darbu un pelna
naudu, lai ne tikai nodrosinatu savu iztiku un ikdienas vajadzibas, bet ari
lai varetu istenot kadus savus hobijus. Savukart skoléns, ja ir izmacijies
un paveicis vinam uzticeétos majas darbus, var nopelnit izklaidi ar
draugiem un patikami pavadit laiku.

Anna: ,Es zimeju pukes, jo tas ir brivas. Aug, kur grib un kad grib. Es
dazreiz jiitos ka puke.” S1 izteikuma jéga ir paradit, ka briviba asociéjas ar
neatkaribas izjitu, respektivi, briviba izsaka sp&ju biit neatkarigam no
apstakliem.

Eriks: ,Es skrienu, lekaju kopa ar brali. Ja ir briviba, tad galvenais ir
blenas.” S izteikuma jéga ir paradit, ka brivibas izpausme var biit iespéja
darit ko tadu, kas citadi nebiitu iesp€jams. Tomer, izlasot $o izteikumu un
parrunajot to ar skoléniem, biitu svarigi uzsvert, ka jebkurai cilveka
darbibai ir sekas, ka par savas ricibas sekam ir jauznemas atbildiba. Butu
janonak pie svarigas atzinas, ka briviba nav visatlautiba un ka tas
izpausmeém ir jabut saistitam ar cienu pret apkarteéjiem un cienu citam
pret citu.

= Skolotajs tiek aicinats ar skoléniem parrunat, ka vini saprot attiecigos
izteikumus par brivibu.

= Skolotajs var laut skoleniem individuali vai grupas pardomat, kas ir briviba.

= Skolotajs var aicinat katru skolénu vai grupas parstavi izteikt savu viedokli.

= Skolotajs var aicinat pastastit, ko interesantu vai negaiditu skoléni dzirdé&jusi
klasesbiedru atbildes.
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2. uzdevums. Kad Tu esi vai neesi brivs?

Pildot uzdevumu, skoleni:
= paplasina izpratni par prieksstatu ,briviba”;
=  macas pamatot savas domas;

= attista sp€ju analizet dazadas ikdienas dzives situacijas, izprast to jegu.

S PAKLAUSTBA L

Kad tu esi vai neesi brivs?

ES ESMU BRIVS, JA .. ES NEESMU BRIVS, JA ..

+ KA DARBOTIES? o °

Ieteikumi, ka uzdevumu izmantot klase
= Uzdevuma par brivibu tiek piedavata iespeja skoleniem pasiem modelet un
aprakstit situacijas, kad, vinuprat, vini ir brivi un kad - nav brivi.
Noklikskinot uzdevuma lapa, var ierakstit attiecigas frazes un péc tam ievilkt
tas atbilstosaja grupa — ekrana iezimetaja laukuma.
= Sis uzdevums ir ka turpinajums iepriek$éjam uzdevumam, kura skoléni ir
izteikusi savus prieksstatus par brivibu.

Tehniskie padomi: Ja, interaktivi veicot uzdevumu, gadijusies kluda, ierakstot
vardus uzdevuma lapa, ar peli janoklikskina vieta, kur tas tika rakstits
un jadzes vai jalabo teksts, izmantojot taustinu Backspace vai Delete.
Darba lapa ierakstito tekstu var brivi parvietot, velkot ar peli.

= Skolotajs var aicinat skolénus pa vienam vai grupas pardomat situacijas, kad
vini jutas brivi un kad vini tadi nejitas.

= Skolotajs var aicinat skolenus (péc brivpratibas principa vai grupu parstavjus)
doties pie tafeles un, noklikskinot ramiti, ierakstit savus piemeérus.

= Bitiski, lai katrs skoléns savu izveli pirms ierakstiSanas pamatotu. Ja
pamatojums nav isti saprotams, tad skolotajs var uzdot jautajumu skolénam
un lugt precizak paskaidrot savu domu.

= Skolotajs var kopigi ar klasi parrunat skolenu minétos variantus.

3. uzdevums. Vai vecaki vienmer jaklausa?

Veicot uzdevumu, skoléni:
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= veido prieksstatu par brivibu cilveku savstarpéjas attiecibas;
= izprot brivibas un atbildibas bitisko saistibu, ricibas seku nozimi;

= macas sadarboties un diskutet: klausities, formulet savas domas, cienit citu
domas, salidzinat, veidot secinajumus.

. PAKIAUSTBA e

Vai vecaki vienmeér jaklausa?

|
/ '\_ / \“\. b0

... vecaki par ... vecaki

mani rapéjas. dozreiz var
nezindt, ko
labak darft.

+ KAVARBOTIES? o °

Ieteikumi, ka uzdevumu izmantot klase

Pieredze rada, ka lielakaja dala gadijumu skoléniem briviba asociesies ar dazadam
izpausméem, kuras vini dara to, ko velas, kuras vini jutas labi un ir priecigi, bet pretstats
brivibai saistisies ar pienakumu pildiSanu un klausiSanu vecakiem, Kkas
1.-3. klases vecumposma 1pasi ietekmé skoléna izvéles un regul€ vina brivibas izpausmes.
Tapec, izvirzot jautajumu, vai vecaki vienmer jaklausa, tiek noskaidrots, kadas situacijas
cilveka briviba butu ierobezojama, kapéc briviba butiski saistas ar atbildibu un izpratni
par savas darbibas sekam, un kapéc pieaugusie, reizem nelaujot bérniem darit to, ko vini
vélas, dara labu.
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Si uzdevuma ,atslégjautajums” ir ,Vai vecaki vienmér ir jaklausa?”. Uzdevums veidots ta,

lai palidzetu izvertet un analizet dazadas saskarsmes situacijas, kas veidojas starp
skoléniem un vinu vecakiem.

Lai skolenus rosinatu un radinatu pamatot savas domas, uzdevuma sakotneéji
ir piedavatas divas atbildes — ,Ja, jo ...” un ,Ng, jo ...”, ka ari piedavati vairaki
iespejamie argumenti, kas rosinatu petit dazadus situaciju aspektus. Pie katra
argumenta tiek piedavati padzilino$i, problemu aktiviz€josi jautajumi, kas
palidzes sakt sarunu.

Velams uzdevuma izpildi sakt ar argumentu ,,par”, noklikskinot uz aplisa ,Ja,
jo...”. Klust redzams pirmais piedavatais arguments. Katru nakamo
apgalvojumu var atvert, ja noklikskina uz daudzpunktes blakus ieprieksejam

apgalvojumam.
Vecaki par mani riipéjas.

o Skoléni tiek aicinati izskaidrot, ko vini saprot ar vecaku riipém par sevi.
Saja gadijuma uzsvars tiek likts uz to, ka vecaku riipes ir vérstas uz labam
sekam — ja, pieméram, vecaki nelauj auksta laika iet ara bez Salles, tad
vini nevis velas ierobeZot bérna brivibu, bet gan ruapejas, lai bérns
neapsaldetos.

o Klausoties skolénu piemeéros, skolotajs var lagt, lai vini pasi pasaka, kadas
labveligas sekas vecaku rapes rada, un kadas butu sekas, ja vecaki savas
ripes attiecigaja gadijuma neizraditu.

Ja neklausisu, var notikt kaut kas slikts.

o Skoléeni tiek aicinati minéet piemerus no savas dzives, kad viniem butu
iespeja neklausit savus vecakus, un kas tada gadijuma varetu notikt,
pieméram, neklausot padomam neést nepazistamas meza ogas vai sénes,
var saindeéties.

Vecaki ir gudraki un vairak pieredzéejusi.

o Skoleéni tiek aicinati minét gadijjumus no savas dzives, kad sanémusi no
vecakiem padomu un parliecinajusies, ka tas ir derigs, un ka vecaki bijusi
gudraki un ar lielaku pieredzi par viniem. Pieméram, vecaki dalas sava
pieredze un ta palidz risinat dazadas dzives situacijas un problémas:
sNeej tumsa laika ara bez atstarotadja, jo ta autovaditaji tevi tumsa
neredz”. Si apgalvojuma jéga ir noradit, ka ne visi bérni pasi vel savas
pieredzes trukuma de] var apzinaties visas savas ricibas sekas, ka ari to,
ka, pienemot vecaku padomu, vini var but pasargati no nevelamiem
notikumiem un bt dro$iba.

Visi tris iepriek§ minétie apgalvojumi sava butiba ir lidzigi, un to merkis ir

paradit, ka vecaki ir jaklausa. Skolenos javeido izpratne, ka ir reizes, kad ir

verts ierobezot savu brivibu, lai pasargatu sevi no nelabveligam sekam.

Skolotajs var turpinat uzdevuma izpildi ar ,pret” argumentiem, noklikskinot

uz aplisa ,Ng€, jo...”. Klust redzams pirmais piedavatais arguments. Katru

nakamo apgalvojumu var atvert, ja noklikskina uz daudzpunktes blakus
iepriekS€jam apgalvojumam.

Vecaki daZreiz var nezinat, ka labak darit.

o Skoleni tiek aicinati izdomat piemerus, kuri atspogulotu gadijumus, kad
skoléni var demonstrét savu patstavibu un domatspéju, un, iesp€jams,
pat dot kadu padomu vecakiem. Misdienas tipiska biis situacija, kad
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bérni, piemeéram, labak zina, ka izmantot musdienu tehnologijas, lai atrak
nonaktu pie kada risinajuma.

= Kadreiz ari bérnam var bt taisniba.

o

Si apgalvojuma konteksta skolénus var aicinat meklét piemérus no savas
dzives un literaturas avotiem, kad pieaugusajiem — vecakiem, kaiminam,
skolotajam — nav bijusi taisniba. Skolotajs ar personisko pieméru var
rosinat bernu izteikties par situacijam, kad vecakiem vai skolotajam ir
bijis jaieklausas bérna viedokli, atzistot savu kludu. Skolotajs aktualize
jautajumu par dialoga nozimi starp dazadam paaudzem. Piemeéram,
vecaki skatas basketbola speli, kura piedalas vinu berns, un ir
neapmierinati ar sava bérna sniegumu. Péc speles noskatiSanas vecaki
izsaka savas pretenzijas un sak macit bérnu, ka bija jadara. Sada situacija
bérnam ir tiesibas iebilst un teikt, ka vin$ klausa trenera norades un
izpilda trenera dotos uzdevumus, un ka vecaki, no malas raugoties, varbat
nevar nemaz zinat, ka biitu jaspele pareizi.

= Skolotajs var aicinat skolénus pasus formulét savus argumentus ,par” un
~pret” un pierakstit tos uz lapas. Tas veicinas skoléna viedokla veido$anos.

= Parrunajot ar skoléniem ,par” un ,pret” argumentus, ir loti svarigi, lai skoléni
piemérus mekletu un piedavatu pasi. Skolotajs §1 uzdevuma izpilde ir
ierosinatajs un paligs. Skolotajs tiek aicinats kopigi ar klasi parrunat un
salidzinat argumentus. Loti bitiski ir palidzet skoleniem saprast iespejamos
risinajumus gadijumos, kad vecaku un bernu viedoklis kada jautajuma ir
atskirigs.
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4. uzdevums. Paklausiba un briviba

Veicot uzdevumu, skoléni:

= tiek rosinati velreiz pardomat, ko nozime paklausiba un ko — briviba;
= macas sadarboties un diskutét: klausities, formulét savas domas, cienit citu
domas, salidzinat, veidot secinajumus.

1-3 KIASE = SATURS

FPAKLAUSIBA U —

lzvelies jautajumu un padoma, ko
tu uz to atbildetu.

s _

+ KADARBOTIES?

Ieteikumi, ka uzdevumu izmantot klase
= Piedavatie jautajumi izmantojami diskusijas virzianai un padzilinasanai:
o Vai briviba nozime neklausit vecakus?
o Janeklausi savus vecakus, vai vienmeér vari but dross, ka rikojies pareizi?
o Vaivecaki, ierobeZojot tavu brivibu, dara tev labu?
o Kas ierobeZo tavu brivibu?
o Vai tu vari biit vienlaikus paklausigs un brivs?
o Kad nav jaklausa citiem?

= Diskut€jot par jautajumu ,,Kad nav jaklausa citiem?”, skolotajs varetu uzsvert,
ka loti kritiski ir jaizverte sveSinieku lagumi, jo skolens nezina §1 cilveka
patiesos nodomus un riske ar savu drosibu vai pat dzivibu.

= Skolotajs péc savas izveles var uzdot jautajumus individuali vai sadalit klasi 6
grupas, kas katra meklé atbildes uz savu jautajumu. Skolotajs atbildes var
apkopot un sniegt rezuméjumu par tému ,Paklausiba”.

Tehniskie padomi: Noklik§kinot uz apliSa ar jautdjuma zimi, jautajums tiek
palielinats pa visu ekranu. Lai nenovirzitu skoléenu domas no
diskutejama jautajuma, parejie jautajumi tiek paslépti. Lai izveletos
citu diskusijas jautajumu, janoklikskina uz aplisa ar daudzpunkti
ekrana kreisaja sturi.
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5. téma. But vienam un but kopa ar citiem

Sis témas meérkis ir veicinat skolénos izpratni par kopigam vértibam, savstarp&jam
attiectbam un to nozimi ikdiena. Skoleniem ir loti svarigi buit pienemtiem noteiktas
socialajas grupas — gimene, klase vai, pieméram, sporta grupa. Ja skoléns jutas saprasts,
pasargats un dro$s gan gimeneé, gan klase, vins bus atverts sazinai ar citiem cilvékiem.
Uzdevumu merkis ir rosinat skolenus pardomat par to, kas ir ,vientuliba”, ,but kopa” un
»draudziba” un ko katrs var darit, lai uzlabotu savas izjutas un basanu kopa ar citiem.
Draudziga un labestiga gaisotne palidz un layj ikviena situacija cilvekiem but patiesiem un
atklatiem, brivi paust savas domas un izjutas. Skolotajam butu jauzsver, ka saskarsme
nozimigs ir it viss — izteiktie vardi, darbiba, izturésanas veids un mimika. Tapat skolotajs
tiek aicinats veidot skolénos izpratni par to, ka biiSana vienatné ir butiska harmoniskas
personibas izkops$anai.

1. uzdevums. Ka tu rikotos vai justos, ja majas butu viens?
Veicot uzdevumu, skoleni:
= tiek rosinati pardomat, ka jutas vai rikojas situacijas, kad ir palikusi vieni;
= tiek rosinati novertet savu ricibu, apzinaties sevi ka sabiedribas dalu, izprast
saskarsmes, solidaritates un kopigu vertibu nozimi sabiedribas dzive.

— e BOT VIENAM UN BOT KOPA AR CITEEM oo oo

Ka tu rikotos vai justos, ja majas batu viens?

KA TUJUSTOS? (s spetetos > s skatiios televizoni~> KO TU DAR(TU?
Visi pazudu5|
Es Skumtu @@

+ KA DARBOTIES?
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Ieteikumi, ka uzdevumu izmantot klase

Saja uzdevuma tiek piedavatas frazes, kuras izsaka iespg&jamo ricibu vai izjiitas, ja skoléns
biitu palicis majas viens.

Skolotajs var aicinat skolénus pa vienam vai grupas pardomat piedavatas
atbildes un ievietot tas attiecigajos ramisos: ,Ka tu justos?” un ,Ko tu

daritu?”. Butiski, lai skoléni savu izveli pamatotu.

Ja neviens no dotajiem piemeériem skoléniem neskiet piemerots, skolotajs var
aicinat vinus piedavatas izveles papildinat, noklikskinot uz ekrana un
ierakstot savu variantu.

Skolotajs var parrunat ar skoleniem vinu pieredzi un izjutas, kad gadas majas
palikt vieniem: ko skoléni tad dara un ko varetu darit, lai pavaditu interesanti
un lietderigi laiku ari tad, ja ir vieni.

Pirms pariet pie nakama uzdevuma, skolotajs var rosinat skolenus dalities
pardomas, kas viniem patiktu un kas nepatiktu, esot kadu bridi vieniem.
Ieklausoties bérnu atbildes, biitu iespejams noskaidrot, kas ir tas vertibas,
kuras vini uzskata par sev svarigam, esot saskarsme ar gimeni, draugiem vai
citiem apkart€jiem cilvékiem. Sarunas gaita vajadzetu uzsvert, ka katrs cilveks
ka individualitate ir loti nozimigs, tacu taja pasa laika ir izjatas, ko cilveks var
iegit tikai saskarsme ar citiem, piemeram, izjust milestibu, dalities priekos un
bedas, sanemt atbalstu un palidzibu.

2. uzdevums. Ko tu labak gribétu darit kopa, bet ko — viens pats?

Veicot uzdevumu, skoléni:

tiek rosinati pardomat situacijas, kad ir labak (vieglak, jautrak) but kopa ar
citiem un kad — biit vienam.

e BOT VIENAM UN BOT KOPA AR CITIEM oo
KOFA VIENAM

Ko tu labak gribétu darit kopa, bet ko - viens pats? “
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Ieteikumi, ka uzdevumu izmantot klase
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Saja uzdevuma tiek piedavati darbibas vardi, kuri skolénam ir janovérté un jaklasificé —
labak darit vienam vai kopa. Ekrana augseja stiiri ir divas otinas, ar kuram noklikskinot uz
varda, tas iekrasojas.

= Skolotajs var lugt skolenus izvertet darbibu, argumentet viedokli, kapéc tiesi
§1 darbiba butu labak darama kopa vai vienam, un tad lugt iekrasot to krasa,
kada klase vienojas. Tad pariet pie nakama varda un apspriez nakamo
darbibu un iekraso to.

= Kad visi darbibas vardi iekrasoti, skolotajs var secinat, ka ir situacijas un
darbibas:

o ar kuram cilveks var tikt gala pats;

o kuras labak veikt vienam pasam;

o kuras var veikt pats, bet daudz jaukak to darit kopa ar kadu;
o kad bez citu cilveku palidzibas nevar iztikt.

= Pjedavatie darbibas vardi sakotnéji skoleénos var radit mulsumu, jo gandriz
visi pielauj iespeju gan darboties vienam, gan kopa. Skolotajs tiek aicinats
uzsvert, ka cilveks vienlaicigi ir gan individuala, gan sabiedriska biitne, 11dz ar
to skoléni macas apjaust gan dzives situaciju dazadibu, gan savas personibas
ipaso biutibu.

3. uzdevums. Kapeéc cilveki izvelas but kopa?

Veicot uzdevumu, skoléni:

= tiek rosinati pardomat par to, ko katrs var darit, lai kopa btisana ar citiem
bitu jaukaka un patikamaka.

. BOT VIENAM UN BUT KOPA AR CITIEM oo

lzvelies jautajumu un padoma, ko

tu uz to atbildetu.

+ KA DARBOTIES?
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Ieteikumi, ka uzdevumu izmantot klase

Tiek piedavati tris temas problematiku apkopojosi jautajumi. Skolotajs var lagt skolenus
doties pie interaktivas tafeles un izveleties jautajumu, kuru visa klase kopigi parruna,
skolotajam vadot sarunu. Skolotajs var ari lagt uzrakstit atbildes uz $iem jautajumiem
burtnica vai uz lapas, tadejadi liekot katram skolénam individuali pardomat atbildes uz
Siem jautajumiem:

Kapéc cilvéki izvélas but kopa? Skolotajs var aicinat skoléenus pardomat
jautajumu, kapec cilveki veido gimenes, dazadas biedribas. Ko skoléni pasi
sagaida, esot kopa ar gimeni, draugiem, klasesbiedriem? Ka skoléni iztelojas
patikamu vakaru gimenes loka vai kads ir vinu prieksstats par velamo klasi?

Sis jautajums rosina domat par citu cilveku lomu miisu dzivé, pieméram,
skolotajs tiek aicinats uzsvert izjitu, sarunu un notikumu daudzveidibu, kas
nebiitu iespejama, cilvekam esot vienam pasam.

Ko tu vari darit, lai citi gribétu but kopa ar tevi? Skolotajs var aicinat
skolenus pardomat, vai vini izturas pret apkart€jiem tiesi ta, ka veletos, lai
izturétos pret viniem. Sim jautajumam skolénos biitu jarada izpratne, ka
vispirms paSiem jaizturas labi pret citiem, un tikai tad vini varés sagaidit
labveligu attieksmi pret sevi, pieméram, ja klasesbiedri cits pret citu izturas
draudzigi, tad dzive skola ir daudz patikamaka neka konfliktu gadijuma.

Ko tu vari darit, lai kopa biZana bitu labdka? Sis jautajums ieskicé
draudzigumu ka patikamas kopa bii§anas pamatvertibu, tomeér dod iespéju arl
atklat situacijas, kuras cilvekam nav nepiecieSams biut draudzigam, lai
neraditu bistamas sekas, kuras drosiba ir daudz svarigaka. Piemeram, $aja
vecuma posma nedrikst palidzet svesiniekam, nezinot vina nolikus. Skolotajs
var uzdot papildu jautajumu: ,Vai attiecksme un uzvediba ir attaisnojams
naidigums, nedraudzigums?”.

Par personigo drosibu papildus varat skatit materialu:
http://visc.gov.lv/vispizglitiba/saturs/dokumenti/metmat/vesels un dross
darba lapas/index.html



http://visc.gov.lv/vispizglitiba/saturs/dokumenti/metmat/vesels_un_dross_darba_lapas/index.html
http://visc.gov.lv/vispizglitiba/saturs/dokumenti/metmat/vesels_un_dross_darba_lapas/index.html
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6. téema. Atskiribas

Sis témas meérkis ir veicinat toleranci pret atskirigo un veidot skolénos izpratni par dazadu
viedoklu lidzaspastavesanu.

Miisdienas vards ,tolerance” ir kluvis par atslegvardu, kad runa ir par cilveku
lidzaspastavesanu, sadarbibu un cienu citam pret citu. Tomer ikdienas dzive but
tolerantam ne vienmer ir viegli, jo katra cilvéka pasaules uzskats liela mera ir atkarigs no
vina personiskas pieredzes un dzives uztveres, kas nereti trauce izprast citado, provoce
bailes pret nepazistamo, nezinamo un stimulé dazadu aizspriedumu pastavesanu.

Miisu apkarteja pasaule dazadiba ir norma — tas attiecas gan uz lietam, gan cilvekiem. Arl
ikviens cilveks ir atskirigs savas izpausmes — reizém priecigs, reizém bedigs, dazreiz dross,
citreiz bailigs. Sis at$kirigais nav ne labs, ne slikts. Svarigi, lai skolénu savstarpéjas
attiecibas tiktu uzklausiti un cieniti visu viedokli, nevienam neuzspiezot kadu vienigo
pareizo uzskatu vai ricibas veidu.

Piedavatajos uzdevumos tolerance ir apskatita klases dzives konteksta.

1. uzdevums. Mani klasesbiedri

Veicot $o uzdevumu, skoléni apzinas cilvekus raksturojosas ipasibas.

= SATURS

______ e ATSKIR(BAS S
ES GRIBU, LAI MANI ES NEGRIBU, LAl MAN(
KLASESBIEDRI BUTU: KLASESBIEDRI BUTU:
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PAKLAUSTEr> (LEPNT>

+ KA DARBOTIES?
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Ieteikumi, ka uzdevumu izmantot klase

Teéma tiek ierosinata ar jautajumu ,Kadi ir tavi klasesbiedri?”. Jautajuma izvele ir saistita
ar argumentu, ka sabiedriba pastav stereotipi, kadam jabut cilvekam, lai vin$ tiktu
pienemts, novertéts un atzits. Ari skoleni dzivo prieksSstatu pasaule, un lidzibai vai
atSkiribai ir svariga nozime vienaudzu attiecibas un attieksme citam pret citu.

Uzdevuma tiek piedavatas dazadas ipasibas, kas saistamas ar skolenu uzvedibu
atbilstosaja vecuma — draudzigi, kausligi, labsirdigi, izpalidzigi, divaini, jautri, smiekligi,
aspratigi, bravurigi, drosmigi, igni, kautrigi, paklausigi, stiligi, devigi, skopi, leénpratigi,
kartigi, nekartigi.
= Skolotajs var aicinat skolénus izlasit dotas ipasibas un pardomat, kadas vel
ipasibas var raksturot klasesbiedrus.

= Ja neviens no dotajiem piemeriem skoléniem neskiet piemerots, skolotajs var
aicinat vinus piedavatas izvéles papildinat, noklikskinot un ierakstot savu
variantu.

= Skoléni var pamatot savu izveli individuali vai daloties grupas.

=  Sarunas gaita vajadzetu izvairities no ipaSibu iedali§anas pozitivajas vai
negativajas, bet uzsvert tiesi ipasibu dazadibu.

2. uzdevums. Kadus es vélos vai nevélos savus klasesbiedrus?

Veicot S0 uzdevumu, skoléniem biis iespeja izvertet cilvekus raksturojosas ipasibas.

1-3, KIASE = SATUKRS

e ATSKIRIBAS
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Ieteikumi, ka uzdevumu izmantot klase

Saja uzdevuma tiek piedavati ramisi ar divam iespé&jam:

o Esgribu, lai mani klasesbiedri butu...

o Esnegribu, lai mani klasesbiedri butu...

Skoleniem ir jaizvelas piecas ipasibas un jaievieto tas atbilstosaja ramiti.
Uzdevuma izpildi var variet, pieméram, sadalit klasi grupas un lugt izveléeties
tikai vienu, bet, pec skolenu domam, pasu svarigako 1pasibu, ko ievietot katra
ramiti.

Skolotajs var liugt skoléniem pamatot savu izveli, pieméram, ,es gribu, lai
mani klasesbiedri buitu paklausigi, jo tad klase varetu stundas labi stradat” vai
»€s negribu, lai mani klasesbiedri biitu kaskigi, jo tad més nevaretu vienoties
par to, uz kurieni braukt ekskursija”.

Ja kads no dotajiem piemeriem skoleniem neskiet piemerots, skolotajs var
aicinat vinus piedavatas izveles papildinat, noklikskinot un ierakstot savu
variantu.

3. uzdevums. Rakstura ipasibas

Veicot $o uzdevumu, skoléni macas saprast, kapeéc cilveki médz but dazadi.

1-3 KIASE

lzvelies jautdjumu un padoma, ko

tu uz to atbildetu.

e ATSKIRMBAS e

+ KA DARBOTIES? o °

Ieteikumi, ka uzdevumu izmantot klase

Uzdevuma tiek piedavati tris t€mas problematiku apkopojosi jautajumi. Svarigi ir
jautajumus atvert un uzdot klasei tada seciba, kada tie ir doti ekrana, jo jautajumu
formuléjumi ir savstarpéji saistiti.

Skoléni uz uzdoto jautajumu var atbildet individuali vai apspriest iespéjamas atbildes pa
pariem vai grupas.

Vai cilveka vienlaicigi var but labas un sliktas Tpasibas? Jautajums domats,
lai virzitu skolenus uz atzinu, ka klasesbiedrus nevar viennozimigi iedalit
slabajos” vai ,sliktajos”, jo cilveka nekad nav tikai pozitivas vai tikai negativas
ipasibas. Pieméram, klasesbiedrs var biit labsirdigs, bet, iesp€jams, no ritiem
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vins ir igns, jo nejiitas izguléjies, tacu tas nepadara vinu par sliktu cilveku. Vai
ar1 jautrs klasesbiedrs kadreiz ir skops un negrib citus cienat ar
lidzpanemtajam konfektem.

= Ka més zinam, kuras 1pasibas ir labas un kuras — sliktas? Jautajuma jega ir
mudinat skolénus pardomat, ka vini zina, ka kaut kas ir labs vai slikts — vai
vini ieklausas vecaku teiktaja vai etikas macibu stundas runataja, vai arl
viniem pasiem ir kada pieredze, kad labas ipasibas veicina pozitivas sekas,
savukart sliktas veicina negativas sekas cilveku savstarpeja saskarsme.

= Kadas ipasSibas, kas piemit tev pasam, tu gribétu redzét ari savos
klasesbiedros? Jautajums paredzets pasvertejumam un refleksijai par to, vai
skolénos pasos ir tadas Ipasibas, ar kuram vini varetu lepoties un kliit par
paraugu citiem klasesbiedriem. Vai varbat vinos ir arl tadas ipasibas, no
kuram viniem vajadzetu atbrivoties?

7. téma. Ciena pret dzivibu

Temas merkis plasaka nozime ir runat par dzivibu ka vertibu, kas attiecinama ne tikai uz
cilvekiem, bet dabu kopuma.

Gan cilveks, gan dzivnieks ir dzivas biitnes ar savam bitiskam atskiribam, bet kurus
tomer vieno speja just. Pabaro$ana, samiloSana, nedarisana pari ir galvenie saskarsmes
principi cilveka komunikacija ar dzivniekiem, ja vien ta neapdraud cilveka pasa dzivibu un
veselibu.

Cilveka attiecibas ar dzivnieku tiek skatitas vienlidziba balstitos principos. Tas nozime, ka
gan cilvekiem, gan dzivniekiem piemit tiesibas un lidz ar to nepieciesamiba péc
vienlidzigas attieksmes, ka dzivnieku intereses ir tikpat vera nemamas, cik cilveku, ka
dzivnieku nedrikst uztvert ka Ipasumu, ka izklaides vai eksperimentu objektu, ka
dzivnieks jauztver ka cilvekam lidzvertiga biitne ar sp&ju izzinat, just, piedzivot labpatiku
vai izjust cieSanas.
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1. uzdevums. Kopigais un atskirigais?

Veicot So uzdevumu, skoléni radis izpratni par cilveku un dzivnieku vienlidzibu.

e CIENAPRETDZVIBY oo

©
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Ieteikumi, ka uzdevumu izmantot klase

= Skolotajs tému var sakt, atverot kadu no jautajumiem ekrana augSpuse vai
lejasdala: ,,Ar ko cilveks atSkiras no dzivnieka?”, ,Kas cilvekam kopigs ar
dzivnieku?”.

= Skolotajs var aicinat skolenus pa vienam vai grupas pardomat savas atbildes
un ievietot tas ramiSos ,Tikai cilveks”, ,Cilveks un dzivnieks” un ,Tikai
dzivnieks”.

= Skolotajs var ligt, lai skoléni savu izveli pamato ar piemeriem.

= Ja neviens no dotajiem piemeériem skoléniem neskiet piemerots, skolotajs var
aicinat vinus piedavatas izveles papildinat, noklikskinot un ierakstot savu
variantu.
Uzdevuma rezultata iespejams secinat, ka ir virkne darbibu, kuras dzivnieki veic tiesi
tapat ka cilveki. Tas vedina domat par to, ka ne tikai zinatniskie petijumi ir pieradijusi, ka
dzivnieki tapat ka cilveki spej izzinat apkartejo vidi, just sapes, bedaties, izjust bailes,
prieku un piekersanos, bet tiem piemit visas tas ipasibas, ar kuram raksturo cilveku ka
sapratigu biitni. Dzivniekam ar1 ir tiesibas dzivot atbilsto$i savam vajadzibam, ne tikai but
izmantotam partika vai kazokadas.
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2. uzdevums. Vai cilveks ir atbildigs par dzivnieku?

Veicot $o uzdevumu, skoléniem:

1-3 KLASE

+ KA DARBOTIES?

bus iespeja spriest par dzivnieku un cilveku moralajam un etiskajam
attiecibam un cilveka atbildibu;

bus iesp€ja pardomat savu atbildibu par majdzivnieku vai pieradinatu
dzivnieku.

CIENA PRET DZIVIBU —

Vai cilvéks ir atbildigs par dzivnieku?
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Ieteikumi, ka uzdevumu izmantot klase

Sis temas satslegjautajums” ir ,,Vai cilvéks ir atbildigs par dzivnieku?”.

Skolotajs var aicinat katru skolenu pardomat iespejamo atbildi uz So
jautajumu.

Skolotajs var klasi sadalit grupas un aicinat, lai katra grupa izdoma divus
argumentus — vienu, kade] cilveks ir atbildigs par dzivnieku, un otru, kadel
cilveks nav atbildigs par dzivnieku. Pieméram, ja cilveks ir pieradinajis
dzivnieku, tad vin$ ir uzpémies atbildibu par dzivnieka turpmako dzivi,
savukart attieciba uz savvalas dzivniekiem cilvéks var neuznemties tadu
atbildibu, vai pat cilveks var nodarit savvalas dzivniekam kaitejumu.

Skolotajs var aicinat skolénu vai skolénu grupas parstavi doties pie
interaktivas tafeles un ierakstit savus argumentus lodzinos zem ,,J3, jo...” un
»,N§E, jo...”.

Skolotajs var kopigi ar klasi parrunat, salidzinat argumentus un aicinat
skolenus apspriest, kur$ arguments ir visparliecinosakais.
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= Skolotajs var apkopot argumentus, izstastot, ka atbildiba par dzivnieku paredz
vairakus aspektus, kurus nedrikst ignoret:

o dzivniekus ka justspejigas butnes nedrikst uztvert ka rotallietas, kas
iegadatas sava prieka péc, pieméram, nedrikst iegadaties suniti, lai pec
tam vinu pamestu, jo vina baroSana un pastaigas veSana butu kluvusi par
apgritinajumu;

o lai ari cilveki turpina lietot uztura dzivnieku pasaules produktus un
valkat, piemeram, kazokadas, tomer nedrikst but nekads morals
attaisnojums tam, ka cilveki ar savu ricibu tiSi izraisitu dzivnieku
ciesanas.

Cilvekam ir morals pienakums cienit jebkuru dzivo radibu, iztureties pret dzivniekiem ar
iejiitigu sapratni un tos aizsargat. Nevienam nav atlauts bez pamatota iemesla nogalinat
dzivnieku, nodarit tam sapes, radit cieSanas vai citadi kaitet.

3. uzdevums. Ko drikst un ko nedrikst darit ar dzivnieku?

Si uzdevuma merkis ir veicinat diskusiju par ieprieksejos uzdevumos apskatitajiem

jautajumiem.
= SATURS
e CIENAPRETDZVBU oo
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@ TURET PIE KED
UEST PASTAIGATIES>

Ko cilvéks NEDRIKST darit ar dzivnieku? o °

Ieteikumi, ka uzdevumu izmantot klase

= Skolotajs uzdevumu var sakt ar jautajumiem ,Ko cilvéks drikst darit ar
dzivnieku?” un , Ko cilvéks nedrikst darit ar dzivnieku?”.

= Skolotajs var lugt kadu skolénu doties pie interaktivas tafeles un sagrupeét
piedavatos piemeérus atbilstoSajos ramisos, pirms tam savu izveli pamatojot.
Kaut arl cilveki turpina lietot uztura dzivnieka galu un daudzi valka
kazokadas, tomer nav morali attaisnojams tas, ka cilveki apzinati ar savu
ricibu izraisitu dzivnieku cieSanas vai sagadatu neértibas. Cilveks drikst medit
dzivniekus, bet vin$ nedrikst to darit visur, kur velas vai kad vien velas.
Medibam ir specialas vietas, laiki un ierobezojumi. Cilveks drikst barot
dzivnieku, bet vins nedrikst dot tam saldumus, jo tie kaité dzivnieka veselibai.
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= Ja neviens no dotajiem piemeriem skoléniem neskiet piemeérots, skolotajs var
aicinat vinus piedavatas izveles papildinat, noklikskinot un ierakstot savu
variantu.

= Skolotajs var apkopot un rezumet skolénu atbildes.
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E-MATERIALA TEMAS UN IETEIKUMI
SKOLOTAJIEM DARBA AR 4.-6. KLASU SKOLENIEM

1. tema. Laime

Sis témas mérkis ir rosinat skolénus domat, kas ir laime un ka to sasniegt.
Tiek uzskatits, ka laime ir tad, kad cilveks dzivo saskana ar sevi, saviem tuvakajiem
lidzcilvekiem un apkart€jo pasauli. Tomer prieksstati par laimi var but atskirigi. Laimes
izjitas pamata var biit cilveka apzinasanas par to, kas vinam jau ir dots — personiba ar
konkretam rakstura ipasibam, tuvinieki, draugi, dazadas etiskas un materialas vertibas, ka
ari to pienemsana par pietiekamam, lai justos labi.
Péc vacu filosofa Vilhelma Smida domam ir $§adu veidu laimes:

= nejausibas laime;

= labsajitas laime;

= pilnestibas laime;

= nelaimes laime.”
Nejausibas laime cilveku sagaida, ja kaut kas negaiditi vinam tiek vai nak par labu. Sada
veida laime tiek saistita ar labveligu nejausibu un velamu sagadisanos.
Labsajiitas laime lielakoties tiek izprasta ka ,laba sajiita” — cilvekiem klajas labi, vini ir
veseli, priecajas un piedzivo visu to, kas tiek uzskatits par pozitivu.
Pilnestibas laime tver gan ,pozitivo” dzives pusi, gan ,negativo”. Ta ir atkariga tikai no
garigas nostajas pret dzivi un ietver visu, kas veido dzives pilnestibu. Pilnestibas laime,
tapat ka ,nelaimes laime” ietver sevi paradoksu, ka laime ir iesp€jama, neizsleédzot
nelaimi, bet gan ieklaujot to.
Lai gan tiekSanas péec laimes dzive nav svarigakais, tas esamiba iedvesmo katram pasam
radit savu laimi.

* Smids, V. Laime. Riga: Zvaigzne ABC, 2008
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1. uzdevums. Vai labsirdigs cilvéeks ir laimigs?
Veicot uzdevumu, skoléni:
= tiek rosinati domat par laimi;
=  macas pamatot savas domas.

46 KIASE

U LAIME O,
VAl LABSIRDIGS
CILVEKS (R LAIMIGS?
/7 \
(00>

2 \ﬁt

&

i P

+ KADARBOTIES? o o

Ieteikumi, ka uzdevumu izmantot klase

= Skolotajs aicina katru skolenu pardomat vina atbildi uz jautajumu: ,Vai
labsirdigs cilveks ir laimigs?”.

= Skolotajs klasi var sadalit grupas un lagt, lai katra grupa izdoma divus
argumentus — vienu, kade] labsirdigs cilveks ir laimigs, un otru, kadel
labsirdigs cilveks nav laimigs.

= Skolotajs aicina skolenu vai skolenu grupas parstavi doties pie interaktivas
tafeles un ierakstit savus argumentus.

= Skolotajs var kopigi parrunat, salidzinat argumentus un aicinat skolénus
apspriest, kur§ arguments ir visparliecinosakais.

Tehniskie padomi: Ja, interaktivi veicot uzdevumu, gadijusies kluda, ierakstot
vardus uzdevuma lapa, ar peli janoklikskina vieta, kur tas tika rakstits
un jadzes vai jalabo teksts, izmantojot taustinu Backspace vai Delete.
Darba lapa ierakstito tekstu var brivi parvietot, velkot ar peli.
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2. uzdevums. Laimes zirneklis

Veicot uzdevumu, skoléni tiek rosinati veidot prieksstatu par laimi, veidojot t€mas saikni
ar skolénu dzives pieredzi.

4-6. KLASE = SATURS

U LAIME L

+ KA DARBOTIES? o o

Ieteikumi, ka uzdevumu izmantot klase
= Skolotajs aicina skolénus pardomat un atceréties, kas un kadel vinus ir darijis
laimigus.
= Skoléni var kopigi veidot ,ideju zirnekli”, ierakstot, ar ko viniem asoci€jas
vards ,laime”.
Skolotajs tiek aicinats pieverst uzmanibu tam, ka §1 uzdevuma pirmaja soli tiek stradats ar
skolénu konkreétu pieredzi (pieméram, ,sanému davana divriteni — biju laimigs, jo sen jau
tadu velgjos”), bet ,ideju zirnekli” ieteicams visparinat — Saja gadijuma nevis ,,davana” vai
»divritenis”, bet, pieméram, ,velmju piepildijums”.

Uzdevumu var veikt arl grupas un aicinat katrai grupai izveidot savu ,ideju zirnekli”.

Tehniskie padomi: Ja, interaktivi veicot uzdevumu, gadijusies kluda, ierakstot vardus
uzdevuma lapa, ar peli janoklikskina vieta, kur tas tika rakstits un jadzes vai jalabo teksts,
izmantojot taustinu Backspace vai Delete. Darba lapa ierakstito tekstu var brivi parvietot,
velkot ar peli. Ja teksta ramiti pietriikst vieta tekstam, ramiti var palielinat, velkot aiz ta
laba apakseja stiira.
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3. uzdevums. Kur mit laime?

Veicot uzdevumu, skoléni:

4-6. KIASE

paplasina un padzilina savu izpratni par laimi;
macas analizet, interpretet;
macas pamatot savas domas;

macas sadarboties un diskutet: klausities, formulét savas domas, cienit citu
domas, salidzinat, veidot secinajumus.

LAIME

Kur mtt laime?

~Nedzenies péc laimes: ta

vienmeér atrodas tevi pasa.”

- Pitagors

.Darbojoties citu laimes
laba, mes rodam savu.”

cilveku daudzumam.”
- Didro

piesai i.
- Huns Dzi Cens

- Platons

.Ja pieder visada veida
labumi - tas vél nav viss.
Git baudu no ta, kas
pieder, 1k, laime!”

- Bomarsé

JVislaimigakais ir tas,
kas atkori
pats no sevis.”

- Cicerons

+ KA DARBOTIES?

Ieteikumi, ka uzdevumu izmantot klase

Skolotajs var aicinat skolénus rupigi izlasit atzinas par laimi. Ieteicams
skoléniem parvaicat, vai ikvienam atzinas ir izprotamas, un, ja nepiecieSams,
kopigi tas parrunat.

Skolotajs aicina kadu no skoléniem doties pie interaktivas tafeles savienot
spuzles” gabalinus, pardomajot, kuras divas atzinas ir savstarpéji lidzigas. Pec
§1 uzdevuma izpildes uz ekrana redzami tris apgalvojumi:

o Laime ir pasa cilveka.

o Laime ir citus padarit laimigus.

o Laime nav lietas, bet izjuta.

Skoleni individuali var izveleties vienu apgalvojumu, kuram nepiekrit vai
piekrit vismazak. Balsojot var izveleties, kuram izteikumam klase piekrit
vismazak, un sakt kopigu sarunu, aicinot izteikt savas $aubas, jautajumus,
pretargumentus.

Alternativa diskusijas uzsakSanas iespeja ir aicinat skolénus individuali vai
nelielas grupas formulét jautajumus par apgalvojumiem. Skolotajs var
apkopot jautajumus, izveleties kadu no tiem (pieméram, interesantako,
griitako) un sakt sarunu.

4. uzdevums. Laimes aka

Veicot uzdevumu, skoléni veido padzilinatu izpratni par laimi.
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= SATURS

L LAIME e

Laimes aka

Vai vienlaikus var
bat gan laimigs,
gan nelaimigs?

Vai veiksme un
faime ir viens un
tas pats?

Vai peksni var

klat laimigs?

Ko nozimé
Lpazaudet
laimi’?

Vai laime ir kaut
kas, ko tu pats
vari sasniegt?

Vai var bat

laimigs, paSam to
nezinot?

» KT OAREOTES? Ko tu vari dartt, lai batu laimigs? o °

Ieteikumi, ka uzdevumu izmantot klase

Saja uzdevuma tiek piedavati 7 jautajumi. Noklikskinot uz jautajuma zimes,
tas klust redzams:

o Vai peksni var klat laimigs?

o Vaiveiksme un laime ir viens un tas pats?

o Vaivienlaikus var but gan laimigs, gan nelaimigs?

o Vai var biit laimigs, pasam to nezinot?

o Vailaime ir kaut kas, ko tu pats vari sasniegt?

o Ko nozime ,pazaudet laimi”?

o Ko tu vari darit, lai biitu laimigs?

Pedegjais jautajums ,Ko tu vari darit, lai klatu laimigs?” izmantojams ka
macibu stundas noslédzosais, refleksijas jautajums.

Jautajumu seciba ir nemainiga. Iepazistoties ar jautajumiem un iegaumeéjot to
atraSanas vietu, diskusijas laika piemérota bridi skolotajs var erti atvert
nepiecie$amo jautajumu.

Pec skolotaja izveles stundas nosleguma kopa ar skoléniem var izméginat
vingrinajumu - aicinat skolénus smaidit vismaz 30 sekundes bez
partraukuma. SmaidiSanas laika var aicinat iedomaties kaut ko sliktu,
nepatikamu. Skolotajs tiek aicinats vérst skolénu uzmanibu uz to, ka smaids ir
ietekmeéjis vinu izjutas un domas.
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2. téma. Godigums

Sis temas meérkis ir rosinat skolénus domat par tadu tikumisku veértibu ka godigums, to
pretstatot meliem. Meli ir apzinati sagrozita patiesiba. Cilvekiem, ja tie melo, katram var
but atskirigi nolaki.

Skoléniem ir svarigi saprast, ka godigums un taisnigums ir gan rakstura ipasibu kopums,
gan domasanas veids, kas sevi jaattista.

Lai cilveks butu godigs un nemelotu, vinam vispirms jasaprot, ka melojot cilveks slepj
savas patiesas velmes un domas un vienlaikus norobezZojas no apkartejiem.

Godigums, ja ar1 dazkart prasa drosmi un sevis parvaresanu, atver un atvieglo celu un
rada godpratigas pretreakcijas, palidz pasam un saglaba tiras attiecibas. Cilveki nereti nav
patiesi pasi savu bailu, kauna, varbiit izmisuma del. Tomér melosana, nokluseé$ana nereti
sarezgl situacijas, radot papildu grutibas situacijas labveligai atrisinasanai. Ja cilveks
melo, tad vairs nav iespéjamas cilveciskas attiecibas — tas sabriik.

No vienas puses — ir svarigi apzinaties savas ricibas celonus, no otras — savas ricibas
sekas.

1. uzdevums. Godigums un negodigums

Veicot uzdevumu, skoleni:
= noskaidro prieksstatus par godigumu un negodigumu;
= peta dazadu ipasibu saistibu;

=  macas analizet, pamatot un spriest.

4-6. KLASE = SATURS

R T A S GODIGUMS S i
GODIGUMS DROSME> @TKLATIED> NEGODIGUMS

| @EAONER> QETCESATAS>

s

+ KA DARBOTIES?
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Ieteikumi, ka uzdevumu izmantot klase

Ierosmes uzdevums vienlaikus ir ari vertibu noskaidrosanas uzdevums. Skolénu
uzdevums ir grupet dotas 1pasibas, pamatojot savu izveli.

Ieteikumi, ka uzdevumu izmantot klase:

Skolotajs var aicinat skolénus individuali izlasit visus dotos piemeérus un
izveleties 5, kuri attiecas uz godigumu, un 5, kuri attiecas uz negodigumu.

Vienu no skoléniem var aicinat doties pie interaktivas tafeles un novietot
izveletos piemerus kada no grupam. Skolenam ir japaskaidro sava izvele ar
konkréetu piemeru.

Skolotajs var aicinat skolénus piedavatas izveles papildinat, noklikskinot un
ierakstot savu variantu.

Skolotajs var aicinat kadu citu skolénu piedavat savu vardu sagrup&jumu.
Ipasa veriba japievers domstarpibam. Saja uzdevuma vardi tikai janosauc —
tie nav jaskaidro, tos var atstat ka atvertus jautajumus témas nakamajiem

uzdevumiem. Iespéjams, ka visi vardi netiks izmantoti. Skolotajam ir iesp&ja
atgriezties pie §1 uzdevuma nodarbibas nosleguma faze.

2. uzdevums. Dilemma

Veicot uzdevumu, skoleni:

4-6. KIASE

macas atpazit tikumisko konfliktu, etisko dilemmu;

macas analizét, pamatot un spriest.

S CODICUMS U

Stasts par Ansi

Ansa vecakiem pieder neliels partikas vefkals, kura arf Ansis

stha vecakiem?

pécpusdiends palidz. Puisa vecaki smagi strada, lai uzturétu veikalu un
cendas, lai cilveki bitu pec iespéjas apmierinataki. Kadu peécpusdienu
Ansis veikald sastop savu drougu Gustu un uzsak sarunu, ffidz mamma

VE JO...

ka Gusts aiz jokos aizbaZ piena paku un maizi, bet, ejot ara, paker
kosjajamas gumijas pacipu un samaksa tikai par to. Ansis vecakiem
neko nesaka, bet nakamaja diend izstasta Gustam, ka redzéfis
notikuSo. Gusts samulsis atzistas, ka vina gimenei sobrid nav naudas,
lai nopirktu édamo. Vips atvainojas un lidz nevienam neko neteikt.
Ansis to vipam apsola.

Pec nedelas, gimenei vakarinojot, tévs ieminas, ka beidzamaja laika
veikalda pazidot preces. Vind vaica Ansim, vai zéns nav ko manijis.

pasauc vinu paligd, un zéns dodas prom. Péc kada briza Ansis ievéro, f \

+

STASTS PAR ANSI o o

Saja uzdevuma tiek stradats ar moralo jeb étisko dilemmu, tikumisko konfliktu —
situaciju, kad cilvekam jaizvelas starp divam vinam buitiskam moralam vertibam, normam
vai principiem. Tada situacija atbilde uz jautajumu ,Ka biitu étiski pareizi rikoties?” ir
neviennozimiga. Pieméram, kuram no diviem palidzét — slimajam vai nabagajam; vai teikt
patiesibu, ja apzinos, ka tada gadijuma mans draugs sanems sodu? Vai izstastit
draudzenei redzeto, ja zinu, ka tas vinu sapinas?

Moralas dilemmas ir misu dzives sastavdala, ar kuram saskaramies ik pa laikam.
Nonakot gritas izveles prieksa, cilveki nereti samulst, apjuk un nezina, ko darit. Macities
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atpazit moralas dilemmas un spriest par tam ir biitisks vertibizglitibas process. Tadgjadi
skoleni palielina gan moralo jutigumu, gan trené speju spriest un izvertét iespejamas
ricibas sekas, izvirzit kritérijus un izvertet etiskas vertibas. Saskaroties ar lidzigam
situacijam realaja dzive, tas palidz atrak izvertet situaciju, veikt sapratigaku izveli un
rikoties atbilstosi tai.

Ieteikumi, ka uzdevumu izmantot klase

Skolotajs var noklikskinat uz teksta ,Stasts par Ansi”. Atveras lodzins ar
dilemmas aprakstu.

Atbilstosi klases situacijai, skolotajs var skali tekstu lasit prieksa vai aicinat to
darit kadu no skoléniem.

Ja skolotajs velas, pec teksta izlasiSanas var lugt 4 skolénus izspélét situaciju
lomas (lomas: Ansis, Gusts, tevs, mate).

Kopigi ar skoleniem var noskaidrot, vai visi skoleni izprot, kada ir Ansa
morala probléma.

Dotaja situacija Ansim jaizvelas starp vairakam etiskam vertibam: no vienas
puses, godigumu (teikt taisnibu, bat atklatam pret vecakiem), bet, no otras
puses, izpalidzibu, uzticibu, atbildibu (bat uzticamam, palidzet draugam,
turét doto vardu). Saja uzdevuma iesaistitas vertibas: godigums, patiesigums,
taisnigums, izpalidziba, atbildiba, meli.

Skolotajs var aicinat skolenus individuali izveleties atbildi uz jautajumu ,Vai
Ansim jaizstasta patiesiba vecakiem?” un izdomat atbilstosu argumentu.
Skolotajs var noskaidrot, kuri skoléni atbildejusi ar ,ja”, kuri — ar ,ne”.
Atkariba no skolénu skaita, klasi var sadalit grupas vai pa pariem. Kopa strada
tie skoléni, kuriem ir vienadas atbildes.

Skoléni tiek aicinati savstarpé€ji apspriest izvirzitos argumentus un izvéeléties
labako (parliecino$ako).

Argumentus var apkopot, uzrakstit uz tafeles.

Kad argumenti apkopoti, velreiz visi kopigi tos izlasa. Skolotajs var aicinat
skolenus individuali izveleties vienu argumentu, kuram vini visvairak piekrit,
un vienu — kuram visvairak nepiekrit.

Skolotajs var pavaicat, kur$ velas izteikties par to argumentu, kuram
nepiekrit, un sakt diskusiju, izvairoties no ,pareizo atbilzu” sniegsanas.

Papildu jautajumi diskusijai, kurus skolotajs var izvélieties atbilsto$i diskusijas gaitai:

Vai Ansim ir iespejams biit godigam gan pret sevi, gan pret saviem vecakiem,
gan pret Gustu?

Vai Ansis, pastastot atgadijumu vecakiem, biitu nodevis Gustu?

Vai Ansis, noklus€jot Gusta nodarijumu, palidz vinam?

Kas ir svarigaki — vecaki vai draugi?

Kada butu godiga riciba Saja situacija? Kadel]?

Kada butu izpalidziga riciba $aja situacija? Kadel?

Vai drikst nokluset patiesibu, lai palidzetu?

Vai drikst melot, lai palidzetu?

Vai ,nokluset patiesibu” ir tas pats, kas melot?

Vai, noklus€jot patiesibu vienreiz, cilveks kliist par negodigu cilveku?
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3. uzdevums. Ka butu godigi rikoties?

Veicot uzdevumu, skoléni:
= macas kritiski parskatit savus ieprieks€jos spriedumus;
=  macas rast risinajumus;

= macas analizet, pamatot un spriest.

o ASE

S CODIGUMS S

lespéjamie situacijas risindjumi:

1. Ansis uzreiz vecakiem
fzstasta patiesibu par Gustu.
Anda vecaki nolemj palidzet
Gustam, dodot vinam visu

KA BUTU GODIGI
- ‘ RIKOTIES?

machu gadu pusdienu

naudu.

2. Ansis uzreiz vecakiem
fzstasta patfestbu par Gustu.

Ansa vecaki piedava Gustam
stradat par izpaligu brivos
briZos, paris stundas diend.

/

/
+ SITUACLIAS RISINAJUMIE

Ieteikumi, ka uzdevumu izmantot klase

= Skolotajs var aicinat skolénus individuali vai paros atbildét uz jautajumu: ,Ka
biitu godigi rikoties?”
= Skolénu atbildes var uzrakstit uz tafeles.
= Lapas lejasdala ir doti divi iesp€jamie situacijas risinajumi:
o Ansis uzreiz izstasta patiesibu par Gustu vecakiem. AnSa vecaki nolemj
palidzet Gustam, dodot vinam visu macibu gadu pusdienu naudu.
o Ansis uzreiz izstasta patiesibu par Gustu vecakiem. Ansa vecaki piedava
Gustam stradat par izpaligu brivos brizos, paris stundas diena.
= Skolotajs tiek aicinats neradit dotos risinajumus skoléniem, pirms vini nav
piedavajusi savus.
= Skolotajs var atvert lodzinu ar piedavatajiem risinajumiem un aicinat
skolénus salidzinat savus piedavajumus ar redzamajiem. Ar ko tie atskiras vai
ir idzgi?
= Skolotajs var atgriezties pie pirma uzdevuma ,Godigums, negodigums” un

pavaicat, vai péc sarunas skoléni tagad veletos citadi izkartot vardus? Ja ja,
tad — kadel?
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3. téma. Sevis iepaziSana un pasripe

Sis témas mérkis ir rosinat skolénus izzinat sevi un giit izpratni par to, cik svarigi ir prast
riipeties gan par sevi, gan ari par citiem.

Skolenos ir javeido interese par sevis iepaziSanas procesu, savas personibas un rakstura
ipasibu apzinasanos, vienlaikus veicinot izpratni par pascienu un pasripi.

Skoleni médz sevi salidzinat ar citiem, un tas var radit vinos nedrosibas izjutu vai veidot
negativu prieksstatu par sevi vai neapmierinatibu ar sevi. Skolotajs var uzsvert, ka katram
sevi javerte ka personibu un jaciena sava individualitate.

1. uzdevums. Vai tu izvélies, kas tu esi?

Veicot uzdevumu, skoleni:

= tiek rosinati pardomat, kadel cilveks pats sev ir svarigs un cik svariga ir
izpratnes veidoSana pasam par sevi;

= macas skaidri formulét un pamatot savas domas, argumentéeti piedalities
diskusija.

iease

e PASIZZINAUN ROFES PARSEV

VAl TU (ZVELIES, KAS TUES(?

vd
(JA}JO...}

I I I e,

+ KA DARBOTIES? o o

Ieteikumi, ka uzdevumu izmantot klase

= Skolotajs aicina katru skolénu pardomat vina atbildi uz jautajumu: ,Vai tu
izvelies, kas tu esi?”.

= Skolotajs klasi var sadalit grupas un lugt, lai katra grupa izdoma divus
argumentus — kadel katrs cilveks izvelas (pats nosaka), kas vins$ ir, un otru —
kadel cilveks pats nenosaka, kas vins ir.

= Skolotajs aicina skolénu vai skolénu grupas parstavi doties pie interaktivas
tafeles un ierakstit savus argumentus.

= Skolotajs var kopigi parrunat, salidzinat argumentus un aicinat skolénus
apspriest, kur§ arguments ir visparliecinosakais.
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2. uzdevums. Visstiprakas attiecibas

Veicot uzdevumu, skoléni:
= tiek rosinati veidot prieksstatu pasiem par sevi un izvertet sevi;
= macas veidot izpratni par cilveka attieclbam pasam ar sevi un apzinaties tas
nozimigumu,

=  macas interpretet un pamatot savas domas.

4-6. KIASE = SATURS
- SEVIS (EPAZISANA UN PASROPE
O
Ikvienam

) ar "
attiecibas
S !attiecfbas%)
! Sevi. E:)

+ KA DARBOTIES? Q o o

Ieteikumi, ka uzdevumu izmantot klase

Lai palidzetu skoleéniem apzinaties savas rakstura 1pasibas un pardomat par ipasibam, uz
kuram veletos tiekties, skolotajs var izmantot jautajumus: ,,Ar ko tu sevi lepojies?” un ,Ko
tu sevi gribetu pilnveidot?”. Lai Sie jautajumi biitu redzami, janoklikskina uz jautajuma
zimém ekrana augs$a un apaksa.
= Skolotajs var atvert aug$€jo vai apaks$€jo jautajumu un lagt skolénus
individuali uzrakstit atbildi, nosaucot 3 konkretas 1pasibas.

= Péc tam Kklasi var sadalit grupas un aicinat parrunat atbildes sava starpa un
pardomat, cik liela mera tas sakrita vai atskiras.

= Peéc tam skolotajs var pieverst skolenu uzmanibu ,puzles” gabaliniem un
aicinat kadu skolenu pie interaktivas tafeles savienot tos ta, lai veidotos
apgalvojums: ,lkvienam visstiprakas attiecibas ir attiecibas pasam ar sevi.”

= Skolotajs var aicinat skolénus izlasit apgalvojumu un kopigi apspriest, ko $is
teiciens nozime.

3. uzdevums. Kas es esmu?

Veicot uzdevumu, skoléni:
= tiek rosinati padzilinat izpratni par pasizzinu un paspilnveidi;
=  macas pamatot savas domas;

= macas sadarboties un diskutét: klausities, formulét savas domas, cienit citu
domas, salidzinat, veidot secinajumus.
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4-6. KLASE

— e SEWSIEPAZISANA UN PASROPE —

Q;,) Kas es esmu?

Vai tu batu tu,
Jja tev batu cits
vards, draugi,
gimene vai
domas? g

Vai tu vari bat
dazads aréji un
iekseji?

Vai tu vienmer esi

tu?

£\Vai tu pazisti sevi
labak, neka citi

Ka cilvéks var sevi
iepazit?

Ko iegast cilveks,

sevi iepazistot?

Izvélies jautajumu un padoma, ko
tu uz to atbildetu.

+ KA DARBOTIES?

Ieteikumi, ka uzdevumu izmantot klase

Saja uzdevuma tiek piedavati 8 jautajumi. Noklikskinot uz jautajuma zimes, jautajums

klust redzams.

= Skolotajs var aicinat skolénus individuali uzrakstit visparsteidzosako domu,

kas izskanejusi diskusija.

= Skolénus var aicinat individuali formulét jaunu jautajumu, kas radies pec

sarunas.

= Ja skolotajs velas, tad nosléeguma var velreiz atgriezties pie 1. uzdevuma
jautajuma ,Vai tu izvélies, kas tu esi?” un lagt skolénus izvertet, vai pec

diskusijas viedokli ir mainijusies.

= SATUR

%]

Kas nosaka to,

kas tu esi - tu vai
citi?

No ka atkarigs
tas, kads tu esi?
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4. uzdevums. Tu sev esi svarigs, tadel...
Veicot uzdevumu, skoléni:
= veido izpratni par ricibas iesp€jam pilnvertigakas dzives veidosanai;
= macas formulet jautajumus un jédzienus.

i, SN DY RORES PARBEUY s s

Tu sev esi svarigs, tadél...

+ KA DARBOTIES? o °

Ieteikumi, ka uzdevumu izmantot klase
Uzdevumu skolotajs var izmantot, lai skoleniem palidzetu izprast, ko konkreti katrs var
darit, lai pilnveidotos un rapetos par sevi. Sevis izzinasana un dzives apzinata veidoSana ir
ripes par sevi.
Ieteikumos izmantota dzivesspeka (angl. resilience) psihologijas pieeja. ,Dzivesspeks sevi
iesledz: stipru patibu (pascienu, paspalavibu), problemu risinasanas speju, kontroles
izjutu par notiekoS$o, stresa parvaldiSanas veidus, optimismu; elastigumu un sp€ju mainit
savu attieksmi, drosmi, humora izjiitu, empatijas sp€ju (speju just citiem lidzi), prasmi
atpazit savas emocijas un tas izpaust, sociala atbalsta izmantoSanu, kopibas izjiitu ar
apkartejiem cilvekiem un plasako sabiedribu.
Galvenie faktori, kas veicina dzivesspeka pieaugumu, saistiti ar:
= prasmi veidot realus planus un secigi rikoties, lai tos sasniegtu;
= pozitivu attieksmi pret sevi un palavibu uz saviem spekiem un spejam;
= komunikacijas un problému risinasanas prasmem,;
= pakapi, ka cilveks spej parvaldit un regulét savas emocijas un impulsus —
emocionalo inteligenci.””
Uzdevuma doti 7 zim&jumi, zem kuriem paslepti $adi padomi:
= Veido pilnvértigas attiecibas! Labas attiecibas gan ar gimeni, tuviniekiem,
gan ar draugiem un citiem lidzcilvekiem ir svarigas cilveka pasizzinai un

*

Avots: http://www.lu.lv/studentiem/studijas/ka-studet/ieteikumi/personibas-resursi-un-
riski/dzivesspeks/



http://www.lu.lv/studentiem/studijas/ka-studet/ieteikumi/personibas-resursi-un-riski/dzivesspeks/
http://www.lu.lv/studentiem/studijas/ka-studet/ieteikumi/personibas-resursi-un-riski/dzivesspeks/
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pasSpilnveidei. Attiecibas butisks ir lidzsvars starp doSanu un nemsanu. Gan
sniedzot milestibu, atbalstu, palidzibu, gan pienemot to ar pateicibu, cilveks
pilnveido un specina sevi.

leklausies sevi un atklaj, ko tu gribi! Svarigi ir apzinaties, kadas ir katra
patiesas velmes, talanti, intereses. Tikai, sekojot savai sirdsbalsij, cilveks var
klut laimigs. Izdarot izveles, biitiski ir vadities péc savam, nevis citu vertibam.

Izvirzi sev mérki un rikojies! Svarigi ir izvirzit reali sasniedzamu merki. Tas
nav jasasniedz uzreiz. Kaut nelieli, bet regulari soli merka sasniegSanas
virziena palidz lidz tam noklat. Ta vieta, lai domatu par to, kas Skiet
neaizsniedzams, vajadzetu sev jautat: ,,Ko es Sodien varu izdarit, lai virzitos uz
merka sasniegSanu?”

Uzdod jautajumus! Spé€ja brinities un jautat liecina par atvertu, zinatkaru,
radosu, mekl€josu garu. Apzinati to kopjot, interesgjoties par dazadiem dzives
aspektiem, cilveks paplasina savu redzesloku, padzilina saikni gan ar sevi, gan

lidzcilvekiem, gan pasauli kopuma. Ieradums uzdod izzino$us jautajumus ir
labas zales pret garlaicibu.

Esi dzivespriecigs! Prieks vairo prieku. Pozitiva attieksme gan pret sevi, gan
citiem ir ,lipiga”. Kad ir skumji vai Skiet, ka neveicas, vajadzetu meginat atrast
kaut ko, par ko $aja situacija tomer varetu priecaties.

Izaicini un parvari sevi! Izaicinot sevi, parkapjot savas komforta zonas
robezas, cilvekam ir iesp€ja attistities un augt. Cilveks biezi vien daudz ko
uzzina par sevi, parvarot griitibas, cinoties ar tam, un péc tam tiek atalgots ar
gandarijumu, speka piepliidumu, pasvertibas izjiitu.

Rupéjies par sevi! Ir svarigi gadat par savam vajadzibam un izjutam gan
iesaistoties aktivitatés, kas nes prieku un gandarijumu, gan rip€joties par
kermeni (sportosana, vingroSana, dejosana). Cilvekam svariga ir gan fiziska,
gan gariga veseliba. Tas ir savstarpeji saistitas.

1. scenarijs:

Skolotajs var noklikskinat un atvert vienu no padomiem, skali nolasit to un
parspriest ta pozitivos aspektus ar skoléniem.

Skolotajs var liigt skolenus pardomat, ka $o ieteikumu istenot dzive, konkreta
riciba.
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2. scenarijs:
= Skolotajs klasi var sadalit nelielas grupas. Katra grupa izvelas vienu attelu.

= Tad noklikskina uz attéla, atver padomu un skali nolasa to. Grupai ir jaizdoma
un jaapspriez idejas, kapéc ir dots $ads padoms un kadi ir pozitivie aspekti, ja
skoleni sekos $sim padomam.

= Skolénus var aicinat pardomat, ka So ieteikumu 1stenot dzive, konkreta riciba.

= Katrai grupai ir jaizstasta savas pardomas par doto padomu. Skolotajs aicina
klasi kopigi to parrunat.
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4. téema. Briviba un atbildiba

Sis témas meérkis ir rosinat skolénus domat vienlaikus par brivibu un atbildibu.

Briviba ir katra cilveka iesp€ja paust un realizet savu gribu, rikoties un izvéléties pasam,
kas ir labs un derigs. Cilveka brivibu, iesp€jams, vislabak varetu raksturot ar vina speju
izteikt savu izveli un gribu, sp&ju pateikt ,ja” vai ,n€”. Briviba vienmer iet kopsoli ar
atbildibas uznemsanos par sevi un savu ricibu. Ta ka cilveks dzivo sabiedriba un ir ciesi
saistits ar citiem individiem — savu gimeni, draugiem, klasesbiedriem un skolotajiem, tad
individuala briviba un tiesibas izpausties saistitas ar1 ar pienakumiem pret lidzcilvekiem,
vinu velmju, gribas un tiesibu ievérosanu.

Briviba rikoties un izteikties dod iesp€ju ne tikai uzzinat par savam spe€jam, bet arl
kludities, jo zinasanas nevar iegut tikai teoretiski. Skoléniem jasaprot, ka vini drikst ari
kludities savas brivas ricibas gadijuma, bet no $im klidam ir jamacas un jauznemas par
tam atbildiba — jasp€j atvainoties, labot kliidas un censties tas vairs neatkartot. Lidz ar to
kludam ir zinama vertiba, jo nevienas darbibas rezultats nav bez jégas un nozimes — tikai
ta cilveks spej sevi attistit un macities.

1. uzdevums. Kur beidzas mana briviba?

Veicot uzdevumu, skoléni:
= saskata brivibas un atbildibas bitisko saistibu;
= izprot brivu ricibu savstarp€jo attiecibu konteksta;

= macas argumenteti izteikties.

4-6.KIASE = SATURS

e BRIVIBA UN ATBI DIBA oo e e
‘ Mana F{)

l[' ?befdzas E:J
t['?ci!véka E:J
+ KA DARBOTIES? o o

Ieteikumi, ka uzdevumu izmantot klase

= Skoléni tiek aicinati salikt vardu ,,puzli” ta, lai izveidotos britu filosofa Dz. S.
Milla izteikums: ,Mana briviba beidzas tur, kur sakas otra cilveka deguns”.
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= Pec ,puzles” salikSanas skoléni tiek lagti paskaidrot, ka vini izprot So
izteikumu. Skolotajs var verst uzmanibu, ka briviba ir saistita ar ciepu un

empatiju pret lidzcilvekiem.

= Izmantojot skolénu skaidrojumus, skolotajs turpina sarunu par brivibu ka

bitisku cilveka ricibas prieksnosacijumu, uzsverot atbildibas nozimi.

2. uzdevumes. Briviba un atbildiba
Veicot uzdevumu, skoléni macas atpazit situacijas, kuras var runat par:
= cilveka brivas ricibas izpausmém,;
= atbildigu ricibu;
= brivas ricibas saistibu ar atbildibu.
-6 KIASE

e BRIVIBAUNATBUDBA — oo

CNC_NC N

BRIVIBA ATBILDIBA BRIVIBA UNATBILDIBA

an ir palicis nedaudz kabatas Aizie3u ciemos pie drauga,
naudas. Nopirk3u saldéjumul kopigi izpildisim majas darbus
un tad iesim ara.

+ KA DARBOTIES? o o

Ieteikumi, ka uzdevumu izmantot klase

= Skolotajs var aicinat skolénus iepazities ar uzdevuma doto situaciju

aprakstiem un sagrupét tos atbilsto$ajos ramisos.

= Ramitl ,Briviba” jaievieto tas situacijas, kas atspogulo cilveka speju brivi

izveleties un rikoties, kuras nav nekadu piespiedu apstaklu vai obligatu

pienakumu. Piemeram:

o Sovakar rada manu milako filmu, cik labi, ka man ir brivs laiks to

noskatities!
o Ara tik skaisti snieg, iesu pikoties!

o Man ir palicis nedaudz kabatas naudas, nopirk$u saldejumu!

= Ramitl ,Atbildiba” jaievieto tas situacijas, kas norada uz atbildigu ricibu un

speju ierobezot savas velmes pienakumu pildiSanas laba. Pieméram:

o Velos aiziet uz kino, bet kopa ar klasesbiedriem jagatavo projekts. Bus

vien jamacas!

o Katru dienu péc skolas, kad aizeju majas, pabaroju savu kaki.
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= Ramiti,,Briviba un atbildiba” jaievieto tas situacijas, kuras briva izvele saistas
ar atbildigu ricibu. Pieméram:
o Nolemu sakartot savu istabu — nevaru taja vairs neko atrast!
o Aizie$u ciemos pie drauga, kopigi izpildisim majas darbus un tad iesim

aral

= Skolotajs var aicinat kadu skolénu pie interaktivas tafeles noklikskinat uz
aplisa un atvert tekstu.

= Skolens izvelas, kura ramiti butu ievietojama aprakstita situacija, vienlaikus
piedavajot savas izveles skaidrojumu. Skolotajs var aicinat skoléenus pamatot
savas izveles un izskaidrot, ko vini saprot ar brivu, atbildigu un tadu ricibu,
kas dod iespeju gan brivi izpausties, gan atbildigi rikoties.

= Skolotajs var aicinat kadu citu skolénu stradat ar nakamo situaciju. Ta turpina,
lidz visas situacijas ir novietotas.

= Skolotajs var aicinat skolénus piedavatas izveles papildinat, noklikskinot un
ierakstot savu variantu.

= Tad skolotajs var aicinat skolénus aplukot situaciju izkartojumu ekrana.
Skolotajs var pavaicat, vai kads nepiekrit Sim izkartojumam un vai velas ko
mainit. Ja ir domstarpibas, tas var parrunat kopigi. Skolotajs tiek aicinats
nebaidities no viedoklu dazadibas un neparastam atbildem, ja tas ir
pietiekami pamatotas!

= Skolotajs var verst uzmanibu, ka briviba ir katra cilveka pasa izvele un
tiesibas, jo izriet no ieks€jas velmes un ir saistita ar gatavibu atbildet par savu
izveli. Briviba nav citu cilveku velmju realizeSana vai izpatikSsana, bet
labpratigs lemums.

=  Uzdevuma nosleguma skoleniem var piedavat paSiem izdomat situacijas
atbilstosi tris ramiSu principam. Skoléni situacijas var izdomat individuali vai
ar1 kopigi, stradajot grupas.
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3. uzdevums. Ko nozimeé but brivam?

Veicot uzdevumu, skoléni:

= peta prieksstatus par brivibu un atbildibu;

= padzilina savu izpratni par Siem prieksstatiem.

lzvelies jautajumu un padoma, ko
tu uz to atbildetu.

+ KA mr&on@ o °

Ieteikumi, ka uzdevumu izmantot klasée

Piedavatos cetrus jautajumus skolotajs var izmantot, lai virzitu klasé diskusiju par brivibu
un atbildibu:

= Vai tu vienmer esi brivs darit visu, ko vélies? Ja n€, kas ierobeZo tavu brivibu?
= Kad tu dari, ko velies, vai vienmeér padoma par savas ricibas sekam?
= Vai briva riciba pieprasa ari atbildibu? Kapec?

= Ko nozime biit brivam un atbildigam vienlaicigi?

Skolotajs var parrunat ar skoléniem S$os jautajumus, vai nu laujot skoleniem sniegt
individualas atbildes, vai dalot klasi 4 grupas, kas katra mekl€ atbildes uz savu jautajumu.

Tehniskie padomi: Noklikskinot uz aplia ar jautajuma zimi, jautajums tiek
palielinats pa visu ekranu. Lai nenovirzitu skoléenu domas no
diskutejama jautajuma, parejie jautajumi tiek paslépti. Lai izveletos
citu diskusijas jautajumu, janoklikSskina uz apliSa ar daudzpunkti
ekrana kreisaja sturi.

5. tema. Kas cilvekus vieno?

Sis témas meérkis ir turpinat 1.-3. klasé iesakto sarunu par cilvéku ka socialu biitni,
padzilinot izpratni par savstarpgjo attiecibu nozimigumu — pozitivu sadarbibu un kopigu
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interesu istenoSanu, kas vieno cilvekus, ka ari parrunat ar skoléniem par kopigam
vertibam

Cilvekus vienojosie faktori var but dazadi. Valsts limeni ta var but valoda, bet skolas un
klases limen1 — piederiba skolai un klasei, kur vienojoS$ais ir kopigs skolotajs, direktors,
klasesbiedri. Ar $So piederibu vai kopigajiem uzskatiem cilveki identificejas — apzinas savu
vietu sabiedriba, rod drosibas izjutu un kopigas vertibas.

But sabiedriba un identificéties nozimeé vienlaikus atcereties, ka katrs cilvéks ir ari
personiba. Tomer justies ipasam nenozime justies labakam par citiem, bet gan apzinaties,
ka tieSi tads cilveks ir viens vienigais un tapec neatkartojams un unikals. Svariga ir speja
pamanit un novertet savus un klasesbiedru 1pasos talantus un prasmes.

1. uzdevums. Ko tu vélies?

Veicot uzdevumu un lasot taja ieklauto dialogu, skoléni apzinas, kadas ir vinu velmes un

vajadzibas.
4-6 KLASE = SATURS
A LEse | S \MENO P s
— Ka tu doma, kapec cilveki dzivo kopa? Kapéc T >
viniem ir gimene? Draugi? Kapec vini jet uz skolu? o l les:
Uz darbu? Risina kopigus uzdevumus, veido koplgus
planus? ES VEL OS "
= — Laikam jau tapéc, ka cilveki nevar iztikt pasi ar G
h sevi, viniem daudz kas ir vajadzigs. Pieméram, man i

Joti patik dejot, bet ka lai es dejotu, ja kads
nespélétu maziku?

— Tad sandk, ka cilveki sadarbojas cits ar citu, lai

AV

f’ varetu istenot savas vajadzibas?

L |
1 — Tiedi ta. Cits citam kaut ko dod vai cits no cita
h kaut ko sapem.

w

+ DIALOGS o o
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Ieteikumi, ka uzdevumu izmantot klase

= Temas ierosmei tiek piedavats dialogs. Velams biitu izvéleties divus skolénus
no klases (zenu un meiteni), kuri dialogu nolasitu skali.

- Ka Tu doma, kapec cilveki dzivo kopa? Kapec viniem ir Jimene?
Draugi? Kapéc vini iet uz skolu? Uz darbu? Risina kopigus uzdevumus,
veido kopigus planus?

- Latkam jau tapéc, ka cilveki nevar iztikt pasi ar sevi, viniem daudz kas
ir vajadzigs. Pieméram, man [oti patik dejot, bet ka lai es dejotu, ja kads
nespeletu miiziku?

- Tad sanak, ka cilveki sadarbojas cits ar citu, lai varetu istenot savas
vajadzibas?

- Tiesi ta. Cits citam kaut ko dod vai cits no cita kaut ko sanem.

= Skoléni tiek aicinati pamatot savu izveli un ievilkt ramiti tas vajadzibas, kuru
isteno$anu vini uzskata par svarigu.

= Skolotajs var aicinat skolénus piedavatas izveles papildinat, noklikskinot un
ierakstot savu variantu.

2. uzdevums. Ka més varam cits citam palidzet?

Veicot uzdevumu, skoléni veido izpratni par vinu vajadzibu istenos$anas iesp&jamibu
abpusejas sadarbibas konteksta.

4-6 KIASE = SATURS
e KAS CILVEKUS VIENO? oo

Ka més varam cits citam palidzét?

MAN VAJADZIGS: KAS JADARA MAN? KO SAGAIDU NO CITIEM?

Atbalsts un uzmaniba . ) /J

Drostha un sapratne . ) |
Draudziba . |
Milestiba I B | /‘P

Novértéjums un

gandarijums , ‘ 7
+ KADARBOTIES? Q o o

Ieteikumi, ka uzdevumu izmantot klase

= Skolotajs var verst skolenu uzmanibu, ka ramiti redzamas vajadzibas —
atbalsts un uzmaniba, drosiba un sapratne, draudziba, milestiba, novértejums
un gandarijums — ir tas, kuru istenoSana ir saistita ar citiem cilveékiem.
Pieméram:

o Atbalsts un uzmaniba — skoléni 10-12 gadu vecuma nevar par sevi pilniba
pariipéties, tapéc viniem ir loti svarigi, lai blakus butu lidzcilveki —
gimene vai draugi, kas gan ievero skolénu vajadzibas, gan atbalsta vinus
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to istenosana. Skolotajs var verst uzmanibu uz dazadiem aspektiem, sakot
ar tadam cilveka pamatvajadzibam ka ediena un apgerba nodrosinasana
un beidzot ar kopigu intereSu istenosanu. Lai sanemtu atbalstu un
uzmanibu, cilvekiem ir jabut draudzigiem, pretimnakoS$iem,
ieinteresetiem, izpalidzigiem, labveligiem.

o DroSiba un sapratne — vélme pavadit brivdienas kopa ar gimeni
apmierina vajadzibu péc piederibas, drosibas un sapratnes. Iespéja
izrunaties ar gimeni par savam problemam veicina bérna parliecibu, ka
vins tiek saprasts, ka nepiecieSamibas gadijuma vins sanems palidzibu un
moralu atbalstu. Gan bérnam, gan gimenei ir jabut atklatiem, verstiem uz
sadarbibu, ieinteresétiem veltit savu laiku kopa biisanai, velmei un spéjai
iedzilinaties un izprast cita vajadzibas. Vecakiem biitu jaatvel brivais
laiks, ko pavadit kopa ar saviem bérniem, bet kopigas intereses palidzes
izjust, ka pavaditais laiks ir izdevies un jégpilns. Lai béerns tiktu saprasts,
vinpam pasam ir jalauj citiem sevi izprast un jadod iespeja citiem sev
palidzet. Savukart, ja vecaki ar varu uzspiedis savas vélmes un
neiedzilinasies berna vajadzibas, tad atkal neveidosies savstarpeja
sapratne.

o Draudziba - satikties ar draugu vai draudzeni ir socialo vajadzibu
nodrosinasanas piemers, kas saistams gan ar velmi labi pavadit laiku, gan
pasapliecinasanos vienaudzu vida. Lai iegiitu draugus, ir japiemit spe€jai
sadarboties un jabut kopigam intereseém.

o Nopelnit labu atzimi skola ir vajadziba péc novértéjuma, kas liela mera ir
atkariga no berna personigas motivacijas macities. Tomer $1 vajadziba
biis istenojama tikai tad, ja bus labi skolotaji vai ieintereséti vecaki, kas
palidz bernam sasniegt savu meérki. Lidzigi arl uzvara sacensibas ir
vajadziba péc paSizpausmes, tomer, lai varétu uzvaret, ir nepiecieSami
profesionali treneri.

= Skolotajs var aicinat skolénus vispirms pardomat, kas viniem paSiem butu
jadara, lai piepilditu pirmaja ramiti dotas vajadzibas.

= Skoleni pamato savas atbildes individuali vai ar1 klasi var sadalit grupas
atbilstosi ramit1 ierakstitajam vajadziba — ,Atbalsts un uzmaniba”, ,Drosiba
un sapratne”, ,Draudziba”, ,Milestiba”, ,Novertejums un gandarijums”.

Skolotajs var aicinat skolenus sniegt atbildes, kas tiek ierakstitas ramiti ,,Kas

jadara man?”.

= Skolotajs var pievéerst uzmanibu tam, ko beérni pieraksta klat pasi, var
parrunat vinu atbildes.

= Péc tam skolotajs var aicinat skolenus pardomat, ka vinu vajadzibu istenosana
saistas ar citu cilveku ricibu.

= Ieklausoties skolenu atbildes, skolotajs var akcentet, ka tikai un vienigi
abpuséji labveliga sadarbiba var veicinat savstarpejo izpalidzibu un vajadzibu
piepildisanu, jo, pieméram, ja bérns pats nebus draudzigs, tad vin$ nevar
cerét uz draugiem, ja skoléns stunda nestrada un neklausa skolotaju, tad vins
nevar ceret uz augstiem vertejumiem.

= Tadejadi notiek sarunas pareja pie tresa ramisa ,Ko sagaidu no citiem?”
aizpildi$anas un atbilZu formulésanas uz o jautajumu.

= Péc ramisa aizpildiSanas, skolotajs var atvert jautajumu ekrana apaksa ,Ko Tu
vari darit, lai Istenotu citu vajadzibas?” un aicinat skolenus pastastit par
saviem labajiem un noderigajiem darbiem, kas devusi gandarijumu citiem.
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3. uzdevumes. Ka es varu zinat, ko protu vislabak?

Veicot uzdevumu, skoléni:

= rezume un apkopo stunda parrunatos jautajumus;
= argumenté savas domas un ieklausas citu viedokli.

o nsE

e KAS CULVEKUS VIENO? e e

Q Bet ka es varu zinat, kas ir tie labie darbi, ko es protu vislabak?

Ko tu vari darfii

lai palidzétu
Istenot citu
vajadzibas?

-

Kapéc cilveki
izvélas dzivot
kopa?

Kam labie darbi
bus noderigi?

00

Ieteikumi, ka uzdevumu izmantot klase

N

Saja uzdevuma tiek piedavati 3 témas problematiku apkopojo$i jautajumi. Skolotajs var
lagt skolenus doties pie interaktivas tafeles un izveleties jautajumu, kuru visa klase kopigi
parruna, skolotajam vadot sarunu. Skolotajs var ari lagt skolenus atbildet individuali vai
apspriest iespejamas atbildes pa pariem vai grupas.

Papildus uzdevuma redzamajiem jautajumiem, nosledzosajai sarunai klase skolotajs var
izmantot ari citus jautajumus, piemeram, ,Kas ir svarigaks — savas vai citu vajadzibas?”.

Nosledzot diskusiju un apkopojot atbildes, butu ieteicams virzit skolénus uz atzinu, ka tas,
cik cilveki labi sadzivos cits ar citu, biis atkarigs no lidzsvara starp katra personisko
vajadzibu 1stenoSanu un sadarbibu citam ar citu.

téma. Sadzivot ar atskirigo

Ja uzdevumi par atskirigo 1.-3. klasei ir vairak paredzeti, lai skoléni apzinatos un izvertetu
savu dazadibu, tad 4.-6. klases uzdevumos tiek ieskicetas problemas, ko dazadiba var
izraisit. Lidz ar to $is témas uzdevumi veidoti ta, lai palidzetu skoleniem izprast tolerances
butibu un, galvenais, apzinaties tas praktisko jegu ikdienas dzive — respektét citadibu un
veicinat savstarpgjo cienu sabiedriba.

Tolerance jeb iecietiba ir ipasiba, kas pielauj, ka citiem cilvekiem ir savs atskirigs
viedoklis, kuru tie apliecina. Tadel, lai So citado viedokli izprastu, vispirms biitu javeicina
skolénu izpratne par to, ka nevar sevi uzskatit par vienigo, kuram ir taisniba. Svarigi verst
uzmanibu, ka nepietiek ar to, ka skoléniem ir zinaSanas, ko nozimé but tolerantiem,
japarruna ari, kada ir vardu saskana ar darbiem, kada ir skolenu attieksme pret
klasesbiedriem, skolotajiem, citiem cilvekiem.
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1. uzdevums. Kas man ir svarigi?

Veicot So uzdevumu, skoléni izprot sevi un citus, izmantojot jedziena ,ideals” saistibu ar
sabiedriba pastavosajiem prieksstatiem par ,pareizo/nepareizo”.

4-6. KLASE

= SATURS

— e SADZIVOTARATSKIRIGO oo

w

b
[
2
h&

i

FRS

es savus idealos klasesbiedrus, kadi vini batu?

MAN (R SVARIG ...

Ka vini macas?

Kdadas tradicijas vini ievéro?

Ka vini izskatas?

Kdds ir vinu dzivesveids? /

/4

Ko es daritu, ja klasesbiedri nerespektétu to, kas man ir svarigi? o o

+ (ESFEJAMAS ATSKIRIBAS

Ieteikumi, ka uzdevumu izmantot klase

Teému ieteicams sakt ar jautajumu ,Ja tev butu iespéja izvéléties savus
idealos klasesbiedrus, kadi vini batu?”.

Pirms skolotajs dod iespeju pardomat atbildes, biitu svarigi skoléniem
(atbilstosi vinu vecumam) censties izskaidrot, kas tiek saprasts ar prieks$statu
sldeals”. Viens no variantiem varétu but — paraugs, kas tiek atzits par
vislabako un uz kuru butu velams tiekties. Pieméram, katra laikmeta pastav
noteikti skaistuma ideali, tadejadi par skaistiem tiek atziti cilveki, kas Siem
idealiem atbilst. Skolotajs var lagt skolenus nosaukt kadu, vinuprat, skaistu
cilveku un lagt paskaidrot, kapec vin$ uzskata, ka Sis cilvéks ir skaists.
Saskana ar idealiem sabiedriba tiek iesaknoti stereotipi, kas iedzivina
uzskatus un noteikumus, kuri savukart ietekme cilvéku izpratni gan par savu,
gan parejo atbilstibu idealiem. Idealus pozitiva nozimé var uztvert ka
paraugus, uz kuriem tiekties un pilnveidot sevi, tomeér pastav aril negativais
aspekts — ja cilveki nav spejigi idealus piepildit, tad jutas atskirigi, nenoverteti
un tadi, kas nepiepilda sabiedribas ekspektacijas. 6. klasu skoléniem §1 téma
varétu klut ipaSi sensitiva, jo tas ir vecums, kad viniem ir loti svarigi
lidzinaties dazadiem elkiem, un neatbilstiba tiem var radit diskomfortu.
Uzdevuma veiksanu skolotajs var sakt, ekrana kreisaja stiri noklikskinot uz
norades ,lespéjamas atskiribas” un atverot lodzinu, kur skoléniem tiek
piedavati Cetri jautajumi ierosmei, ka domat par klasesbiedriem un vinu
atSkiribam: ,Ka vini macas?”, ,Kadas tradicijas vini ievéero?”, ,Ka vini
izskatas?”, ,Kads ir vinu dzivesveids?”.

Sie ¢etri jautajumi ir orientéti uz to, lai skoléni pardomatu, kadus vini gribétu
redzet savus idealos klasesbiedrus, un atbildetu, ko vini veletos sagaidit no
saviem klasesbiedriem. Piemeram, vai ir svarigi:
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o lai vini labi macitos, jo sekmes un izciliba skola tiek vertétas ka
nepiecieSamiba, lai klatu par labako klasi skola, kas varetu liecinat par
merktiecibu un konkuréetspeju ka butiskam ipasibam;

o lai vini ieverotu kopigas tradicijas, pieméram, klasé ir ieviestas ipasas
dzimSanas dienu svineSanas tradicijas vai kadi citi kopigi pasakumi un,
lai klase butu vienota, tradicijas jaievero visiem;

o lai vini biitu stiligi, sekotu modei un miisdienigam prasibam, kas kadam
var kliut par iemeslu draudzibai, bet kadam citam var kliit par iemeslu
klasesbiedra atstumsanai;

o kadu dzivesveidu Kklasesbiedri izvelas, kadu miziku klausas, kadas
datorspeles spéele, kadas interneta vietnes apmekle un ka reprezente sevi
socialajos tiklos, ka izturas pret jaunakiem vai vecakiem skoleniem.

=  Domajot par to, kas ir svarigi, skoleniem vajadzetu atklat, kas viniem dzive
liekas bitisks, ko vini grib redzet savos lidzcilvekos un ko dazadu iemeslu del
ir pienemusi par idealu.

= Skolotajs var klasi sadalit grupas (atbilstosi ierosmes jautajumiem) un katrai
grupai lugt pardomat atbildi uz dotajiem jautajumiem.

= Skolotajs var aicinat no katras grupas vienu skolénu ramiti ,,Man ir svarigi...”
ierakstit atbildes, pirms tam tas argumentéjot un pamatojot.

= Skolotajs var aicinat skolénus piedavatas izveles papildinat, noklikskinot un
ierakstot savu variantu.

= Uzdevuma izpildi skolotajs var noslegt ar jautajumu: ,Ko Tu daritu, ja
klasesbiedri nerespektétu to, kas Tev ir svarigi?”. Sis jautajums ir versts uz to,
lai skoléni izvertetu savu attieksmi un pardomatu, ka vini izturas gadijumos,
ja kads neatbilst skolénu izpratnei par to, kas ir svarigi un kas — ne. Vai vini
izsmej, atstumj, apruna, kaitina, aiztiek tos, kas ir citadi? Ja ja, tad kapec vini
ta dara?

2. uzdevums. Vai es esmu tolerants?

Veicot So uzdevumu, skolénos tiek veicinata tolerance savstarpgjas attiecibas un attieksme
citam pret citu.
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SATURS

46, KIASE

e SADZIVOT AR ATSKIRIGO — oo

OO0

... aprunaju tgs, kuri nenal
uz klases Ydkariem.

ESESMUTOLERANTS, JA... ESNEESMU TOLERANTS, JA ...

o

+ KA DARBOTIES? o °

Ieteikumi, ka uzdevumu izmantot klase

... smejos par tiem, kuri
latviski runa ar akcentu.

= Pirma uzdevuma izpildes gaita skolotajs ieveros, kas skoléniem ir svarigi un
kas mazsvarigi attieciba pret saviem klasesbiedriem. Skolénu izveles biis
saistitas ar to, ko vini saprot ar idealu klasesbiedru.

=  Saja uzdevuma skoléni izvérté savu attieksmi un nosaka, kuros gadijumos vini
izturas toleranti un kuros tomer ar gratibam pienem citu atskiribas.

= Skolotajs var aicinat skolenus pakapeniski atvert apgalvojumus un sagrupéet
tos atbilstoSajos ramisos ,Es esmu tolerants, ja...” vai ,Es neesmu tolerants,

ja...”, pamatojot savu izveli.

= Skolotajs var aicinat skolenus minét gadijumus no skolénu pieredzes, kad vini
ir iztur€jusies toleranti un kad — ne.

= Uzdevuma piedavatas izveles skoléni var ari papildinat, noklikskinot ekrana
un ierakstot savu variantu.

3. uzdevums. Mani ideali

Veicot §o uzdevumu, skoleni kopigi sarunas laika rezume un apkopo téma parrunatos
jautajumus.
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46, KIASE SATURS

— e SADZVOT AR ATSKIRIGO oo

-

2.
Ka més varam

sadzivot, ja
neatbilstam citu
- %
idealiem?

1
Ka més varam

zindt, kadam jabat

idedlam cilvéekam?

2.

Vai tu pats lidzinies

savam idealam?

+ KA DARBOTIES? o o

Ieteikumi, ka uzdevumu izmantot klase

Skolotajs var aicinat klasi diskutét par ekrana redzamajiem jautajumiem. Svarigi
jautajumus ir atvert un uzdot klasei tada seciba, kada tie doti ekrana, jo jautajumu
formuléjumi ir savstarpeji saistiti. Skoléni uz uzdoto jautajumu var atbildet individuali vai
apspriest iespejamas atbildes pa pariem vai grupas.
= _Ka més varam zinat, kadam jabit idealam cilvekam?” - jautajums
paredzets, lai skoleni pardomatu, ka sabiedriba tiek raditi ideali, ka tie
ietekme attieksmi pret lidzcilvekiem, kas tos rada. Vai ideala ka izcilibas
izpratni skolenam veicina gimene, draugi, skola, medjiji vai socialie portali?

= Vai tu pats lidzinies savam idealam?” — ja pastav kadi ideali (iesp&jams,
skoleni nosauks konkretus piemerus, pieméram, miizikus, sportistus),
skolotajs var uzdot uzvedino$us jautajumus, kapec mes velamies tos atdarinat
vai lidzinaties viniem, kas mums izdodas un kas neizdodas? Ja mums ir savi
ideali, vai mes gribetu, lai ar1 paréjie tos pienem, jeb vai izraisam konfliktus,
ja citi ta neuzskata?

= ,Ka més varam sadzivot, ja neatbilstam idealiem?” — jautajuma jega ir
mudinat skolénus rast piemeérus tam, ka var sadzivot uzskatos un parlieciba
dazadi cilveki, uzsvert tolerances nozimibu. Skolotajs var noradit uz to, ka
pastaveSana uz saviem idealiem var radit konfliktus un nesaskanas, ka cienu
pret citado un savstarpeju labvelibu veicina izpratne par atskiribam ka tadam,
kas dzivi padara daudzveidigu un interesantu.

7. téma. Dabigs un maksligs

Sis témas mérkis ir rosinat skolénus domat par jautajumu, kadas ir cilvéka attiecibas ar
savu kermeni un ka tehnologijas attistiba un tas raditas iesp€jas ir mainijusas un nakotne
vel mainis cilveka (cilveces) izpratni par sevi.
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Balstoties Eiropas kulturvesturiskajas vertibas, kuru izcelsme saknojas gan senas
Griekijas filosofiskajas, gan kristietibas vertibas, diskusija par cilveka attiecibam ar savu
kermeni ir bijusi aktuala saistiba ar jautajumu, vai cilveks ir noteicejs par savu fizisko
kermeni. Vai cilvekam ir tiesibas darit ar savu fizisko kermeni visu, ko pats vélas, vai gluzi
otradi — kermenis uzskatams par dieviSku davanu, ar kuru nav pielaujamas nekadas
maksligas manipulacijas (tas neattiecas uz arstniecibu, jo tas noliks ir izpalidziba)?
Misdienas zinatne un tehnologija ir attistijusas tik talu, ka jautajums par tehnologisku
iejauksanos cilveka dzivibas procesos un cilveéka organisma parveidosana ir kluvis loti
aktuals un neviennozimigs. Ko var un ko vajag parveidot un uzlabot cilvéka organisma?
Vai $im procesam ir kadas robezas? Cik liela mera dabigais biitu jaaizstaj ar maksligo?
Pastav divi izteikti pretrunigi uzskati:
= pirmkart, ka cilveka maksliga modificesana (ar1 genu limeni, kas Sobrid jau ir
iespejama) pielidzina cilveku nedzivai lietai, mehanismam (masinai), kuru
programme un ,taisa”;
= otrkart, ka cilvekam nebiitu jaatduras pret vina Dbiologiskajiem
ierobezojumiem un cilvekam ir tiesibas uzlabot sevi ar maksligiem lidzekliem.
Arvien kvalitativaku protéZzu un maksligo organu izmantoSana, kas lauj
atjaunot cilveka organismu un atgit zaudetas fiziskas spéjas, ir Sodienas
realitate. Lidzigi nakotne biis iesp€jama esoSo speju radikala uzlaboSana vai
pat ieprieks nepiemitus$u sp€ju iegusana.
Sis témas ietvaros skoléni tiek aicinati domat ari par cilvéces nakotni. Vai biotehnologiju
attistiba netuvina cilveéku masinai, ko var veidot un parbiivet arvien no jauna? Vai cilveks
ir dabiga vai maksliga butne? Un kadi meés gribam but pec 50 gadiem un turpmak? Domat
par nakotni ir butisks izglitibas aspekts, kas izgaismo skolénos Sobrid esos$as dzivas
vertibas un sp€ju prognozet.
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1. uzdevums. Kadeél cilveki parveido savu kermeni?

Veicot $o uzdevumu, skoleni:

tiek rosinati domat par cilveka kermena parveidosanu un uzlabosanu;

tiek rosinati apzinaties dazadus kermena parveidosanas veidus un iemeslus,
kade] cilveki parveido kermeni;

izprot atskiribu starp estetiskiem un veselibas, dzives kvalitates uzlabosanas
motiviem;

macas analizét un pamatot savas domas.

= SATURS

ISNRNENCINORRIRIONE. = " . - |/ /" [ 1| .. S U
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Ieteikumi, ka uzdevumu izmantot klase

Skolotajs var lagt skolenus individuali 1-2 miniites pardomat, vai vini zina
kadu cilveku, kura kermeni ir kaut kas parveidots, un kadel tas darits.
Skolotajs var arl pavaicat, vai skoleni pasi kadreiz ir meéginajusi kaut ko
parveidot vai uzlabot sava kermeni. Ja ja, tad — kadel?

Skolotajs var aicinat skolenus dalities pardomas. Iespejams, ka izskanes
piemeri par maksligajiem zobiem, acu lazeroperacijam, kosmetikas lietoSanu
vai tetovejumiem.

Skolotajs var noklikskinat uz jautajuma zimes ekrana augSpuse virs attela un
parrunat jautajumu ,Kadeél cilveki parveido kermeni?”.

Ekrana redzamajos zim&umos att€loti bérni ar tetoveéjumu, pirsingu un
drediem, kurus skolotajs var izmantot, lai pieverstu uzmanibu dazadiem
iemesliem, kapéc cilveki maina savu arieni:

o lai sekotu modei (tetovejumi, pirsingi);

o lai padaritu sevi skaistaku (kosmetika, kosmeétiskas operacijas);

o sevis apliecinasana, dzives stils (lidzinaties kadam savam idealam);

o kaut ka nozimiga iemuzinasana (dazadas kultiiras izsenis bijusi iecieniti
iesvetiSanas rituali, kad, pieméram, zéniem tiek veidoti sapigi zemadas
tetovejumi ka zime, ka vin$ kluvis par virieti; cilveki nereti veido
personiskus tetovejumus ar 1pasu nozimi;
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o mediciniski iemesli, lai labotu kermena trukumus: uzlabotu cilveka speju
parvietoties (maksligas kajas, locitavas), redzet (acu operacijas, maksligas
acis), elpot (maksligais deguns, elpoSanas aparati), dzivot (maksliga sirds,
nieres).

Skolotajs var noklikskinat uz jautajuma zimes ekrana lejasdala un atvert

jautajumu ,Vai cilvéks drikst parveidot savu kermeni, ka vélas?” un ar

skoléniem parrunat:

o Kada ir atskiriba, kad cilveks savu kermeni parveido skaistuma, estéetisku
apsverumu de], un kad kermena parveido$anai ir mediciniski iemesli —
veselibas un dzives kvalitates uzlabosana?

o Vai katrs cilveks pats drikst noteikt, kas notiek ar vina kermeni? Vai ari
citi cilveki un sabiedriba var bt noteicgji $aja jautajuma?

2. uzdevums. Parveidojums vai uzlabojums?

Veicot So uzdevumu, skoleni:

izpratis nozimes atskiribu starp vardiem ,parveidojums” un ,uzlabojums”;
paplasinas izpratni par jautajumu, vai visi maksligie parveidojumi, kas tiek
veikti kerment, ir arl kermena uzlabojumi;

macisies pamatot savas domas;

macisies sadarboties un diskutet: klausities, formuléet savas domas, cienit citu
viedokli, salidzinat, veidot secinajumus.

— e DABIGS UNMAKSLICS — oo

Parveidojums vai uzlabojums?

PAR I/E(DO UZLABO

W[ Tu

+ KA DARBOTIES?

Ieteikumi, ka uzdevumu izmantot klase

Lai veiktu uzdevumu, skolotajs vispirms var izskaidrot atSkirtbu starp
vardiem ,parveidojums” un ,uzlabojums”, skaidrojot, ka parveidojums ir
veikta izmaina, savukart uzlabojums ir kvalitativs parveidojums, kas uzlabo
cilveka dzives kvalitati — pieméram, palielina vina ricibspéju, cel pasapzinu,
uzlabo passajutu un parliecibu par sevi. Dazkart atskiriba starp parveidojumu
un uzlabojumu nav tik vienkarsi noskirama, pieméram:
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o Brilles korige redzi. Vai to nésasana vienmer veicina paSsajutu un
pasnovertéjumu un saskarsmi ar citiem?

o Frizura parveido matu griezumu. Vai tas vienmer ce] pasapzinu?

= Skolotajs var aicinat skolénus individuali vai paros izlasit visus dotos vardus
un izveleties divus vardus, kuri atbilst parveidojumam, un citus divus vardus,
kuri atbilst uzlabojumam.

= Tad skolotajs var aicinat kadu skolenu doties pie interaktivas tafeles, ievietot
vienu izveleto vardu lodzina ,Parveido” vai ,,Uzlabo” un pamatot savu izveli.
Skolotajs var ligt nakamo skolénu veikt to pasu, tada veida laujot izteikt savu
viedokli vairakiem skoléniem.

= Uzdevuma piedavatas izveles skoleni var arl papildinat, noklikSkinot un
ierakstot savu variantu.

= Skolotajam biitu javirza diskusija ta, lai skoleni izprastu, ka dazi parveidojumi
ir neatgriezeniski un loti rupigi jaizverte, vai ir verts tos veikt.

= Jeteicams lielaku veribu pieverst tiem vardiem, kas visdrizak varetu tikt
iekrasoti ka ,Saubos” vai ,parveido”. Pieméram:

o Energijas dzériens. Dzeriena razotaji reklame, ka tas uzlabo kermena
kvalitates, uz 1su laiku padarot to energiskaku. Bet patiesiba tas butiski
ietekme skolas vecuma bérna kermeni un var radit nopietnus veselibas
traucejumus.

Sk. 68. 1pp.
http://visc.gov.lv/vispizglitiba/saturs/dokumenti/metmat/veselibas izgl
itiba vispvid un profizgl.pdf

o Tetovéjums. Tetovejumu vairs nevar iznemt vai ari, ja to dara, var rasties
veselibas problemas. Ja tas veidots ka veltijums kadam ipasam cilvekam,
ar kuru taja laika ir labas attiecibas, bet pec tam attiecibas izjuk, tad
tetovéjums no uzlabojuma varétu parveérsties parveidojuma. Sis piemérs
lauj runat par to, ka cilveka domas vai attieksme ar laiku var mainities,
tapec loti rupigi jaizverte neatgriezenisku izmainu veikSana.

o Badosanas. Uzlabojumus var sniegt veseligi €Sanas paradumi, uzturs, bet
badosanas var izraisit pat anoreksiju (badoSanas maniju) un radit
neatgriezeniskas veselibas problémas. Ar anoreksiju nereti slimo pusaugu
meitenes, kuras maldigi uzskata, ka ir parak tuklas. Ta ir nopietna, gruti
arstejama psihologiska slimiba, kas ietekmé kermena stavokli un var
izraisit dzivibai bistamas situacijas. Ir svarigi par to runat ar skoleniem
un skaidrot, ka tiklidz kadam pamanamas pirmas anoreksijas pazimes, ir
jainforme pieaugusie.

Papildu informacijai var skatit:
http://visc.gov.lv/vispizglitiba/saturs/dokumenti/metmat/veselibas izgl
itiba vispvid un profizgl.pdf
= Uzdevuma veikSanas gaita skoléni un skolotajs kopigi var secinat, ka bioetikas
jautajumi ir sarezgiti un neviennozimigi. Tomer skoleni var diskusijas
vienoties, ka dziviba un veseliba ir nozimigas vertibas. Uzdevuma ieklautie
jautajumi ir virziti uz izpratni par sevi, attiecibam ar savu kermeni un plasaka
nozime — dzives kvalitati. Jautajumu etiskais aspekts atklajas domasana par
ricibas sekam un savas dzives apzinatu veidosanu.



http://visc.gov.lv/vispizglitiba/saturs/dokumenti/metmat/veselibas_izglitiba_vispvid_un_profizgl.pdf
http://visc.gov.lv/vispizglitiba/saturs/dokumenti/metmat/veselibas_izglitiba_vispvid_un_profizgl.pdf
http://visc.gov.lv/vispizglitiba/saturs/dokumenti/metmat/veselibas_izglitiba_vispvid_un_profizgl.pdf
http://visc.gov.lv/vispizglitiba/saturs/dokumenti/metmat/veselibas_izglitiba_vispvid_un_profizgl.pdf
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3. uzdevums. Cilvéks — dabigs vai maksligs?
Veicot $o uzdevumu, skoleni:
= tiks rosinati domat par cilveka organisma parveidoSanas etiskajam robezam;
= tiks rosinati izteloties, hipotetiski domat par cilveces attistibas iespejam un
cilveka biutibu.
-6 KIASE = SATURS

e DABIGS UN MAKSLIES e

lzvélies jautdjumu un padoma, ko
tw uz to atbildétu.

S

+ KA DARBOTIES? o o

Ieteikumi, ka uzdevumu izmantot klasée

Saja uzdevuma tiek piedavati se$i jautajumi, kas palidzés pétit tému par kermena
parveidoSsanu un uzlabo$anu. Jautajumus skolotajs var izmantot gan témas ,Dabigs un
maksligs” 1. un 2. uzdevuma veiksanas laika, gan ar1 stundas nosleguma. Katrs jautajums
tiek sléepts sava apliti zem jautajuma zimes. Noklikskinot uz jautajuma zimes, jautajums
klust redzams:

= Ar ko atSkiras kermena parveidosana no kermena uzlabosanas?

= Vai kermena parveidoSana izmaina cilveka raksturu un domas?

= Vaiir kas tads, ko cilveka kermeni nevar parveidot?

= Vaiir kas tads, ko cilveka kermeni nedrikst parveidot?

= Vai cilveks butu javeido un jauzlabo lidzigi ka masina?

= Kads varetu bt nakotnes cilveks?
Jautajumus ,Vai cilvéks biitu javeido un jauzlabo lidzigi ka masina?” un ,Kads varétu
bit nakotnes cilvéks?” skolotajs var izmantot ka noslédzosos, refleksijas jautajumus. Tie
aicina skolénu aizdomaties par jautajumu ,Kas ir cilveks?”, par cilveka butibu.
Skolotajs var iepazities ar jautajumiem un iegaumet to atrasanas vietu. Tas palidzes
diskusijas laika piemeérota bridi tos vieglak atrast.

Pedgjo jautajumu ,Kads varétu bt nakotnes cilveks?” skolotajs var parverst arl plasaka
uzdevuma, piemeram, sadalot klasi grupas un aicinot skolénus uzzimeét nakotnes cilveku,
vispirms pardomajot un pie katra aspekta izveloties 3-5 pamatiezimes:

= Kads cilveks izskatitos nakotné un kadel?

= Ko cilveks estu?

= Ko cilveks daritu?
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= Ka cilveks sazinatos ar citiem?

= Kas tev liek domat, ka nakotne cilveks izskatisies, sazinasies un uzvedisies ta,
ka tu apraksti?
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