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IEVADS

Béerns valodu apgust, atdarinot pieauguso runu. Bérns véro vecakus, vinu mimiku,
klausas intonaciju un atdarina skanas un mutes kustibas. Berna valoda sakuma ir neveikla,
biezi bérns nevar izrunat precizi visas skanas, tacu bérns dzird savas kltudas, censas tas
labot un lidz skolas vecumam runa ir stabiliz€jusies. Arvien biezak pirmsskola (tas pe-
déja posma, kad notiek obligata sagatavo$ana pamatizglitibas ieguvei bérniem no
5 gadiem) un ari sakumskola nakas konstatet, ka apméram 40-50 % audzeknu ir valo-
das sistémas traucéjumi: nepreciza skanu izruna vai to kroplosana, neizteiksmiga runa,
neliels vardu krajums, nespéja veidot saistitu runu. So traucéjumu sekas — bérnu
nevélésanas komunicét, griitibas macibas. Siem bérniem var un vajag palidzeét.
Vislabak, protams, ir konsultéties ar logopédu — vin$ ieteiks vingrinajumus un paradis
celus, ka stradat, lai uzlabotu runu. Specifiskos gadijumos logopéds uzaicinas bérnu uz
korekcijas nodarbibam vai ieteiks kadu citu specialistu. Bet bérna valodas attistibu
ikdiena merktiecigi iesp€jams veicinat ari vecakiem un skolotajiem.

Valsts izglitibas un satura centrs ir sagatavojis atbalsta materialu bérnu vecakiem
un skolotajiem “Valodas (runas un rakstu) attistibas veicinasana bérniem vecuma no 5
lidz 8 gadiem”. Saja atbalsta materiala autores aicina bérnu vecakus un skolotajus
ikdiena pieverst uzmanibu bérnu runas un valodas attistibai, kas ir nozimigs nosa-
cijums bérnu vispusigai attistibai. Atbalsta materiala ir sniegta informacija par biezaka-
jiem skanu izrunas un valodas (runas un rakstu) traucéjumiem un ieteikumi — vien-
karsi vingrinajumi un spéles —, kas veicami ikdiena. Atbalsta materiala piedavatie vin-
grinajumi, spéles un rotalas izmantojamas gan individuali, gan darba ar visu grupu vai
klasi, aktualiz€jot skanu, macoties jaunu burtu, rakstot vai gatavojoties kadam prieks-
nesumam. Attistita fonematiska dzirde, preciza skanu izruna, skaidra un izteiksmiga
runa ir butiska ikvienam. Runa un valoda ir javeido un jakopj. Turklat, jo atrak tiek
uzsakta pareizas skacas izrunas macisana, jo bérnam ir mazak laika nepiecieSams, lai
skanu iemacitos izrunat pareizi. Jebkura gadijuma, kad rodas saubas par bérna runas
nestabilitati, autores aicina versties pie specialista — logopeda.

Valsts izglitibas un satura centrs, veicot pirmsskolas un sakumskolas satura piln-
veidi, ir izstradajis dazadus atbalsta un metodiskos materialus bérnu vecakiem un
skolotajiem, kas atrodami vietné www.visc.gov.lv. Saja atbalsta materiala atrodamas
atsauces uz $adiem materialiem: “AttistoSo spelu izmantosana pirmsskola” un “Vingro kopa
ar mani. Stajas vingrojumi pirmsskola un sakumskola”. Spélu “Lidzskanu K-C diferen-
césana”, “Lidzskanu G-DZ diferencésana” un “Lidzskanu R-L diferencésana” laukumi
sagatavoti A3 un A4 (saliméjams laukums) formata. Tie printéjami krasaini un melnbalti
(bérni tos var izkrasot pasi).
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LUPU UN MELES KUSTIBU AKTIVIZESANAS,

MUSKULU SPEKA ATTISTISANAS VINGRINAJUMI

Vél pavisam nesena pagatné, kad vecmaminas aukléja mazbernus, vinas macija pavi-
sam maziem bérniniem skaitampantus, pirkstu rotalas, tautasdziemas, dziedaja miega
dziesminas un stastija pasakas. Bernam vina augsanas laika ir svarigi apzinaties sevi —
pazit savu rocinu, macet kustinat pirkstus, pazit savu seju, muti, kustinat lapas, meli.
Emocionalajos skaitampantos bérns macas izteiksmigu runu, runat skali un klusi, mili
un dusmigi, priecigi un bédigi. Ja skaitampantam pievieno kustibas — veidojas vesels
priek$nesums. Tagad ta notiek retas gimenes. Vecaki ir aiznemti, §imenes nav laika ne-
steidzigai sarunai, kopigai gramatu lasiSanai (lasiSanai prieksa), bérni daudz laika pavada
pie televizoriem vai datoriem. Runas un valodas formésanas laiks ir loti nozimigs bérna
attistiba, tapéc vecakiem un skolotajiem gan pirmsskola, gan ari sakumskola ir jabiit
ipasi verigiem un zinoSiem, lai veicinatu bérna runas attistibu.

Runas aparatu veido centrala un perifera dala. Centralais runas aparats atrodas galvas
smadzenes. Periféraja dala ietilpst elposanas organi (kriisu kurvis, plausas, bronhi, traheja),
balss aparats (balsene ar balss saitém), artikulacijas aparats (rikle, mutes dobums, de-
guna dobums).

Biezi nakas noveérot, ka bérni un ari pieaugusie runa monotoni, tikai nedaudz pa-
verusi lupas.

Lai runatu skaidri, izteiksmigi, pareizi izrunajot visas skanas, nepieciesams pazit
savus runas organus un veikli tos lietot. Katram ir lietderigi izpetit muti pie spogula,
paverot lupu, méles, vaigu darbibas.

Lai vingrinatu runas organus, var veikt dazadus ltupu, meles un elposanas aktivi-
zeSanas uzdevumus.

LUPU VINGRINAJUMI:

¢ “Smaidins” — iestiept lupas plata smaida (paslépt zobus aiz lipam) un notureét,
kamer pieaugusais skaita lidz 5;

e “Setina” — pasmaidit, paradit zobus un noturet, kamer pieaugusais skaita lidz 5;

e “Taurite” — lupas savilkt taurite, izstiept tas uz prieksu, noturet, kamer pieaugu-
Sais skaita lidz 5.

MELES VINGRINAJUMI:

e “Zobu skaitiSana” - slidinat meli gar zobu rindam iek$puse, arpuse, “saskaitit” zobus;
e “Mutes kutinasana” — izkutinat ar stingru, sasprindzinatu meéli visu mutes dobumu;
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e “Karumnieks 1” — nolaizit augslipu ar platu méles galu, pec tam paslépt lipu zem
méles (ieteikums — noziest augslupu ar medu, Sokoladi, ievarijumu vai cukuru. Ta bus
papildus stimulacija veikt vingrinajumu, tacu jaatceras, ka péc 1 vingrinajuma jabtit iespe-
jai padzerties udeni);

e “Karumnieks 2” — nolaizit apaksltipu ar platu meles galu, paslept lipu zem méles;

e “Adatina” — paradit spicu méeli;

e “Renite” — izvirzit platu meéles galu, pacelt méles sanus, veidojot reniti.

Vélams $o un ari iepriekSminéetos vingrinajumus veikt pie spogula, lai runatajs var
verot savas kustibas un korigét tas, ja nepieciesams. Grupa érti izmantojami mazie
kabatas spogulisi.

ELPOSANAS VINGRINAJUMI

Elposanas vingrinajumu merkis ir sekmet pareizu, ritmisku ieelpu un izelpu, aktivi
izrunajot skanas, zilbes, vardus izelpas bridi. Sie vingrinajumi palidz uzlabot izelpas
ilgumu un speku.

Izelpas aktivizeéSanas vingrinajumi:

e ieelpot caur degunu, izelpot caur muti un otradi, mainot gaisa pliismas atrumu
un stiprumu;

e piepuist vaigus, péc tam strauji ievilkt;

e puist spalvinu, vates picinu, porolona vai galda tenisa bumbinu lidz noteiktam ob-
jektam tuvak, talak mainot gaisa plusmas ilgumu (sekot, lai vaigi nebtuitu piepusti).

Ieelpas un izelpas rotalu vingrinajumi:

e piesiikt ar kokteila salminu putoplasta bumbinu vai papira gabalinu un parvietot
to citur;

e sacelt “vetru” udens glaze, izmantojot dazada resnuma kokteila salminus (tievu un
resnu), lai bérns var sajust, ar kuru salminu to izdarit ir vieglak, bet ar kuru grutak;

e pust papira kugiti, plastmasas piliti, zivtinu udens trauka (bJoda vai vanna);

e nopiist dzimsanas dienas tortes sveces ar vienu izelpu no paliela attaluma (svecites
vieta var izmanto $auru, planu papira sloksniti, var iededzinat istu sveci. Saja gadijuma
vispirms ir japarliecinas, vai svece neatrodas tuvu viegli uzliesmojosiem priekSmetiem);

e pust ziepju burbulus;

e piist balonus;

e pust véjdzirnavinas;

e pust galda tenisa bumbinas vai papira lidmasinas lidz noteiktam objektam, pie-
méram, pa galdu vai gridu. So vingrinajumu var izmantot ari sporta nodarbiba un
apvienot ar raposanu vai izpildit gulus. Video piemeru skatit Valsts izglitibas un satura
centra izdotaja atbalsta materiala “Vingro kopa ar mani. Stajas vingrojumi pirmsskola
un sakumskola”;

e pust rotalu taurites, svilpites, svilpavniekus, rotalu pipites.
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1. attels. RotaJu materials pusanai (“pipites”)

PIRKSTU SIKAS MUSKULATURAS VINGRINAJUMI

Pirkstu sikas muskulatiiras merktieciga attistiSana un pirkstu veiklibas izkopsana
vienlaicigi stimule fonematisko iemanu attistibu, tapéc jau agra bérniba ieteicamas “pirk-
stinu” spéles un vingrinajumi.

Pirkstu sikas muskulatiras vingrinajumus var mérktiecigi izmantot, pieméram, rita
apli, macibu procesa dinamiskaja pauze vai pastaigas laika, lai sagatavotu, iesilditu
bernu rokas rakstiSanas iemanu attistiSanai.

Ieteicamie vingrinajumi:

e “Sasveicinasanas” — saspiest kopa péc kartas pirkstu galus, sakot vardus labrit,
labdien, maset pirkstu galus, mainot uzspiediena stiprumu; vingrinajumu atkartot
vairakas reizes;

¢ “Taurenitis” — izvert pirkstus vienu caur otru, pakustinat pirkstus uz augsu un
leju, imitejot taurenisa lidosanu;

e “Zakis” — paradit divus pirkstus (zaka ausis), zakis maj ar vienu ausi, ar otru, ar
abam (attiecigi pakustinat pirkstus);

e “Azitis” — paradit mazo pirkstu un raditajpirkstu (“radzini”’, azitis badas un
kutinas);

e “Zvaigznite” — salikt kopa plaukstas ar izvérstiem pirkstiem, saklaut pirkstus
kopa (vert vala, ciet, atkartot vairakas reizes);

e “Lietutin$” — pacelt rokas augsa, kustinat pirkstus ka klavieres spéléjot (uz leju
lietus lasites nolist zeme), atkartot vairakas reizes;
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o “Kurs pirkstin$ stipraks?” — saaket divus pirkstus un vilkt katru uz savu pusi;
e “Masazas bumbinas” — maset pirkstus, plaukstas, virpinot, saspiezot, dazadi sa-
tverot bumbinas, mainot uzspiediena stiprumu un vietu.

2. attels. Masazas bumbinas
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BIEZAK SASTOPAMIE SKANU IZRUNAS TRAUCEJUMI

UN VINGRINAJUMI TO NOVERSANAI

Zinatniskie petijumi liecina, ka no skanas pirmas pareizas izrunas lidz tas ieslegsanai
runa paiet ilgsto$s laika posms, apméeram 30-45 dienas. Sakuma jaunapguto skanu bérns
lieto paraleli ieprieksejai — aizstajejskanai, turklat veco skanu lieto biezak neka jauno. Pec
tam jaunapgita skana klust lietojuma biezaka neka substittits (aizstajejskana), un beidzot
jauna skana pilniba “izspiez” ieprieksejo aizstajéju no bérna runas. (Miltina I., 2005)

Valodas skanu izrunas veidosana iedalama $ados posmos:

1. Runas aparata sagatavoS$ana pareizai artikulacijai. Sagatavo$anas posma tiek iz-
mantoti dazadi lupu, meles, balss un elposanas vingrinajumi. Izpildot Sos vingrinaju-
mus, ieteicams izmantot spoguli, lai runatajs var verot savas kustibas un tas koriget.

2. Izolétas skanas maci$ana, izmantojot skanas atdarinasanu, mehanisku panémienu
(lietojot lapstinu, logopediskas zondes vai nomazgatu raditajpirkstu), skanas izrunas
macisana no citam pareizi izrunatam skanam bez mehaniskas palidzibas, ka ari skanas
macisanai var izmantot jaukto panémienu.

3. Skanas automatizé$anas posms jeb pakapeniska, preciza iemacitas skanas ievie-
$ana runa (zilbés, vardos, vardu savienojumos, teikumos, saistita runa).

4. Skanu diferencéSanas posms ($is posms ir nepiecieSams tikai tad, ja skanas aiz-
staj vai jauc, piemeéram, kacis — kakis, loka — roka).

SKANAS S UN Z

Skanas S un Z kroplosanu sauc par sigmatismu (logopedija izskir vairakus sigma-
tisma veidus atkariba no vietas, kur notiek skanas kroplosana — starpzobu, piezobu,
lipu-zobu). Skanas S un Z aizstasanu ar citam skanam sauc par parasigmatismu
(piemeram, saule — taule, siena — fiena, zale — dale).

Skanas S un Z izrunas laika lapas ir viegli pavilktas smaida, zobu rindas viegli paver-
tas, meles gals atrodas pie apaksejiem priekszobiem, méles sani pacelti pret augséjiem
sanu zobiem, veidojot slegumu, meles vidu veidojas renite, pa kuru plust auksta izelpo-
jama gaisa plusma. Izrunajot skanu S, balss saites nevibre, izrunajot skanu Z vibre.

RUNAS APARATA SAGATAVOSANA:

— lapu aktivizésana, piemeéram, lipas viegli pavert smaida, paslépt, lupas savilkt
taurite uz prieksu, smaidit, atsedzot zobus;

— meles gala aktivizeésana — atdarinat, ka kakis lok pienu, pielikt méles galu pie augs-
lipas— apaksliipas, pie augséjiem—apakséjiem priekszobiem. So kustibu vairakkart atkartot.
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SKANAS S UN Z IZRUNAS MACISANA:

Jaievero, ka skanu sak macit, kad bérns apguvis iepriek§minétos vingrinajumus un
diference pareizu skanas izrunu no kludainas (“Vai ta ir fene? “ — “Sene”)!

— skanas atdarinasana — oda sik$ana ssssss (klusi), oda sik$ana zzzzz (skali, specigi);

— starpzobu izruna jarosina bérns meli turét aiz sétinas — zobiniem;

— gadijumos, kad apaksliipa nelauj gaisa plusmai brivi plust, var viegli pieturét lupu
ar pirkstu, laujot ar1 kinestetiski sajust atskiribu;

— ludzam bérnu izrunat patskani i un paptst véjinu.

SKANAS AUTOMATIZESANA:

— zilbes (sa, si, su, as, is, us);

— vardos (saule, masa, lapas, sasniegums);

— vardu savienojumos (sienazis sisina, séjejs sej);
— teikumos, saistitaja runa (saule silti silda).

Skanas automatizesana lietderigi izmantot skaitampantus, dzejolus, tekstus ar lielu
macamas skanas atkartojumu skaitu. Tas palidzes atrak ieviest macamo skanu bérna
ikdienas runa, tatad sarunvaloda. Ipasi skaitampantu izteiksmiga skandésana un bieza
atkartoSana palidzes nostiprinat skanas izrunu.

SKAITAMPANTU PIEMERI:

Saule skudru saimi silda, Zviegtin zviedza
skudras taisa smilgu tiltu. zviedru zirgi
Zakis, zali grauzdams, mana Zvirgzdupites
Zala plava zilu zvanu. ziemelos.

<
w

(J. Baltvilks)
Klusas, sausas auzas
Zaku ausis ausas.
Skudras skaisti skraida,
skudras skaidas skaita. Zaku zeni zagtin zaga
zalus zirnus.

JO8
w

Vecis sveicina sveci Zakis, zali grauzdams, mana
Svece sveicina veci. Zala plava zilu zvanu.

* (J. Baltvilks)
Zigu zagu zirnos zirgi zogas. *

“ Valdis, Aldis, Vilibaldis
Sniegs nak snigdams. skalda skaidas
* skaidiena.

10
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SKANA L

Skanas L izrunas traucéjumu sauc par lambdacismu (piemeéram, lampa — ampa,
lupatina — upatina). Skanas L aizvieto$anu ar citam skanam sauc par paralambdacismu
(piemeéram, lampa — rampa, lapa — vapa, lietus — jietus).

Skanas L izrunai nepiecieSams pacelt platu meles galu un piespiest pie augséejiem
priek$zobiem, zobu rindas nedaudz pavertas. Jaraugas, vai bérns meli cel un vai var
notureét aiz augsejiem priekszobiem.

RUNAS APARATA SAGATAVOSANA:

— augslupas laizisana;
— augslupas paslépsana zem meéles;
— paceltas méles noturésana, kamer pieaugusais skaita lidz 5.

SKANAS L IZRUNAS MACISANA:

— lai palidzétu bérnam saprast, kas ir plata mele, jaludz beérns ielikt platu meli starp
zobiem un viegli pakoz]at, lenam velkot meli mute, un paslépt aiz augse€jiem priekszo-
biem, lupas jatur viegla smaida. Vingrinajums jaatkarto, ludzot bérnu izrunat skanu
aaaa — veidojas L skanai lidziga skana;

— turéet platu, brivu meli, sakostu starp zobiem, izrunat: L — L — L.

SKANAS AUTOMATIZESANA:

— izrunat skanu L;
— izrunat skanu valéjas zilbés (la, le, u);
— izrunat skanu zilbju rindas (la - la - la).

Pakapeniski vingrinajumu grutibas pakapi var paaugstinat:

— slegtas zilbes (al, el, ul);

—vardos (lapa, ala, cel, lelle);

— vardu savienojumos (liepu lapas, balta kleita);

— skaitampantos ar biezu skanas L atkartojumu (pieméram, lietus lielam lasem list

vai liela lelle liela lielu lelli).
SKAITAMPANTU PIEMERI:
Lakstigala lika lazda Lana liksmi saka ta:
laipni pacalo ar strazdu. La-li-lu-la-1a

Dzi 1 lasis 3!
(J. Baltvilks) ziedu ari lasisana

Lime ar limi, zime ar zimuli,
Kas tas par limuli,
Ko sauc par limes zimuli?

Lielais lacis acis bola,
Vilks tam skolas somu sola.

11
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Ola - ta ir vistas skola, Liepu lapas lapsa Liba
Gailis tikai acis bola — Lepni lapa Livai ¢ibas.
Bom! Bar! Licu lo¢u Licupite
Bom! Bar! Li¢u lo¢u likumoja,

Loku lokus locidama
Likuminu likumiem.

(Viks)

(J. Sirmbardis)
Cirulis cildina cielavu,
cielava cirulim cepuri
cel. Zil’ vadmal’, mell’ vadmal’
Zil’ vadmal’, mell’ vadmal’.

SKANA R

Skanas R izrunas traucéjumu sauc par rotacismu (piemeram, roka — oka, kriize —
kiize). Médz bt ari dazadi nepareizas skanas izrunas kroplojumi, pieméram, ka vien-
vibracijas skana, ka ari ta tiek izrunata ar kakla vai vaigu palidzibu. Sis skanas aizvie-
tosanu ar citam skanam sauc par pararotacismu (pieméram, rati — lati, riepa — liepa,
roka — joka, riba — viba).

Skanas R izrunas laika lupas ir iestieptas smaida, zobu rindas tuvinatas, darbojas
méles priekséja dala, kas artikulacijas laika vibre, So vibraciju rada spéciga gaisa plis-
ma. Méles gals ir pacelts aiz augs€jiem priekszobiem un izdara 2-3 piesitienus. Svariga
ir izelpojama gaisa plusma, kas plust pa sasprindzinatu meles vidusdalu cauri spraugai,
kas rodas starp meles gala piesitieniem. Ta ka skana R ir gruti izrunajama, tas pareizas
artikulacijas veidoSanai ir vajadzigi daudzi sagatavo$anas vingrinajumi. Lai panaktu
meéles gala vibraciju, nevajadzetu steidzinat bérnu, pirms vina meéle tam nav gatava.

RUNAS APARATA SAGATAVOSANA:

— ar meles galu masét no iekSpuses vaigus, lupas;

— pacelt meles galu pie augséjiem priek$zobiem, nolaist pie apaksejiem,;

— atvert muti, pasmaidit un ar platu meéles galu tirit augsejos, apakséejos priekszobus:
meéle vizinas no vienas gala stacijas lidz otrai. Mele virzas pa labi, péc tam pa kreisi,
apakszoklis nekustigs;

— meles priekséjo dalu novietot starp zobiem un nopust vates pucinu no meles gala;

— atdarinat pulkstena tik§keésanu. Nedaudz pavert muti, pasmaidit un meli kustinat
no laba uz kreiso mutes kaktinu: “tik, tak”;

— izrunat skanu R, ieverojot, ka meéles gals atrodas aiz augsé€jiem priekSzobiem,
lupas smaida. Jadzird ne tikai balss skana, bet ari izelpojamas gaisa plusmas raditais
troksnis.

12
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SKANAS L IZRUNAS MACISANA:

— lupas ievilkt smaidina, izrunat zilbes — ti, di, ti, di (sakuma léna ritma, péc tam
ritmu kapinat; izklausas ka vilciena ritenu klaudzesana pret sliedem). Kapinot ritmu,
zilbes skanes — tidri, tidri, tidri. Kontrolei izmanto papira strémeliti, ja vingrinajums
tiek izpildits pareizi, ta kustesies;

— vienpiesitiena vai daléjas skanas R izrunas laika zem meéles palikt nomazgatu radi-
tajpirkstu un atri to virzit pa labi, pa kreisi, izraisot meles gala mehaniskas svarstibas;

— pasmaidit, paradit zobus, pavert muti un paklakskinat ar méles galu pie alveolam
(zirga pakavi klaudz klusak), pie cietajam auksléjam (zirga pakavi klaudz skalak), paka-
peniski kapinot tempu. Apakszoklis nekustigs, darbojas tikai mele;

— piestucinat meles galu pie cietajam aukslejam, ieelpojot caur degunu, un tad
spécigi izpus izelpojamo gaisu, panakot meéles gala vibraciju.

SKANAS AUTOMATIZESANA:

— slegtas zilbes (ar, er, ir, ur, or);

— val€jas zilbes (ra, re, ri, ru, ro);

— zilbju rindas (rai - rai - rai);

—vardos (Rita, tris, Cetri, draugi, Maris, ber, sver, rabarberi);
— vardu savienojumos (Rutai ripa, Ricardam riepa).

SKAITAMPANTU PIEMERI:

Ruk, ruk, ruksiti! *
Rit raksim racenus.

Ripos raceni raiba ierinda.
Ruksitis racenus rubinas.
Ruk! Ruk!

Ara sals dikti dur-r-r.
Nevar aiziet nekur-r-r.
Nevar ne Sur-r-r, ne tur-r-r.
Krasnina uguni kur-r-r.

(A. Tomkalne) Liesmainas peles bur-r-r.

*

Rigas iela numur tris
Dzivo makarons un riss.

oL
w

Rita ripu ripina,
Ripa ripo, ripa rit.

oL
w

Ripa Krancim virsu krit,
Krancis ruc un Krancis rej.
Rita atri projam skrej.

(V. Straume)

13

Vinas aizbégs kaut kur-r-r.
Kamer man dzirnavas mur-r-r.
Bet nevar kaki nekur-r-r.
Iztikt bez sava mur-r-r.

(O. Vacietis)

Raibi rubeneéni rasa
rubenmatei putru prasa.

(J. Baltvilks)

Ra-ta—-tatra—ta-ta
Kas ir tava gramata?
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Tris trusi Korr — karr — kirr,

Tiruma taisa Kas tur ir?

Traku traci. Dod man ar!

Enku drenku, drilli drq, Ezermala ezergailis.

Ceter peter pi un pii! Ezerroze ezera.
SKANA J

Skanas J izrunas traucéjumu sauc par jotacismu (piemeéram, jura — ura), Sis skanas
aizvieto$anu ar citam skanam sauc par parajotacismu (pieméram, Janis — Lanis).

Skanas J izrunas laika lupas ir pavertas, zobu rindas nesaskaras, meles gals pie-
spiests pie apaksejiem priekszobiem, méles muguréja dala izliecas, veidojot kikumu.

RUNAS APARATA SAGATAVOSANA:

— “Dusmigais kakitis” — plati atvért muti un piespiest meles galu pie apaksejiem
priekszobiem. Celt meles videéjo dalu uz augsu pret cietajam aukslejam. “Kakitis” ir
uzmetis kuikumu. Pieaugusais skaita lidz 5;

— “Slidkalnins” — pacelt meles videjo dalu pret aukslejam. Péec tam iestiept lipas
smaida un virzit augséjos priekszobus pa meles muguru, it ka bérni slidinatos pa kalninu
uz leju, kamer augsejie un apaksejie priekszobi saklaujas.

SKANAS J IZRUNAS MACISANA:

— skanu var macit uz skanas Z izrunas bazes — ludziet bérnam izrunat zilbi za,
pavelkot z izrunu z-z-z-a, vienlaicigi ar tiru raditajpirkstu pieaugusajam viegli jaspiez
uz bérna meles prieks€jo dalu, kas piespiesta pie apaksejiem priekSzobiem. Méles
mugura ieliecas arvien vairak, spiediena virziens pastiprinas dziluma, atskan zilbe JA;

— skanu J var macit, imitéjot ézelisa saucienu I-A, I-A, I-A (lipas smaida).

SKANAS AUTOMATIZESANA:

— zilbes (ji, je, ij, ej);

- vardos (jura, jaka, maja, kaja, lej, ej);

— vardu savienojumos (jura kaija, jautri jeri);

— teikumos (Janim Juram jauna jaka);

— saistita runa (kalejs kal, malejs mal, léjejs lej, rejejs rej, kurejs kur, burejs bur, verejs
ver, kerejs ker, bedz!).

14
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SKAITAMPANTU PIEMERI:

Jaunas dienas jauka rita Julija Jurmala
jantarpin$ dzes lukturiti. Jubilars Jekabs
tAia:" Joki — Gira
(J. Baltvilks) Jau aje% Jo 1” jura
Jauna jahta?

Jauka jurascticina

Ji i i
Jekabpili junija jauki smarzo Japanas Usmoja, Jo

o Jokdaris
jasmini. e e g4
Jantarpin$ jokojas
e Jekaba jahta.
Jauni jeri jestri jono.
(D. Liepa)

SKANAS K UN G

Skanas K izrunas traucéjumu sauc par kapacismu, un skanas G izrunas traucejumu
par gammacismu. So skanu izrunas traucéjumi ir sastopami reti. Biezak sastopama
skanu K un G aizvieto$ana ar citam skanam. Skanas K aizvieto$ana ar citam skanam ir
parakapacisms (piemeram, kalns — talns, kaja — kaja), un skanas G aizvietoSana ar
citam skanam ir paragammacisms (pieméram, gulta — dulta, ragi — ragi).

Skanu K un G izrunas laika meles gals atrodas netalu no apakséjiem priek$zobiem,
meles muguréja dala veido pacelumu, piespiezoties pie cietajam aukslejam, veidojas
slegums, ko parrauj gaisa plusma, veidojot eksplozivu skanu.

RUNAS APARATA SAGATAVOSANA:

— patskana A-A-A isa, atkartota ¢ukstus izruna;

— paklepot, celot uz augsu zodu, ta iebidot meli dzilak mute;
— pasmieties: hi, hi, hi, ha,ha,ha;

— vaimanat: ah — ah, oh — oh, uh - uh;

— imitet aukstu delnu sildisanu, ptsot elpu h, h, h.

SKANAS IZRUNAS MACISANA:

— skanu K var macit uz skanas T bazes. Bérns izruna zilbi — ti, vienlaicigi ar radamo
pirkstu (vai koka Spateli jeb lapstinu) pieaugusais viegli stumj meli dzilak mutes gala
aiz apakséjiem priekSzobiem, pakapeniski veidojas zilbe ki;

— skanu G var macit uz skanas D bazes. Zilbes da atkartotas izrunas laika ar radamo
pirkstu vai lapstinu uzspiest uz meles priekséjo daJu un meli pakapeniski bidit mutes
dziluma, saglabajot uzspiedienu: ga-ga-ga;

- “Fotografs” — bérns, nedaudz atliecot galvu atpakal, telo, ka fotografé un fotoa-
parata sledzis klikskina: K-K-K-K-K;

— pie spogula bérnam paradit pareizo meéles stavokli — méle ir dzi]i atvilkta mutes
dobuma, izrunas laika viegli atliekt galvu un izrunat: k-k-k.
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SKANAS AUTOMATIZESANA:

— slegtas zilbes (ak, ek, uk; ag, eg, ug);

— valéjas zilbes (ka, ki, ke; ga, ge, gi);

— zilbju rindas (dzeguze kuko ku-ku, ku-kt, zoss gagina ga-ga, ga-ga);

—vardos (kaza, gurkis, aka, diegi, nak, aug);

— vardu savienojumos (peleks akmens, ragainas govis);

— teikumos, skaitampantos, dzejolos ar biezu skanu K un G atkartojumu. (Gliemexzitis

lauka nak, savus ragus radit sak.)

SKAITAMPANTU PIEMERI:

Kaut kur Kongo, kaut kur Kuba,
Kada krokodilu kluba
Krokodilu kenins Krokuss

Klusi kasa kakla kroku.

(J. Baltauss)

Krikumi, krakumi,
Krikumkrakumi.
Krikumkrakumi,
Trikumtrakumi
Cela mums izaug
Ka kurmju rakumi.

(J. Osmanis)

Grabet grib grabulitis,
Gribet grib gribulitis,
Ko grabulitis grab?
Ko gribulitis grib?
Grabulitis grabet grib,
Gribulitim acis zib.
Gribulitis grib,

Lai grabulitis grab.

(A. Tomkalne)

S
w

Ne, den, dino,

Soko, loko, tino,
Soko, loko, tika, taka,
Eni, beni bums.

Klibi, bikli, bikli, klibi
Kraukli klintis glun.
Es tev saku

Nac man blakus;
Un pa taku

Skrien uz aku!
Beigsies taka

Tur bus aka,

Bet pie akas
Akmens plakans.
Es tev saku:

Turies blakus

Un pa taku

Bedz no akas.

(V. Straume)

Kurmja apakszemes maja
kalis iekapis ar kaju.
Grundulis ar akmengrauzi
gudro strauta audzeét auzas.

(J. Baltvilks)

oS
w

Kartupelis kaste.
Kakis koz aste.
Kartupelis maisa.
Suns lec gaisa.
Kartupelis varas.
Tu ej ara!

(J. Baltvilks)
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Krekls un kakls.
Bikls un c¢akls.
Sekls un tukls.
Mikls un mukls.
Ka bija talak?
Man ir sajukls.

(J. Baltvilks)

Dzenis kala tiku — taku.
Pele mala piku — paku.

Cuika raka ciku — caku.

Ta tas bija, to tev saku.
Viens, divi, tris —

Un tu esi brivs!

(J. Baltvilks)

Ezis €d péc sliekas
slieku.

E$ana tam dara
prieku.

(A. Kronenbergs)
Ptipo, ptipo ptpolini,
Mikstie puku kamolini.
Piipo, ptipo ptpolini,

Ai, ka bérniem patik vini!

Sunits tek pa taku,
Atrod cela maku.
Kas tai maka ieksa?
Saki, sunit, pats!

o+
w

Tek, tek, tek, tek,
Kas tur ta tek?
Skudrinas tek,

Vai tam kas deg?
Siksikas zalites,
Skujas un valites
No malu malinam
Velk tas uz alinam.

(I. Lasmanis)

o+
w

Saku, saku pasaku,
Kakis eda asaku,
Suns uz aku skreja,
Aita skali bleja.
Viens, divi, tris —
Un tu esi brivs!

o
w

Kamer mate viesus vada,
Tikmer bérni galu cep:
Iztek tauki uguni —
Vidzu, vidzu, cirks.

SKANU K-C, G-DZ DIFERENCESANAS VINGRINAJUMI

Skanam K, C, G, DZ japievérs uzmaniba, jo tas loti biezi tiek jauktas, un kliidas vélak
paradas rakstos (pieméram, kakis — kacis, kemme — cemme, gitara — dzitara, zagis — zadzis).
Galvenais, kas janem vera, diferencejot Sis skanas, ka, izrunajot skanas K, G, méles gals
atrodas pie apakséjiem priekszobiem, liipas iestieptas smaida, bet, artikuléjot skanas C, DZ,
méles gals atrodas aiz augsejiem priekszobiem un lipas apaloti pastieptas uz prieksu

“taurite”.

SKANU DIFERENCESANAS VINGRINAJUMI:

e atdarinat, ka kakitis dusmigi $kauda: K - K - K;

e imitét gitaras strinkskinasanu: G - G - G;

e izrunat zilbes (ka — ka — ¢a);
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e izrunat vardus (liki — lici, slegi — sledzi);

e izrunat vardu savienojumus (laca kepa, Girta dzemperis);

e izrunat teikumus (runcuks tup dika mala; Edzus zage malku);

e automatizet skanas saistitaja runa (dzunglos Dzulija DZina varija piladzu dzemu).

SKAITAMPANTU PIEMERI:

Kaktina pele Kiris nevar nokert Kisi,
Cab ¢ibu ¢abu! kirim makskere par isu.
Kakens uz mitra
Skiet kérienu labu. Ciekurs nokritis no zara,
Piesargies, pele: ¢undin$ par to dikti baras.
Tas nebis uz labu!
Kakens no mtra Girlicis péec dziesmu kara
Lec skribu skrabu! gengeriski griezas zara.

(V. Pliidonis) (J. Baltvilks)

18
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SPECIFISKIE RAKSTU VALODAS TRAUCEJUMI

UN VINGRINAJUMI TO NOVERSANAI

Specifiski rakstu valodas traucéjumi ir biezas, atkartotas kludas rakstos. Kludas
rakstos var but berniem, kuriem ir skanu izrunas traucéjumi (ka runa, ta raksta), bet
var biit ari bérniem, kuri runa pareizi. Biezak sastopamas kludas ir:

— 1so un garo patskanu jauksana;

— divskanu ie, o un patskanu i,u jauk$ana (pieméram, iela — ila, ota — uta);

— balsigo un nebalsigo lidzskanu jauksana (piemeram, p-b pumpa — bumba, t—d,
k-g, k-¢, s—z, c—dz, $-2, ¢-dz, f-v);

—skanu ¢ un k, ¢ un dz jauksana;

— skanu r un [ jauk$ana (lidziga artikulacijas vieta);

— skanu p un b, b un d jaukSana (optiski lidzigi burti);

— burtu izlaidumi;

— varda robeZu neieverosana (pieméram, zens spelebumbu);

— priedek]u rakstiSana atseviski;

— teikuma robeZu neieveéro$ana un pieturzimju nelieto$ana péc izteikuma merka (.!?).

Visi §ie traucejumi kaveé bérna sekmigu macisanos un var radit nevelésanos maci-
ties, neticibu saviem spekiem. Tapéec Siem beérniem nepiecieSama palidziba un atbalsts.

ISO UN GARO PATSKANU JAUKSANA

Ja berns neliek garumzimes rakstos, tad vispirms butu japaklausas, ka vin$ runa un
lasa. Biezak $i kluda vérojama bérniem no bilingvalam gimeném, bérniem, kuri velu
iemacijusies lasit, ilgi zilbejusi, velkot ilgi zilbes un pazaudéjot dabisko atskiribu starp
1sajam un garajam zilbém. Ja bérns ari runajot un lasot neizruna precizi garos patska-
nus, tad jasak ar to, ka japievers bérna uzmaniba garajam skanam. Japaskaidro un japa-
rada, ka garumzime ir Joti nozimiga, un reizém ta maina pat varda nozimi.

VINGRINAJUMI:

e precizas artikulacijas nofiksésana: AAA, EEE, III, UUU;

e “Takteésana” — varda izrunai pievieno horizontalu rokas kustibu (velkam garum-
zimi no kreisas uz labo pusi); pievieno vertikalu kustibu ar roku no augsas uz leju (isais
patskanis), jauktas burtu virknes i, i, i, e, ¢, e, a, ¢, i. Papildus var aktivizet ari tausti.
Uz galda vai pie burtnicas horizontali piestiprina rupju diegu vai auklinu un ludz ber-
nam skanas izrunas laika taktét, ar pirkstu velkot pa piestiprinato materialu.

Patstaviga takteésana, ar rokas kustibu pastiprinot iso un garo patskanu izrunu,
palidzes bérnam rakstos izvéleties pareizo (ar garumzimi vai bez) burtu.
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e skolotajs sauc vardu, béerni signalize, ja varda ir meklejama skana;

e skolotajs sauc vardu, bérni signalize, kur atrodas skana — varda sakuma, vidu vai
beigas;

e “Attelu grupésana” — pieméram, bérniem tiek piedavati attéli ar priekSmetiem, kuru
nosaukumos ir C un K skanas gan varda sakuma, gan vidii, gan beigas. Audzéknu uzde-
vums ir sagrupet attélus divas kaudzites. Beérni Sos vardus izruna skali, gratibu pakape
pieaug, ja bérns runa domas. Vingrinajuma meérkis ir nostiprinat prasmi diferencet skanas.

3. attels. Vingrinajums “Attelu grupésana”

e “Zilbju paladzinu lasisana”;

¢ “Kugu ladesana” (vardu izdomasana ar vienu burtu, skanu, pieméram, bumba,
Baiba);

¢ “Vardi paronimi”. Vingrinajuma meérkis ir tadu vardu nozimes skaidrosana, kuru
nozime atkariga no isa un gara patskana. Vardu paronimu iesaistiana teikumos. Pieme-
ram, skolotajs piedava nepabeigtos teikumus darba lapas, skoléni izvelas un ieraksta
atbilstosos vardus.

(Pile / pile.) Uz deguna ugkrita lietus .... . Par mezu parlidoja meza .... .

(Kazas / kazas.) Arnis un Marta svinéja .... . Plava ganas baltas .... .

(Suta / suta.) Mara ... Janim vestuli. Pirti ir liela ... .

(Lupas vai lupas.) Mamma ugkrasoja sarkanas ... . Lai igpétitu pelejuma senes, ir
vajadzigas ... .

(Seklas / seklas.) Vasara dazas upes ir ... . Darza Jana ieséj gurku ... ;

e tautasdziesmu un skaitampantu macisanas, piemeram, “Skaitampants par pirk-
stiniem ar kustibam”. (Vispirms vienas rokas pirkstins lielas, tad otras rokas, tad visi

pirksti paslepjas durite.)
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Divi brali satikas,

Abi divi lielijas,

Es lielaks — es lielaks,
Es stipraks — es stipraks,
Es vecaks — es vecaks,
Kamer abi paslepas.

Ja bérns runa pareizi, bet kludas ir tikai rakstos, tad tas var liecinat par bérna neuzmanibu
vai redzes vai dzirdes analizatoru nepietiekamu darbibu. Sakuma noderigi bus visi ieprieks
minétie vingrinajumi, lai attistitu bérna redzes uzmanibu un atminu. Lietderigi bérnam
piedavat uzdevumus ar vienu saturu, bet tos dazadi izkartot vai noformet.

VINGRINAJUMI:

e “Burtu markésana” — teksta atzimét, pieméram, visus garos patskana burtus A vai E
(var izmantot avizi vai citu drukatu tekstu);

e dzejoli vai cita teksta atzimét un saskaitit visus A un A;

e skolotajs sauc vardus ar A un A, bérni raksta atbilstosas ailés vardus;

e skolotajs rada vardu, tad aizklaj, bérni péc atminas uzraksta vardu. Péc tam vardu
atklaj, lai berni var parbaudit uzrakstito (pasparbaude). Jasak ar vienu vardu, péec tam
vardu skaitu atbilsto$i bérnu prasmém var palielinat;

e vardu modelu zimésana un skanu analize;

e “Zilbju salati” — bérni veido vardus no isajam un garajam zilbém,;

¢ “Pazudusie burti” — berni ievieto triikstosos garos un isos patskanus teksta;

e “Domu zieds” — zieda vidii ierakstits noteikts burts, pieméram, patskanis A.
Ziedinam liek klat ziedlapinas, uz kuram ir uzrakstiti vardi ar garo patskani A;

e veidot vardu, ja dota pirma zilbe.

Citas speles un rotalas burtu apguves procesam, bérna runas attistiSanai un vardu
krajuma aktivizeésanai skatit Valsts izglitibas un satura centra sagatavotaja materiala
“AttistoSo spélu izmanto$ana pirmsskola”.

DIVSKANU IE, O, PATSKANU I, U JAUKSANA (IE-I, O-U)

Ja beérns jauc rakstos $is skanas, tad parasti vin$ ari izruna vardus ar $im skanam
nepareizi. Korekcijas darbs jasak lidzigi ka ieprieks aprakstits — vispirms janostiprina
izpratne par $§im skanam, vingrinoties lasit zilbju tabulas, spel€jot spéles ar zilbem. Péc
tam janoskaidro varda nozimju maina, mainoties patskaniem, javeic salidzinasana.
Lietderigi berniem demonstrét patskanu un divskanu tabulas, tadéjadi stiprinot redzes
atminu. Bérni var ari pasi veidot iso, garo patskanu un divskanu tabulas — atgadnes.

VINGRINAJUMI:

e divskanu vingrinajums — no patskanu burtu kartitém beérni izveido divskanus,
izdoma vardus ar Siem divskaniem, pievieno divskanu simbolu;
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4. attéls. Vingrinajums “Divskani”

e “Meles mezgi” (sakuma izruna tekstu lenam, grutibas pakape pieaug, pakapeniski

kapinot tempu):
Omuligs ods
Oktobra otra
Otrdiena ozola
Ostija orhidejas.
Otrs ods ogulaja
Organizeja
Optimistisku operu
Odu onkuliem.
Opera ovacijas;

e tautasdziesmas, dzejoli un teksti ar daudz ie, o (skandesanai, atstastiSanai tuvu
tekstam, diktatiem):

Man bij’ viena balta kaza, Odins kliedza, odins breca,
Ta man pulka piena deva, Odam kaja apsvilusi,

No sieriem jumtu taisu, Odam kaja apsvilusi,
Sviestu metu kaudzite. Piegulnieka oglites;

e pasakas ar daudz divskaniem o — lasiSanai, atstastiSanai tuvu tekstam. Bérniem,
kuri vel nelasa, pieaugusais lasa pasaku prieksa vairakas reizes, lielaki berni lasa pasi.
Péc pasakas izlasisanas bérnu rosina to atstastit tuvu tekstam. Vingrinajuma merkis ir
nostiprinat skanas pareizu izrunu, paplasinat vardu krajumu, attistit stastitprasmi.
Rakstitprasmi skoléni attista, rakstot, pieméram, vardus ar divskani O péc atminas vai
skolotaja diktetus, izdoma un uzraksta vardu savienojumus, iesaista tos teikumos.
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Pasaka “Skaudiga zoss”.

Reiz dzivoja skaudiga zoss. Vinai iepatikas gulbja kakls. Zoss pierunaja gulbi apmai-
nities ar kakliem. Varnai zoss iedeva savus lielos, baltos sparnus un vieta dabuja mazos
varnas sparnus.

Zosis plava plica zali. Peksni zosim ugbruka lapsa. Zosis iegaginajas un pacelas spar-
nos, bet skaudiga zoss nevareja palidot. Lapsa sagraba to aiz gulbja kakla un nesa prom.
Parejas zosis metas lapsai virsu un izglaba zosi. Zoss atdeva atpakal sveso kaklu un sparnus. Nu
vina bija parasta un gudra zoss.

BALSIGO UN NEBALSIGO LIDZSKANU JAUKSANA RAKSTOS

Parasti iemesls balsigo un nebalsigo lidzskanu jaukSanai rakstos ir nepietiekams
balsigo lidzskanu skan€jums, bérni biezi runa, pietiekami neuzsverot balsigos lidzska-
nus (pieméram, bumpa — pumpa, deguns — teguns). Tapéec korekcija jasak ar lidzskanu
balsiguma uzsversanu. Turpmakie vingrinajumi lidzigi ka ieprieks aprakstitie:

e pareizi izrunat zilbju rindas ta - ta — da, di — ti — di;

e lasit vardu slejas, pareizi izrunajot skanas t un d;

e darbs ar signalkartitem: skolotajs sauc vardus, bérni parada, kadu skanu dzirdejusi;

e lasit vardu parus ar skanam ¢t un d, veidot ailes t un d, pierakstit izdomatos vardus,
rakstit vardu savienojumus, teikumus ar Siem vardiem. Vardu paru piemeri:

tur — dur trauki — draugi
tels — dels varti — vardi
rati — radi tusa — dusa
lietus — ledus ture — dure

teli — deli tris — driz;

o teksti ar daudz skanu t un d atkartojumiem. Vingrinajuma meérkis ir uzsvert macamo
skanu balsigumu, nebalsigumu un automatizet pareizu tas izrunu, piemeram:

Sitam, sitam plaukstinas,

Dod mums pieninu.

Ja nedosi pieninu,

Dod mums putrinu.

Ja nedosi putrinu, dod karasinu.

(Skaitampants ar kustibam un plaukstu siSanu.)

Diena darams
Darbu daudz.
Daudzas dienas
Daudzi darbi.
Dziedadami,
Dainodami
Dizus darbus
Daram.
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SKANU C-K UN G-DZ JAUKSANA RAKSTOS

Skanas C un K, G un DZ rakstos biezi jauc sakumskolas skoléni. Iemesli tam var biit
dazadi, bet visbiezak tas notiek tapéc, ka skoléni $is skanas izruna neprecizi vai nepareizi
(piemeram, kacis, gemperis, kiekuri). Célonis biezi ir vaja fonematiska dzirde. Korekcijas
darbs jasak ar skanu izrunas precizésanu (skatit 17. Ipp.). So skanu artikulacija ir
atskiriga, tapéc butiska nozime ir artikulacijas vingrinajumiem, kuri aprakstiti ieprieks.
Vingrinajumi un spéles $o skanu izrunas nostiprinasanai un skanas un burta diferen-
ceSanai runa un rakstos ieklautas nakamaja nodala.
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IETEICAMAS SPELES UN VINGRINAJUMI

e “Klusie telefoni”

Speles merkis ir attistit fonematisko dzirdi.

Spéles gaita: speles dalibnieki c¢ukst cits citam vardu vai teikumu, pedéjam japasaka
skali, ko vins ir dzirdejis. Ja izteikums ir nepareizs, tad japrasa katram runatajam péc kartas,
ko vins ir dzirdgjis, lidz atrod kludu. Kurs dalibnieks pirmais ir kladijies, tas izstajas no
speles vai dod kilu.

¢ “Kugu ladesana”

Spéles meérkis ir nostiprinat pareizu skanu izrunu, bagatinat vardu krajumu.

Speles gaita: berni sauc vardus, kas sakas ar macamo skanu. Kur§ nevar nosaukt
vardu, izstajas no spéles. Spéeles beigas atkarto jaunos vardus, kurus ieraksta vai norak-
sta no tafeles burtnica, iesaista vardu savienojumos, teikumos.

o “Cik?”

Spéeles mérkis ir attistit fonematisko uztveri un prasmi analizét.

Spéles gaita: pieaugusais saka vardu, bet bérni noliek sev prieksa uz galda tik zilu,
kastanu, pupu, akmenu vai pogu, cik skanu sadzird€ja. Jaiesak ar isakiem vardiem, pieme-
ram, ak, aka, es, meés. Péc tam sauc garakus vardus. Ja bérns ir kludijies, nosakot skanas un
to skaitu, vards jaatkarto vairakkart, lidz kltuda tiek noversta. Par katru pareizi noteiktu
skanu skaitu varda tiek dots viens punkts. Uzvar tas, kurs ieguvis vairak punktu.

e “Zvaigznite”

Vingrinajuma meérkis ir attistit dzirdes un redzes uzmanibu.

Vingrinajuma gaita: pieaugusais dikté vardus, vardu savienojumus vai teikumus.
Bérns, pieméram, burta S vieta zimé zvaigzniti.

5. attels. Vingrinajuma “Zvaigznite” paraugs

25



Valodas (runas un rakstu) attistibas veicinasana www.visc.gov.lv

¢ “Burvju maisins”

Speles meérkis ir attistit prasmi diferencét skanas un burtus. Spélei nepieciesams
sagatavot auduma maisinu, attélu kartites, skanu simbolu kartites (K — C, G — DZ).

Speles gaita: speles dalibnieki péc kartas velk ara no “Burvju maisina” dazadus
attélus, pieméram, kemme, kerra, kepa, kirbis, ¢iba, ¢igans, ¢aumala (K—C) vai gitara,
zagis, gimene, degunradzi, slédzi, dadzi (G-DZ) u.c. Bérns nosauc attéloto, pareizi
izrunajot visas skanas, un attélu pieliek pie attiecigas skanas simbola — K,G,C vai DZ.
Spéles beigas béerni iesaista vardus teikumos, interesantakos teikumus ieraksta burtnica.

So speéli var izmantot, lai noverstu dazadu skanu un burtu jauksanas traucejumu.

¢ “Smaidins vai taurite”

Vingrinajuma meérkis ir skanu C un K artikulacijas vietas precizésana un automa-
tizacija.

Vingrinajuma gaita: bérniem izdala kartites ar attéliem, kuras ir skanas C un K gan
varda sakuma, gan vidu, gan beigas. Bérnu uzdevums ir saskirot kartites un novietot
zem atbilstosa simbola — taurites vai smaidina. Vingrinajuma griitibu pakape pieaug, ja
bérni runa pie sevis, izrunajot vardus domas. Parbaudi veic kopa ar pieauguso, vardus,
kuros bija kltidas, iesaista vardu savienojumos, teikumos un ieraksta burtnica.

o Spele “Lidzskanu K-C diferencésana”

Spéles mérkis ir attistit un nostiprinat prasmi diferencét K-C skanas un burtus runa
un rakstos.

Spelei nepiecieSams spéles laukums (skatit 1. pielikumu), metamais kaulin$, speles
kaulini.

Speles gaita: Visi speles dalibnieki noliek spéles kaulinus uz laucina “STARTS”. Sak
speli tas, kur§ pirmais, metot ar metamo kaulinu, uzmet 1 vai 6. Met metamo kaulinu
un iet uz prieksu tik laucinus, cik rada metamais kaulin$. Ja apstajas uz laucina ar
ziméjumu, tad janosauc zimé€juma attélotais. Ja apstajas uz oranza laucina, tad jaiz-
doma un janosauc vards ar lidzskani K (varda sakuma, vidu vai beigas). Ja to nevar
izdarit, tad japaiet divus laucinus atpakal. Ja apstajas uz zala laucina, tad jaizdoma un
janosauc vards ar lidzskani C (varda sakuma, vidi vai beigas). Ja to nevar izdarit, tad
japaiet divus laucinus atpaka]. Ja uzkapj uz melna laucina, tad jaatgriezas uz laucina
“STARTS”. Uzvar tas, kur$ visatrak sasniedz laucinu “FINISS”.

K: ruki, zaki, kakis, kirsi, kirzaka, kirbis, pukes, kemme, kengurs, spieki, zekes, pertikis

C: brunurupudi, ¢ibas, ¢éells, ¢etri, 1a¢i, ¢aumala, ¢tska, ¢iekurs, kabaci

o Spele “Lidzskanu G-DZ diferencésana”

Spéles mérkis ir attistit un nostiprinat prasmi diferencét G-DZ skanas un burtus
runa un rakstos.

Spelei nepiecieSams speles laukums (skatit 2. pielikumu), metamais kaulins, speles kaulini.

Spéles gaita: Visi spéles dalibnieki noliek speles kaulinus uz laucina “STARTS”. Sak
speli tas, kur§ pirmais, metot ar metamo kaulinu, uzmet 1 vai 6. Met metamo kaulinu
un iet uz prieksu tik laucinus, cik rada metamais kaulins. Ja apstajas uz laucina ar
zimejumu, tad janosauc ziméjuma attélotais. Ja apstajas uz roza laucina, tad jaizdoma
un janosauc vards ar lidzskani G (varda sakuma, vidii vai beigas). Ja to nevar izdarit,
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tad japaiet divus laucinus atpakal. Ja apstajas uz peleka laucina, tad jaizdoma un janosauc
vards ar lidzskani DZ (varda sakuma, vidii vai beigas). Ja to nevar izdarit, tad japaiet
divus laucinus atpaka). Ja uzkapj uz melna laucina, tad jaatgriezas uz laucina “STARTS”.
Uzvar tas, kurs visatrak sasniedz laucinu “FINISS”.
G: gitara, zagis, kiegelis, dirigents, tigeris, kugis, engelis, knagis, klingeris, gimene, gerbonis
DZ: dzemperis, dzungli, piladzi, dzems, degunradzi, dadzi, dzinsi, dzips, sledzi

e Spele “Lidzskanu R-L diferencesana”

Speles meérkis ir attistit un nostiprinat prasmi diferencét R-L skanas un burtus
skoléna runa un rakstos.

Spéelei nepieciesams spéles laukums (skatit 3.pielikumu), metamais kaulins, spéles
kaulini.

Spéles gaita: Visi spéles dalibnieki noliek speles kaulinus uz laucina “STARTS”. Sak
speli tas, kur$ pirmais, metot ar metamo kaulinu, uzmet 1 vai 6. Met metamo kaulinu
un iet uz prieksu tik laucinus, cik rada metamais kaulins. Ja apstajas uz laucina ar
ziméjumu, tad janosauc ziméjuma attéelotais. Ja apstajas uz lilla laucina, tad jaizdoma
un janosauc vards ar lidzskani R (varda sakuma, vida vai beigas). Ja to nevar izdarit, tad
japaiet divus laucinus atpakal. Ja apstajas uz dzeltena laucina, tad jaizdoma un jano-
sauc vards ar lidzskani L (varda sakuma, vidu vai beigas). Ja to nevar izdarit, tad japaiet
divus laucinus atpaka). Ja uzkapj uz melna laucina, tad jaatgriezas uz laucina “STARTS”.
Uzvar tas, kur$ visatrak sasniedz laucinu “FINISS”.

So spéli var izmantot, lai noverstu dazadu skanu un burtu jauksanas traucejumu.

R: zebra, rukis, krans, vavere, roka, ragana, gramata, roze, burkani, tris, skudra,
rati, ronis, taure, ragavas, zirgs

L: lapsa, spalvas, lacis, gliemezis, lampa, egle, lapsta, saldéjums, lidaka, pile, pele,
lidmasina, lejkanna

e “Anagrammas”

Speles merkis ir attistit prasmi veidot jaunus vardus no dotajiem vardiem, izman-
tojot eso$os burtus. Spélé izmanto ieprieks sagatavotas vardu kartites.

Speles gaita: speles vaditajs paskaidro, ka no dota varda burtiem, tos neatkartojot,
ir jaizveido citi vardi. Dalibnieki vienojas par spéles ilgumu. Par pareizi izdomatu vardu
ir viens punkts. Uzvar tie, kuri ir ieguvusi visvairak punktu.

Pieméram, apse — pase, rags — gars, aste — tase, gans — nags. (Zeltkalna A., 2004.)

e “Burtu salati”

Speles merkis ir kopigi noskaidrot burtu secibas nozimi vardos. Attistit uzmanibu,
redzes uztveri, veidojot jaunus vardus.

Spelei nepiecieSamas ieprieks sagatavotas vardu kartites ar sajauktu burtu secibu.
Piemeram:

OKAR

LEPSE

OMAS

MIEZA
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Speles gaita: Dalibnieki saliek burtus pareiza seciba un ieraksta vardus kartites.
Uzvar tas, kurs pirmais pareizi veicis uzdevumu. (Pareizas atbildes: ROKA, PELES, SOMA,
ZIEMA / MAIZE.)

¢ “Bingo”

Speles merkis ir nostiprinat vardu pareizrakstibu.

Spelei nepiecieSams sagatavot riitotas bingo lapas ar 9 (3x3) vai 16 (4x4) lauciniem
(lietderigi izmantot pasu bérnu locitas papira lapas; ritis veidojas, atlokot papiru) un
9 vai attiecigi 16 vardu kartes.

Speles gaita. Katrs speletajs sanem bingo lapinu. Speles vaditajs péc kartas skali
nolasa vardus. Skoléni péc izveles viena no lauciniem ieraksta nosaukto vardu. Lai izvai-
ritos no kludam, karti var isu bridi ari paradit. Kad visi vardi uzrakstiti, speles vaditajs
velreiz nolasa visas vardu kartes. Skoléns nosaukto vardu sameklé sava bingo lapa un
izsvitro. Kolidz viena rinda (horizontali vai vertikali) ir izsvitroti visi tris (vai ¢etri) laucini,
skolens iesaucas “Bingo”. Uzvar tas, kurs pirmais iesaucies “Bingo”, péc tam lasa talak
un noskaidro otras, tresas utt. vietas ieguveju.

6. attels. Speles “Bingo” paraugs

¢ “Laimes bingo”.
Spéli spélé, ka ieprieks aprakstits. Soreiz izmanto par vienu karti mazak neka lau-
cinu. Pirms spéles bérni iezimé pa vienam “Laimes bingo”. (Jansone I, Suha R., Beitane A., 2002.)

¢ “Taisniba vai meli”

Spéles meérkis ir nostiprinat skanu diferencésanas prasmi un bagatinat vardu krajumu.

Spéeles gaita. Pieaugusais var izdomat dazadus patiesus vai nepatiesus apgalvoju-
mus un aicinat bérnu uz tiem atbildet. Izteikumus no piedavatajiem vardu pariem var
izdomat ari bérni (Sis gan ir augstas gritibas pakapes uzdevums).

Piles / piles. Par mezu parlidoja meZa piles. (Meli.)

Grava / grava. Rudeni grava ir pilna senu. (Meli.)

Lupas / lupas. Mamma uzkrasoja lupas. (Meli.)

Garsa / garsa. Sénu zupai ir laba garsa. (Taisniba.)
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