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Ikviens no mums ir ceJu satiksmes dalibnieks, tapéc celu satiksmes noteikumu (CSN) parzinasana un
paraduma veidoSana uz ielas vai cela rikoties atbilstoSi CSN nosacijumiem ir veidojama bérniba.
Pirmsskolas izglitibas iestades pedagogi mérktieciga sadarbiba ar vecakiem var nodrosinat bérna
drosibai nepiecieSamo prasmju un CSN apguvi.

Vérts atcereéties, ka CSN ir veidoti, lai padaritu celu satiksmi ikvienam tas dalibniekam saprotamu un
droSu. Noteikumu ievéroSana nav paSmeérkis vai bailes no soda. Noteikumu ievéroSanu veicina to
izpratne un konsekvence to ievéroSana. Macot CSN, svarigi, lai bérni izprastu to lietoSanas
nepiecieSamibu. Tapéc pedagogiskaja procesa ir nozimigi nevis fokuséties uz CSN iegaumeésanu, bet
gan uz bérnu pieredzes izmantoSanu un konkrétu situaciju analizi un dazadu celu satiksmé iespé&jamu
pieméru modeléSanu, droSu pieméru aktualizéSanu un apstiprinajumu ikdiena, ka ari konsekvenci
drosa riciba ka bérniem, ta pieaugusajiem, ievérojot celu satiksmes un jebkurus citus noteikumus. Ta
veidojas un nostiprinas drosi paradumi.

Piedavatajos rotalnodarbibu pieméros bérnu vecuma dalijums ir rekomendéjoss. Bérnu uzmanibas
veicinasanai tiek izmantoti dazadi téli, lelles un negaiditi parsteigumi. Rosinam vienmeér izvéertét
konkréto pedagogisko situaciju un So papildelementu izmantosanas lietderigumu.
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4-5 GADUS VECIEM BERNIEM

Sarkana, dzeltena un zala krasa daba

Dominante Dabaszinibas (nodarbiba daba).

Integrétie macibu Vizuala maksla, socialas zinibas, étika.

priekSmeti

Nodarbibas meérkis Saskattt daba koku un krimu lapu krasu izmainas rudent.

Uzdevumi Vingrinaties grupét rudens lapas sarkanas, dzeltenas un zalas krasas tonos.

Veidot izpratni par sarkanas, dzeltenas un zalas krasas nozimi celu satiksmé.

Pilnveidot prasmes, ka skérsot reguléjamu krustojumu.

NepiecieSamie resursi Dabas kalendars, roku lelle Rikis, mazikas atskanotajs, sarkanas, dzeltenas un
zalas kartona kartites atbilstoSi bérnu skaitam, Gdens necaurlaidigs paklajs vai
pléve, sarkans, dzeltens un zal$ audums, atstarotaji.

1. Sasveicinasanas.

2. Sasveicinasanas dzejolis ar kustibam:

,Labu ritu rocinas [pamaj] —
labus darbus darit tam! [ddres sit vienu pret otru]

Labu ritu kdjinas [izstiepj uz prieksSu vienu kajuj —
labus celus staigat tam, staigat tam, staigat tam... [solo uz vietas vai pa apli]

Labu ritu galvina [Sipo galvu] —
labas domas domat tai [glauda galvu].”

3. Bérni stasta par redzéto cela uz bérnudarzu.
4. Apskata dabas kalendaru, noskaidrojot gadu, nedélas dienu, datumu un gadalaiku.
5. Bérni kopa ar skolotaju skandé tautasdziesmu:

,Kalna kapu raudzities,

Vai dzeltéja bérzu birzs.

Ja dzeltéja bérzu birzs,
Tad rudens sétina.”

Skolotajs kopa ar bérniem skaidro vardu ,dzeltet”, , birzs”, ,sétina” un ,,raudzities” nozimi.

6. Ciemos ierodas rudens Ruakis un aicina doties uz parku, lai vérotu krasaino rudeni. Riakis aicina
bérnus atceréties, ka gajéjam ir droSi uzvesties uz ielas, kadi celu satiksmes noteikumi jaievéro
reguléjama krustojuma un kada ir krasu nozime luksofora.

7. Skolotajs atskano DidZa Rijnieka dziesmu , Luksofors”:
http://doremi.lv/Music/item/Dro%C5%A1%C4%ABbas-%C4%80bece



http://doremi.lv/Music/item/Dro%C5%A1%C4%ABbas-%C4%80bece

Aktivitates organizé Rakis.

1. Bérni izveido tris krasu grupas: dzeltenu, sarkanu un zalu. Atbilstosas krasas kartona kartites, kuras
izdala Rukis, piesprauZ vai piepoga. Parka teritorija bérni meklé dazadas lapas — dzeltenas, sarkanas
un zalas. Péc tam salasitas lapas bérni izvieto uz Gddens necaurlaidigas pamatnes vai pléves. Atbildot
uz Rika jautajumiem, cik ir lapu un kada krasa tas ir, bérni skaita savas salasitas lapas (ar labo roku
no kreisas puses) un raksturo to tonus.

2. Kustibu rotala ,,Luksofors”. Rikis rada sarkanas, dzeltenas vai zalas krasas kartiti:
= sarkana gaisma” — sarkanas krasas grupa pacel rokas augsa: ,Stavi!”;

= dzeltena gaisma” — dzeltenas krasas grupa nostajas sola staja: ,,Esi uzmanigs e
un gatavojies!”;

'II

= ,zala gaisma” — zalas krasas grupa izpilda soloSanu uz vietas: ,,Ejam

Signalus atkarto 4—6 reizes.

3. Bérni izvieto sarkanas, dzeltenas un zalas lapas atbilstosi audumu krasai. Tad apltko izveidotos So
krasu laukus un veido tiesas uztveres stastijumu.

4. Norobezota laukuma bérni izveido krasainu lapu gleznu ,,Rudens parka”.

1. Rukis jauta bérniem, kas vislabak patika, kad bija priecigi un kas neveicas. Bérni pateicas Rikim par
sniegtajam zinasanam celu satiksmé, dalas ar savam sajutam par piedzivoto un davina Rakim
krasainas lapas.

2. Rikis apliko dabas gleznu un priecajas par rudens krasainumu, kas vérojams ar1 luksofora.

3. Rikis uzdavina atstarotajus, kurus beérni piestiprina pie apgérba, un pavada uz bérnudarzu,
palidzot pariet reguléjamu krustojumu ar luksoforu.




CelsS un ta veidi

Dominante LatvieSu valoda.

Integrétie macibu Socialas zinibas, étika, vizuala maksla.

priekSmeti

Nodarbibas mérkis Paplasinat valodas prasmes par celiem un to lietoSanu.
Uzdevumi Izrunat skanas /un /.

Papildinat vardu krajumu ar vardiem, kas apzimé celus.
Sniegt zinasanas par celu veidiem un to nepiecieSamibu.

lepazistinat ar krasu jaukSanas iespéjam — pelékas, gaisi un tumsi briinas krasas
radisana.

Veicinat pozitivas emocijas saskarsme.

NepiecieSamie resursi Kartites ar burtu L, / un L, J, spogulisi, roku lelle Cela Rikis, attéli ar dazadiem
celiem, no kartona sagatavoti trafareti rika cepurém, guasa, otas, traucini
adenim, kocini.

Skolotajs sasveicinas ar katru bérnu, paspiezot »Lai gul miegu,

roku, un aicina iemacities tautasdziesmu: Kas gul miegu,
Cela mate neguléj’.
Tur tek dienu,
Tur tek nakti
Dzelziem kalti
Ritentin’.
Dzelziem kalti ritentini,

a4

Pakavoti kumelin’.

1. Skolotajs jauta, par ko ir tautasdziesma. Bérni atbild uz jautajumu. Skolotajs aicina bérnus saklausit
skanas, kas dzirdamas varda ce/s, skaidri izrunajot vardu un izcelot skanu /, un varda iela, akcentéjot
skanu /. Aicina nosaukt vardus, kuros vél ir saklausamas Sis skanas.

2. Ladz bérnus ar kustibam attélot burtus.

3. Kas attiecigajiem burtiem lidzigs? Skolotajs rada bérniem kartites ar burtu L, / un L, /, skaidrojot,
kapéc Sis skanas nav viegli izrunat. Katrs bérns, turot rokas spoguliti, vero savas mutes darbibu un
izpilda vingrinajumus:

= jzruna skanu / — plata méle starp zobiem, lenam velk méli muté, kamér ta piespiezas pie
priekSzobiem;

= jizruna skanu /— méles vidu censas piespiest pie augslejam;

= atkarto zilbes—1a, le, li, Iu un la, Je, i, Ju;



= skaita tikko iemacitas tautasdziesmas pirmas tris rindas;
= skaita méles meZgi — Lapsa Lolita ir Joti plapiga.

4. lerodas roku lelle Cela Rukis: , Labdien, bérni! Es esmu Cela Rikis. Mani ta sauc, jo es atbildu par
visiem celiem pasaulé. Lai mani varétu pazit, man ir speciala cepure, kuru, nakot pie jums, es diemzél
pazaudéju. Vai jus man palidzésiet izgatavot jaunu?”

Skolotajs: ,,Ruki! Vispirms mums bérni jaiepazistina ar Tavu saimniecibu — celiem!”

Skolotajs vers bérnu uzmanibu attéliem, palidzot nosaukt attiecigo celu un aicinot pastastit par to:
iela, lauku cels, meza taka, sniega cels, brugis. (Varétu bit ari skudru taka, zaka cels, lidmasinas cels
debesis u.c.)

Turpinas saruna par cilvéku dazadiem parvietoSanas veidiem un celiem (pa zemi, gaisu, Gdeni, zem
ddens, pat zem zemes), ka art par celu satiksmes noteikumu nozimi, lai parvietoSanas bitu drosa.

Piebilde. Cela ruka lomu var aicinat spelét kadu no bérniem. Rotalnodarbiba ruka télu var neizmantot
vispar. Attélus ieprieks bérni var meklét Zurnalos, kartités.

5. Uzdevums bérniem sagatavot svitrainu riuka cepuri, velkot taisnas linijas atbilstosi celu krasam:

= jela —peléka;

lauku cel$ — gaisi brins;
= mezataka —tumsi brina;
* sniega cel$ — balts;
= velosipédistu cel$ — sarkans.
Skolotajs demonstre, ka iegut jaunas krasas:
=  peléku —melna + balta;
= gaiSi brinu — brdna + dzeltena;

= tumsi brnu — brina + melna.

1. Cela Rukis pateicas bérniem, ka vinam atkal bus Tpasa cepure, un atvadas.

2. Skaitot tautasdziesmu par celiem, bérni iet aplt un ar kociniem sit ritmu.




Celu juklis — kapéc celu satiksmé nepiecieSami noteikumi

Dominante Fiziska izglitiba un veseliba.

Integréetie macibu Vizuala maksla, socialas zinibas.

priekSmeti

Nodarbibas meérkis lepazistinat ar luksofora darbibu un to signaliem.

Uzdevumi Vingrinaties skriet skerslota vide.

AttistTt koordinaciju (spéju orientéties telpa), vingrinoties vilkt linijas.
Attistit kritiskas domasanas prasmes.

Veicinat saskarsmes un sadarbibas prasmes.

Vértét savu darbibu.

NepiecieSamie resursi Caurspidigas lapas vai pléves, krasaini flomasteri, apli —

sarkans karodzins, muzikas atskanotajs.

1. Bérni uz caurspidigas lapas vai pléves ar krasainu flomasteru uzzimé savu ceJu no bérnudarza uz
majam, ta vingrinoties vilkt [inijas pa noteiktu laukumu. Ar skolotaja palidzibu pret logu saliek
Ziméjumus citu virs cita, veidojot celu jukli. Nakamajas rotalnodarbibas pie bérnu ziméjumiem var
atgriezties, parrunajot citus drosibas aspektus.

,stares”, zal$ un

2. Kustibu rotala ,,Celu jiklis”. Katrs bérns panem vienu apli un iedomajas, ka ta ir stlre. (Skolotajam
rokas zal$ un sarkans krasu karodzins.) Kad skolotajs rada zalo krasas signalu, bérni parvietojas
izklaidus dazados virzienos. Veidojas juklis, tapéc skolotajs aicina bérnus izveértét situaciju un dalities
pardomas, kas butu jadara, lai nenotiktu sadursmes. Kad skolotajs rada sarkano krasas signalu, bérni
partrauc kustibu (apstajas). Signalus atkarto vairakas reizes, mainot zala signala darbibas, pieméram,
lekt uz abam kajam.

3. Vingrojumi ar apli. Vingrojumus var izpildit muzikas pavadijuma, aicinat bérnus imitét brauksanas
skanas, vingrinat grati izrunajamas skanas vai ko citu. Bérni nostajas pusapli, rokas aplis — stire. Péc
skolotaja demonstréjuma pilda €etrus vingrojumus.

1. Standarta staja — kajas plecu platuma, aplis abas | 3. Standarta staja — kajas plecu platuma, aplis lej3;
rokas prieksa; 1-2 — pietupstas, apli tur priekss;

1-2 — pastiepjas pirkstgalos, apli pacel augsa; 3-4 — standarta staja.

3-4 — atgriezas sakuma stavokli.

Léns skréjiens apkart zalei, atdarinot masinas
Solo apkart zalei, atdarinot masinas braukSanu uz | braukSanu uz prieksu.

prieksu.

2. Standarta staja — kajas plecu platuma, aplis abas | 4. Standarta staja — sédus, aplis prieks3;

rokas prieksa: . o . . -
P 1 — noliecas uz priekSu, uzliek apli uz labas kajas

1 — pagriez apli pa labi — vaditajs stare;

2 —standarta staja;

pirkstgaliem;

2 —iztaisnojas;
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3 — pagriez apli pa kreisi — vaditajs stlré; 3 — noliecas un panem apli;
4 — standarta staja. 4 — atgriezas sakuma stavolr;

Solo apkart zalei, atdarinot masinas braukSanu uz | 5-8 —tas pats ar kreiso kaju.
priekSu: zalais signals — kustiba viena virzien3,

L - e . Léns skréjiens apkart zalei, atdarinot masinas
sarkanais signals — kustibas virziena maina.

brauksanu uz prieksu ar pareju solos.

1. Kustibu rotala , Atrodi bérnudarzu”. Telpa uz gridas ir uzzimétas horizontalas un vertikalas linijas,
ka arT apli — bérnudarzi. Aplu ir par vienu mazak neka bérnu. Skanot muazikai, bérni parvietojas pa
[nijam un attélo autobraucéjus, ka ari seko Iidzi, kadus krasu signalus rada skolotajs: ja ir sarkanais
signals — tad apstajas, pieméram, tie auto braucéji, kuri parvietojas pa vertikalam lmijam, ja
dzeltenais signals — gatavojas tie, kuri parvietojas pa horizontalam linijam un gaida zalo signalu, lai
uzsaktu kustibu. Kad muzika apklust, katram bérnam jaiebrauc sava bérnudarza, bet viens bérns
paliek arpus apla.

2. Rotala , Autobuss”. Skolotajs palidz bérniem nostaties kolonnas jeb ,,autobusos”. Pirmais
dalibnieks ir Soferis — autobusa vaditajs. , Autobusi” parvietojas pa laukumu, nemot véra
atgadinajumu, ka autobusa ir daudz bérnu, tadéel jabrauc uzmanigi. Skolotajs rada krasu signalus,
kurus bérniem ir jaievéro: ja ir sarkanais signals, tad apstajas; zalais — drikst braukt.

Péc rotalam skolotajs aicina apsésties pusapli un parrunat, ka bérni jutas, parvietojoties celu jukli, vai
bija drosi, kadus krasu signalus Sodien apguva. Tiek akcentéta celu satiksmes noteikumu nozime
bérnu drosiba.



http://berniem.csdd.lv/index.php/dross-cels-uz-skolu-2016/373-satiksmes-regulesana

Celu satiksmes dalibnieks — autovaditajs

Dominante Majturiba un tehnologijas.

Integrétie macibu Socialas zinibas, étika, fiziska izglitiba, veseliba.
priekSmeti

Nodarbibas mérkis Attistit prasmes darboties ar papiru.
Uzdevumi Vingrinaties plést papiru.

Vingrinaties locit papiru péc parauga.
Vingrinaties limeét nelielas detalas.
Apgut prasmi ievérot drosibas noteikumus, sadarbojoties kopa.

Vingrinaties drosi skriet, izvairoties no sadursmes ar rotalu biedriem.

NepiecieSamie resursi Lentveidigs balts papirs, dazadu izméru (A6—A5) krasaini puskartona Cetrstari
(lielakie cetrstlri sabiedriskajam transportam, bet mazakie — vieglajam
automasinam), krasaina papira sagataves (riepas, logi u.c.), zZimullime,
lielformata preskartons vai kartons, metamais kaulins ar krasu Skautném, attéli
ar automasinam.

leteicams izmantot metodiskos materialus par celu satiksmes droSibu  bérniem:
www.berniem.csdd.lv, http://visc.qov.lv/vispizglitiba/saturs/metmat visc.shtml.

Skolotajs jauta, kadus droSibas noteikumus bérni Sodien jau ir paspéjusi ievérot un kapéc noteikumi
ir nepiecieSami. Ar bérniem parruna, kas var notikt, ja tos neievéro. Svarigi izmantot bérnu pieredzi
un konkrétas situacijas.

1. Skolotajs jauta, vai grupas telpa ir savi noteikumi, un parrunas ar bérniem akcente, ka
= katrai lietai ir sava vieta;
= visiir draugi;
=  batiski pateikties par palidzibu;
= savu vélmiizteikt ar ,lGdzu”.

2. Kopigi noskaidro sadu vardu nozimi: gadjéjs, pasaZieris,
autovaditajs, cela zimes, gajéju pareja, sabiedriskie transportlidzekli,
celu satiksme, satiksmes dalibnieks. Tapat art parruna, cik butiski
privatajas automasinas lietot bérnu sédeklus un piespradzéties.

3. lepazistas ar sabiedriska transportlidzekla veidiem: tramvajs,
trolejbuss, autobuss, marsruta taksometrs, ka art citiem transporta
lidzekliem: vilcienu, personigo automasinu. Beérni stasta par
pazistamiem transportlidzekliem un savu pieredzi to izmantosana.
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4. Kustibu rotala ,,Més braucam”. Laukumu sadala cetras dalas.
lespéjamais dalijums (sk. attélu):
Nosacijumi:

= katra dala parvietoties noteikta kustiba, pieméram,

viena — rapot, otra — uz pirkstu galiem un léni, tre$a — skriet,
ceturta — lekat;

* neuzkapt uz linijam;

= neapstaties parak tuvu linijai;

= jevérot cela robezas.

5. Gatavo rotallietu — vieglo automasinu, autobusu, taksometru u.c. — no parlocita krasaina papira
(atbilst nakama uzdevuma metama kaulina krasam), ievérojot priekSmeta izgatavosanas secigumu:

= |oka taisnstira formu uz pusém, savienojot pretéjas malas (vieglajai automasinai var nogriezt
salocita Cetrstira stirus, lai veiksmigak modelétu formu);

® nospiez locijuma vietu ar pirkstiem;

= atlasa nepiecieSamas sagatavotas detalas konkrétam transporta [idzeklim, pieméram,
autobusam viena locljuma pusé ir 3—4 Cetrstlra logi, divas apalas riepas;

= pielimé detalas.

Uzdevumu veic, vérojot attélu paraugus:

UUU 4 griezuma vietas
N

6. Bérni veido gajeju pareju: noloka un plés papira lentu lidziga garuma sloksnés
un pielimé uz izveidotas krustojuma pamatnes. Novieto cela zimi , Gajeju pareja”, >
izveidotaja ielu krustojuma izvieto pasu gatavotas masinas, autobusus vai A
taksometrus un ievéro spéles nosacijumus, pieméram: parvieto tadas krasas l \
transporta lidzeklus, kada krasa tiek uzmesta ar metamo kaulinu; kads bus
brauksanas celS viena kaulina uzmetiena, pa kuru cela pusi varés braukt, kur transports apstasies.

Berni parruna, kas paticis, kas licies interesants, ko jaunu uzzinajusi, kapéc jaievéro celu satiksmes
noteikumi, kas notiek, ja tos neievéro utt. Ikviens bérns sanem atbalstu un uzslavu par kadu konkrétu
drosu ricibu vai veiksmigu saskarsmes un sadarbibas demonstrejumu.

drosi (parliecinas, vai, verot durvis, tas neskars gajéju vai ritenbraucéju).
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5-6 GADUS VECIEM BERNIEM

Esi dross uz cela

Dominante Dabaszinibas.

Integrétie macibu Socialas zinibas, étika, latviesu valoda.

priekSmeti

Nodarbibas meérkis Sekmeét sajltu pieredzi praktiska darbiba.

Uzdevumi Veidot individualo pieredzi par sevi un apkartéjo vidi kopsakaribas.

Aktivizét priekSstatus par apkartéjo pasauli caur sajatam.
Sniegt prieksstatus par transporta un gajéju kustibu ielas praktiska pieredze.
Veidot izpratni par jédzieniem ,,uzvediba” un ,drosiba” uz ielas.

Rosinat izteikt savas domas, izjltas un attieksmes par piedzivoto.

NepiecieSamie resursi PriekSmeti, pieméram, papirs, Ciekurs, sataustiSanai, aboli, attélu kartites —
gajéju pareja, luksofors, atstarotajs, cela zimes: bridinajuma — dzeltens
trijstdris, aizlieguma — sarkans aplis, rikojuma — zils Cetrstlris, atstarojosas
vestes vai atstarotdji, papirs, rakstampiederumi, auto modelisi, gajéju
figlrinas.

1. Rotala: , Ko tu redzi, dzirdi, satausti un sasmarzo?” (aktivizé bérnu sajltu pieredzi — redzi, dzirdi,
tausti, garSu un smarzu):

= saskata un nosauc sarkanas, zalas un dzeltenas krasas priekSmetus telpa, pieméram, zala
puke, sarkana kleita, dzeltena bumba;

= aizver acis un saklausa apkartéjas skanas, pieméram, sarunas, trauku Skindonu, mobila
telefona signalu;

= sajut apkartéjas smarzas, pieméram, brokastu édiena, kanéla;
= taustot maisina priekSmetus, sajut, pieméram, Ciekuru, papiru;

= atbild uz skolotaja jautajumu, ar kadu kermena dalu vél varam sajust apkartéjo pasauli. Bérni
izgarSo abolu — ar garsas sajutu (ar muti).

2. Skolotajs uzdod jautajumus un ar bérniem parruna vinu pieredzi par dazadu noteikumu ievérosanu
bérnudarza, rotalu laukuma un apstadijumos. Pieméram, darza, zalaja var mest kilenus, lekat un
skraidit, savukart puku dobé ir cita kartiba: nebradat, izravet, pasmarzot. Uz ielas ir celu satiksmes
noteikumi, kas jaievero gajejiem un braucéjiem. Bérni izvelas attélu kartites — gajeju pareja,
luksofors, atstarotajs, cela zimes — bridinajuma — dzeltens trijstiris, aizlieguma — sarkans aplis,
rikojuma — zils Cetrstiris — un stasta par uzvedibu uz ielas un celu satiksmes noteikumiem ,Esi dross
uz cela”.
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1. Mérktieciga pastaiga (reguléjams krustojums). Skolotajs ielu krustojuma izvérté situaciju un atrod
drosu, parredzamu vietu. Bérniem ir atstarojosas vestes, parvietojas paros pa gajéju celiniem/ietvi un
ievéro celu satiksmes noteikumus.

Ar bérniem tiek parrunats, ko norada katra linija uz ielas, ka mainisies noteikumi. Gajéjs iet pa ietvi,
bet tikko nonak krustojuma, tad apstajas un véro, ko darit, vai situacija ir dzivibai un veselibai drosa.

2. Skolotajs aicina vérot: 1) pa kuru pusi brauc masinas, 2) cik virzienos
parvietojas transports, 3) svitras — baltas un dzeltenas, 4) kadas krasas
svitras nosaka gajéju pareju, 5) kadas gaismas luksofora.

3. Skolotajs aicina aizvert acis, lai ar dzirdi uztvertu trokSnus un skanas
uz ielas, pieméram, luksofora skanu signalus, transportlidzeklu motora
skanas tuvuma un taluma, specialo transportlidzeklu skanu signalus,
gajéju sarunas, sunu rejas.

4. Skolotajs aicina sajust ielas smarzas, pieméram, dumus, izplides
gazes, silta asfalta smarzu, tuvéjas konditorijas izstradajumu aromatu.

5. Skolotajs aicina pastastit (taustes sajuata), ka bérni apjaus sevi apkartéja vidé — tuvak-talak,
augstak—zemak, pieméram, lidzens asfalts, nelidzena ,gajéju pareja”, ,gulosais policists”, augstaka
cela apmale.

1. AtgrieZoties bérnudarza, bérni stasta par pastaiga guto pieredzi un pardzivojumu, kas licies
interesants, ko jaunu uzzinaja, kas patika un kas satrauca.

2. Ar bérniem tiek parrunats, cik batiski, atrodoties uz ielas, cela vai pie sliedém, ir aktivi darbinat
visas manas un nodrosinat, ka nekas nenovér$ uzmanibu, pieméram, mobila telefona lietoSana,
mazikas klausi$anas austinas vai aktiva saruna ar cela biedru.

3. Spéle ,Ejam ciemos”. Bérni veido celu no papira sloksnitém, iezimé gajéju parejas, izvieto
masinas, gajéjus un pazistamas cela zimes. Katrs spéles dalibnieks izvélas vietu, kur ir vina maja,
izveido to no papira un novieto pilséta. Speléjot spéli, stasta, ka var nokl|ut lidz vina majai. Cits spéles
daltbnieks veic celu, paradot to ar figirinam, ja kaut kas nav skaidrs, jauta bérnam, kas ieltdzis
ciemos.

4. lemacas J. Osmana dzejoli:

»Mamin, nebaidies, kad iesu uz skolu,
Bdsu uzmanigs uz ielas, es tev solu!
Paraudzisos, tad vispirms pa kreisi —

Nedrikst ielu pariet nepareizi!
Paraudzisos ielas vidu es pa labi —
Nenak masina, tad Joti labi.”

Izspélejiet SkérsoSanu reguléjama krustojuma, izmantojot rotalu auto un rotallietas.
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Cela zimes un to raksturojums

Dominante Fiziska izglitiba un veseliba.

Integrétie macibu Socialas zintbas, matematika.

priekSmeti

Nodarbibas mérkis Sniegt zinasanas par cela zimju veidiem, veicinot kustibu attistibu.

Uzdevumi lepazities ar bridinajuma, prieksrocibas, rikojuma, aizlieguma, noradijuma un

servisa cela ziméem.
Nostiprinat soloSanas un skrieSanas prasmes.
AttistTt koordinaciju (lidzsvaru).

Vingrinat skaitisanu Iidz 10.

NepiecieSamie resursi VingroSanas lentas (katram bérnam paris), plastmasas stires, cela zimes:
aizlieguma zime ,Stop”, rikojuma zime ,Braukt taisni”, bridinajuma zime
»Likumains cels”, 2 auklas.

1. Rotala ,,Stop!”. Skolotajs demonstré divus vingrojumus, bérni tos atkarto. Péc signala bérni izklist
un brivi parvietojas laukuma. Péc skolotaja signala ,Stop!” bérni atkarto pédéjo radito vingrojumu.

2. Vingrojumi ar lentam. leteicams visparattistoSos vingrojumus izpildit kustiba uz priekSu. Bérni stav
izklaidus pa zali, rokas vingrosanas lentas. Kopa ar skolotaju izpilda Sadus piecus vingrojumus:

1. Standarta staja — rokas sanis, katra tur lentu; 2. Standarta staja — kajas plecu platuma, rokas sanis,

1-2 — rokas sakrustotas augsa; katra tur lentu;

3 — laba roka augéa, kreisa roka leja; 1 — noliekties pa labi, kreisa roka augsa pari galvai;

4 — laba roka leja, kreisa roka leja. 2 - standarta staja;

3 — noliekties pa kreisi, laba roka pari galvai;

4 — standarta staja.

3. Standarta staja — staja uz celiem, rokas sanis, katra | 4. Standarta staja — gulus uz muguras, rokas sanis,
tur lentu; katra tur lentu;

1 — pagriezties pa labi, méginot ar lentu labaja roka | 1-2 — savilkties kamolina, turot lentas galus katru
aizskart labas kajas papézus; sava roka, aptvert kajas, izelpa;

2 —standarta staja; 3—4 - standarta staja, ieelpa.

3 — pagriezties pa kreisi, méginot ar lentu kreisaja
roka aizskart kreisas kajas papézus;

4 — standarta staja.

5. Standarta staja — staja uz labas kajas, kreisa atpakal, saliekta cela locitava, rokas sanis, katra tur lentu;
1-4 — palécieni uz labas kajas;

5-8 — palécieni uz kreisas kajas.
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1. Bérni iejutas automasinu vaditaju loma, nostajas izklaidus pa visu zali un tur rokas
stires. Klausoties stastijjumu, ievéro radito cela zimju nosacijumus, pieméram,
skolotajs:

® rada rikojuma cela zimi ,Braukt taisni” un vaica bérniem, ko ta nozimé un ka
masinas drikst braukt;

®* dod uzdevumu, ka masinu sakotnéjais atrums bls léns — bérni ar stirém imité
masinu brauksanu, solojot aiz skolotaja;

® rada aizlieguma cela zimi ,,Stop” — bérni apstajas un, uzliekot stlres uz galvas,
stav miera staja;

® rada bridinajuma cela zimi ,,Bistami pagriezieni” — bérni apliko cela zimi un
secina, ka turpmak bis bistami pagriezieni;

®» dod uzdevumu, ka masinu braukSanas atrums bas atrs, ar piebildi, ka masinas
nedrikst saskrieties. Masinas dodas uz servisu.

2. Skolotajs dod noradijumu, ka masinas ir iebraukuSas servisa. Bérni pilda kustibas péc skolotaja
noradijuma, kamer tiek salaboti visi riteni, pieméram:

= noskravé masinai aizmuguréjo kreiso riteni — t.i., pacel kreiso kaju;

= péc tam jasalabo ari labais aizmuguréjais un kreisais priek$éjais ritenis — pacel labo kaju un
izstiepj kreiso roku.

3. Skolotajs aicina uzlikt plaukstas sev uz kratim un sajust, ka sirds darbojas paatrinati, jo bérni ir
daudz vingrojusi. Lai sirds darbotos mierigak, dzili ieelpo, celot rokas uz augsu, un izelpa atbrivojas,
rokas nolaiZot leja.

4. No paralélam auklam tiek imitéts ielas platums. Bérnu uzdevums ir Skérsot brauktuvi, kurai nav
gajéju parejas. Klausoties skolotaja stastijuma, pareizi Skérso:

= vispirms labi apliko ielu vai celu pa kreisi, tad paskatas pa labi;

= pirms dosSanas pari brauktuvei vélreiz paskatas pa kreisi, parliecinas, vai netuvojas auto, un
tad uzsak brauktuves skérsosanu;

= jelas vidl — vélreiz paskatas pa labi, vai auto nav paradijies.

5. Bérni vélreiz Skérso celu, skaitot savus solus no vienas auklas lidz otrai.

Kopiga saruna nolemj, ka solu daudzums, Skérsojot celu, bija liels. Salidzina, cik atri ir vinu soli,
skersojot celu, un cik atri brauc masinas. Kurs ir atraks? Bérni noskaidro, ka masinas ir daudz atrakas,
tapeéc celu drikst Skersot tikai tad, ja ne no vienas puses nav redzams transportlidzeklis.

pieaugusajam solu ir mazak. Parrunajiet bérna, pieaugusa un transportlidzek|lu parvietoSanas
atruma atskiribas.
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Cela zimes

Dominante Majturiba un tehnologijas.

Integrétie macibu Socialas zinibas, etika, matematika.

priekSmeti

Nodarbibas mérkis Pilnveidojot aplicéSanas prasmes, sniegt zinaSanas par cela zimém un to
veidiem.

Uzdevumi Veidot zinasanas par cela zimém.

Pilnveidot prasmi atpazit geometriskas formas.
Pilnveidot prasmi griezt pa taisnu un liektu lniju.

Plesanas tehnika aplicét 3 dazadu formu celazimes.

NepiecieSamie resursi Tafele, markieri, cela zimju paraugi, kartona izgriezti Sabloni — 3 formu cela
Zimes, A5 formata puskartons katram bérnam, cela zZimju trafareti — cilvécini,
autobusi, tramvaji, majas utt., aplicéSanas papirs, lime, limes ota, limes
traucins, skéres, kocini (katram bérnam 2).

1. Sasveicinasanas. Bérni nostajas apli un, sasitot abas pretéjas plaukstas, sasveicinas.

2. Ritma rotala. Skolotajs sit ar kociniem, mainot skaJumu un ritmu. Bérni atkarto.

3. Noskaidro, kada veida un pa kuru celu bérni ir ieradusies izglitibas iestade.

1. Bérni klausas skolotaja stastijumu un véro ziméto uz tafeles. Skolotajam ieteicams ziméet ar abam

rokam vienlaicigi, izmantojot atskirigu krasu markieri ar platu nepartrauktu liniju ( )
velk pa iepriek$s iezimétam svitrlinijam ( — — — ), kas apzimé divas likumainas mezZa takas, kas
krustojas.

“Pa meza taku atri skréja vilks, taja pasa laika pa citu meZa tacinu skréja lapsa, ari saméra atri.
Peksni abas meZa takas satikas un vilks un lapsa... saskréjas, bacs!”

Péc stastijuma skolotajs iepazistina ar dazadam cela zimem:

= Skolotajs vaica bérniem, kas izveidojas vieta, kur abas takas satiekas. Ar
rokam rada divu liniju krustosanos (sakrusto rokas slipaja krusta), bérni
atkarto. Krustojuma zimi uzzime uz tafeles, tad rada atbilstoSo bridinajuma
zZimi ,Vienadas nozimes celu krustojums” un stasta par izvietoSanas
nepiecieSamibu. Parruna, kada butu situacija meza stasta, ja butu izvietota Sada cela zime.
Vienojas, ka tada gadijuma dzivnieki nesaskrietos. Skolotajs aicina dazus bérnus novietot
magnétinus vai limlapinas pie tafeles iespéjamas zimju izvietoSanas vietas.

= Skolotajs iepazistina ar ,Bridinajuma zimém”, paskaidrojot atsSkiribas un radot piemeérus:
»,Dzelzcela parbrauktuve”, , Bistami”.

= Ar ko atskiras Sis zimes? Kadi elementi ir [idzigi?



Parruna lidzigo un atskirigo.

= Kas lidzigs Sim zimém?

Kad bérni, saskatot lidzigo, nosauc sarkano krasu, skolotajs jauta, kapéc ir izvéléta tieSi Sada krasa,
parruna krasas meérki: bridinat, likt uzmanities un but piesardzigiem. Piemeéri ar sadzives bridinajuma
zimém: ,Nekurinat ugunskuru”, ,Velosipédiem braukt aizliegts”. Ta iepazistina ar ,Aizlieguma
zimém”, kuram ir trisstdra forma.

= Jautajumi bérniem un saruna par cetrstira formas zimém — ,Noradijuma cela zimém”.
Pieméram, , Dzivojama zona”, ,Gajéju pareja”, ,, Autobusa un trolejbusa pietura”:

.

= Skolotajs demonstré 3 formu cela zimju paraugus, akcentéjot, ka nepietiek ar formas
noteik$anu, jo svariga ir ari cela zimes krasa un tas, kas cela zimeé attélots. Noskaidro, kadas
geometriskas formas var saskatit attiecigajas zimeés.

2. Pirkstinrotala ,Desmit pirkstini danco pa...”. Pirms praktiska uzdevuma bérni izkustina pirkstu
muskulatdru pirkstinrotala, pirkstiniem , dancojot” pa galvu, pa pleciem, pa véderu utt.

3. Praktiskais darbs. Bérni strada patstavigi un radosi, ievérojot darba izpildes solus:
= 1. solis — sagatavoties darbam un uzsiet prieksautu;
= 2.solis — izvéléties cela zZimes veidu, tad noteiktas formas Sablonu un atbilstosas krasas
papiru;
= 3. solis —apvilkt ap Sablonu un izgriezt precizi pa liniju cela zimes formu;
= 4. solis — papira plésanas tehnika aplicét krasainu cela zimi;
= 5. solis —ielimét trafaretu, kas noradis cela zimes veidu;
= 6. solis — aprakstosi veikt darba vertésanu;
= 7. solis —cela zimi nolikt zem sloga;
= 8. solis — sakartot savu darba vietu un sakopt sevi.

Jaunas darbibas uzsakSanai skolotajs vélreiz izstasta un parada (ja nepiecieSams) par veicama darba
nosacijumiem, pieméeram, ka veiksmigak uzklat imi uz puskartona, ka pielimét pléstos papira
gabalinus. Ja darbs netiek pabeigts viena nodarbiba, to turpina nakamaja.

Bérni demonstré, aprakstosi (stasta) vértéjot savu darbu, un mégina nosaukt savu izgatavoto cela
zimi, skolotajs palidz nosaukt tiem, kam nepadodas. Bérni noliek izgatavotas cela zimes zem sloga,
sakarto katrs savu darba vietu, savac papiru atgriezumus un novieto tos papirkurvi, aizskrive limes
pudelites, skalo [imes traucinus, otas un rokas, noslauka tas, otas un skéres novieto stavtraukos.

Kopa ar bérnu skaitiet majupcela redzamas cela zimes un noskaidrojiet, ko katra no tam nozime.
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Diegabiksis uz cela

Dominante LatvieSu valoda.

Integrétie macibu Vizuala maksla, socialas zinibas, etika.
priekSmeti

Nodarbibas meérkis Pilnveidot bérnu valodas prasmes.
Uzdevumi Vingrinat stastiSanas prasmes.

Vingrinat Zzimésanas prasmes.
Veicinat sadarbibas prasmes.

Zimét cela zimes.

NepiecieSamie resursi Spiekitis, kartites ar skaitliem 1.-5. grupas izlozei (skaits atkariba no bérnu
daudzuma grupa), tapesu rullis, guasa krasas, otas, flomasteri vai krasainie
Zimuli, traucini ar ddeni, 5 aplicéti Diegabiksi, Kalna, Garna, Lauvas, Zaka un
Brinumputna attéls, limes zZimuli.

Bérni sastajas apli un skolotajs nostajas vidQ, »Diegabiksis iet pa taku
rokas turot spiekiti. Ejot pa apli un sitot Maziem soliem — tipu, tapu.
plaukstas, skaita dzejoli: Ciesi rokas spiekis tam,

Tram, taram, tram, taram.”

Péc dzejola pédéja varda ikviens meklé sev pari, kas paliek bez para, iet ar spiekiti vida.

1. Skolotajs aicina atceréties lasito ,,Pasaku par Diegabiksi” un 1si pastastit par to. Vispirms bérni
stasta, ko atceras, tad atbild uz jautajumiem:

= Kapeéc Diegabiksis pameta majas?

= Ko pirmo Diegabiksis satika cela?

= Kas paradija Diegabiksim celu?

= Kapéc Diegabiksis iekrita upe?

= Ko vél Diegabiksis satika sava cela?

= Kas paradija Diegabiksim celu uz majam?

= Ko Diegabiksis saprata, atgrieZoties majas?

Kopigi atceras, ka pasaka Diegabiksis satiek 5 varonus — Kalnu, Garni, Lauvu, Zaki un Brinumputnu —,
tapeéc bérni izlozeéjot sadalas 5 grupas. Katras grupas uzdevums ir attélot Diegabik3a celu, kad satiek
konkréto varoni. Skolotajs nolasa atbilstosos citatus, rosinot iztéloties, kada bus taka, upe vai meis.

Katra grupa uz tapetes rulla zimé konkréto cela posmu. Lai DiegabikSa cel$ ir droSaks, bérnu
uzdevums ir uzzimét ari cela zimes. Péc tam ielimé katras grupas attiecigo pasakas varoni.



1. Skolotajs aicina bérnus priecaties par DiegabikSa ieglto droSibu cela un jauta, vai bérni ir
pamanijusi, kapéc Diegabiksis bija priecigs atriezties majas un ko bija sapratis.

2. Skolotajs vélreiz uzsver, ka pasakas galvena maciba ir ta, ka bez darba un gimenes neviens nespéj
bat apmierinats un laimigs.
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6 GADUS VECIEM BERNIEM

Mans ce)$ uz bérnudarzu

Dominante Fiziska izglittba un veseliba.

Integrétie macibu Etika, socialas zinibas, majturiba un tehnologijas.

priekSmeti

Nodarbibas meérkis Sekmét veselibas nostiprinasanu un apglt jautajumus par drosu celu.
Uzdevumi Attistit koordinaciju (spéja vadit muskulu piepdali, trapigums).

Nostiprinat bérnu zinasanas par satiksmes noteikumu ievéroSanu uz gajéju
parejas.

Rosinat atpazist un analizét droSu un nedrosSu satiksmes dalibnieka ricibu
ikdienas situacijas.

Vingrinat materialu un piederumu izmantoSanu péc nosacijuma.

NepiecieSamie resursi Krasaini lakatini, cela zZimju tafelites (trijstlira — dzeltenas, apala — sarkana,
Cetrstlra — zila), krasu signali (zals, dzeltens, sarkans), sarkanas, zilas, dzeltenas

vaditajiem, svilpe, tamburins, Skéres, lime, zZimulis.

1. Péc D. Rijnieka dziesmas ,Gajéju pareja” (http://doremi.lv/Music/item/Dro%C5%A1%C4%ABbas-
%C4%80bece) noklausisanas, bérni uzzimé cela zimes: gajéju pareja, luksofors, apstaties aizliegts,
galvenais ce)s.

2.CSDD  filma  ,Dross celS uz skolu” (http://www.csdd.lv/lat/noderiga_informacija;
www.berniem.csdd.lv/index.php/satiksmes-drosiba/qajeji/ja-esi-qgajejs).

3. Parrunas par drosibas noteikumiem uz ielas, par cela zimju krasu un formu.

4. Uzmanibas vingrinajums. Parmainus solojot un skrienot, pie zala signala sak kustibu, bet pie
sarkana signala — apstajas.

(atrodas uz gridas) tris dazadu izméru bumbas; izlist zem auklas; lécieni uz abam kajam no viena apla
otra (apli uzziméti uz gridas); sasiet un atsiet 4 lentites; parkapt pari skerslim; vadit bumbu ar kaju.

Skérglu augstumu, formu, lielumu, attdlumu, skaitu un vingrinajumus skolotajs var variét.

1. Stafete , Krasaino bumbinu parnesana”. Skolotajs izvieto cela zimju tafelites: trijstiira — dzeltenas;
apalas — sarkanas, Cetrstlira — zilas. Berni nostajas tris komandas, katrai komandai savas krasas
bumbas un katram dalibniekam rokas viena attiecigas krasas bumba. Péc signala pirmie dalibnieki no
komandas skrienot aiznes bumbu un ieliek to groza, atskrien atpakal pie komandas un nodod stafeti


http://doremi.lv/Music/item/Dro%C5%A1%C4%ABbas-%C4%80bece
http://doremi.lv/Music/item/Dro%C5%A1%C4%ABbas-%C4%80bece
http://www.csdd.lv/lat/noderiga_informacija
http://www.berniem.csdd.lv/index.php/satiksmes-drosiba/gajeji/ja-esi-gajejs

nakamajam dalibniekam. Ta turpinas, lidz pédéjais dalibnieks atgriezas pie savas komandas. Skolotajs
var variét bérnu parvietoSanas veidu.

2. Kustibu rotala ,,Gajéji un auto vaditaji”. Bérni izveido divas komandas, viena komanda ir gajéji,
otra — automasinas. Gajeji uzvelk atstarojoSas vestes. Bérni darbojas péc skolotaja, kas stav
krustojuma vid un attélo satiksmes regulétaju, raditajiem signaliem — pie zala signala kustiba notiek,
ka japarvietojas pari brauktuvei, pieméram, solojot ar dazadiem soliem — ar 1sakiem vai garakiem
soliem, atrak vai lenak kustinot rokas. Bérni—auto parvietojas pa brauktuvi skrienot, izvéloties drosu
parvietoSanas atrumu. Péc kada laika bérni mainas ar lomam.

Bérni dalas ar savam izjutam, stasta, ka ievérot noteikumus nav vienkarsi, tas prasa disciplinétibu,
cienu pret citiem celu satiksmes daltbniekiem, priecajas par savu un citu veiksmi.

1. Péc signala skolotajs uzaicina parvietoties isiem un gariem soliem pa iezimétam joslam vienam aiz
otra.

2. D. Rijnieka dziesmas ,,Gajéju pareja” atkartota noklausiSanas.

3. Zinasanu parbaude par gajéju parejas skérsosanu , Lieli celi, mazi celi, drosi celi” 6. Ip. un 15. Ip.
(http://www.csdd.lv/lat/noderiga informacija/sabiedriskas aktivitates/berniem un jauniesiem/velo
experts/, http://berniem.csdd.lv/index.php/dross-cels-uz-skolu-2016/373-satiksmes-requlesana).
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6—7 GADUS VECIEM BERNIEM

Cela zimes un to raksturojums

Dominante Fiziska izglittba un veseliba.

Integrétie macibu Matematika, socialas zinibas, dabaszinibas.
priekSmeti

Nodarbibas meérkis Nostiprinat zinaSanas par cela zimém celu satiksmes noteikumos.

Uzdevumi Attistit kustibu koordinaciju.
Atpazit geometriskas formas.
Sniegt prieksstatu par cela zimju veidiem.

Atkartot zinasanas par luksofora uzbdavi.

NepiecieSamie resursi VingroSanas lentas (savietotiem galiem, bérna plecu platuma), krasaini aplisi —
sarkani, dzelteni, zali, atskanotajs.

1. lesildoSie vingrojumi rotala ,,Dabas paradibas”. Bérni nostajas izklaidus. Péc skolotaja nosauktas
dabas paradibas bérni to attélo:

= vEéjs — locities un Snakt,

= |ietus — ar pirkstu galiem sist pa gridu,

= zibens —sasist plaukstas,

= pérkons — dipinat kajas pa gridu,

= parsla —virpulot,

= saule — pacelties pirkstgalos un stiepties uz augsu,

= makonis — pietupties, savilkties kamola.

1. Visparattistosie vingrojumi ar lentam. Bérni novelk apavus, nostajas apli un pilda Sadus sesus
vingrojumus:

1. Standarta staja — pamatstaja, lenta abas izstieptas | 2. Standarta staja — lenta labaja roka;
rokas prieksa; 1-2 — pietupiens, lenta prieks3;

1 - rokas pacelt virs galvas; 3-4 — standarta staja;

2~ rokas prieksa 5-8 — tas pats ar otru roku.

3—4 —tas pats.
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3. Standarta staja — lenta izstiepta roka priekss; 4. Standarta staja — balsts sédus, lenta uz gridas;

1-4 — pist lentu péc iespéjas talak no sevis; 1-4 — pacelt uz zemes stavoSu lentu ar abu kaju

5-8 —tas pats ar otru roku. pirkstiem;

5-8 — atgriezties sakuma stavoklr.

5. Standarta staja — gulus uz muguras. 6. Standarta staja — lenta leja viena roka;

Lenta javelk pari kajam (imité biksu vilksanu), talak | 1 — pamest lentu uz augsu;
pari wsam !,(ermenlm, novelkot pari galvai (imité 9-3 — palciena uz augdu satvert lentu;
krekla novilksanu).

_ 4 — standarta staja.
Tas pats gulus uz védera.

2. Rotala ,,Cela zZimes un to raksturojums”. Bérni no lentas veido $adas figuras:
= apala forma — aizlieguma vai rikojuma cela zime;
= trisstdra forma — bridinajuma cela zime;
= Cetrstidra forma — noradijuma cela zime.

Kad ir izveidotas cela zimju formas, skolotajs jauta bérniem, vai un ka tas var atskirt péc krasam.
Izdala vél krasainas lentas — sarkanas, dzeltenas, zilas. Bérni sadalas mazakas grupas, un katrai no
tam tiek dots uzdevums izveidot konkrétu cela zimi — aizlieguma, rikojuma, bridinajuma vai
noradijuma.

Rotala , Luksofora signalu polka”. Bérni nostajas tris kolonas un sanem no skolotaja krasu apliSus.
Péc komandas visi bérni izklist. Skanot muzikai, bérni brivi dejo pa zali. Partrikstot mazikai, bérniem
janostajas pa trim citam aiz cita ta, ka signali sakartoti luksofora (sarkanais, dzeltenais, zalais). Rotalu
atkarto vairakas reizes, bérniem veidojot citas grupinas pa trim.

ciemojoties pie vecvecakiem u.tml.
rikoties drosi.

arrunajiet, ienas situacijas palidz justies un

Aicinam skolotajus un vecakus kopigi ar bérniem apmeklét vietnes par celu satiksmes drosibu un
parrunat aktualos jautajumus!

http://berniem.csdd.lv/

https://www.csdd.lv/socialas-kampanas/kampana-berniem-un-jauniesiem-dross-cels-uz-skolu-2014-
gada-septembris
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Rikojuma cela zimes

Dominante Fiziska izglitiba un veseliba.

Integrétie macibu LatvieSu valoda, socialas zintbas un éetika.

priekSmeti

Nodarbibas mérkis Veicinot kustibu attistibu, sniegt zinasanas par cela zimju veidiem — rikojuma
zZimém.

Uzdevumi Pilnveidot zinasanas par rikojuma zimém.

Vingrinat |écienus uz abam kajam un uz vienas kajas.
Nostiprinat lasttprasmi.

AttistTt koordinaciju (spéju orientéties telpa).

NepiecieSamie resursi Bérnudarza teritorija izliktas rikojuma cela zZimes cela posmam uz apslépto
mantu, pie katras cela zimes — zem akmens paslépta lapina ar ,,noradijumiem —
miklu”, prieksrocibas cela zime ,Stop”, vingroSanas ndjas.

1. Sasveicinasanas, laika apstaklu un kalendara noskaidrosana.

2. Skolotajs stasta bérniem, ka Sodienas nodarbiba bus lauka. Bérnu uzdevums bis atrast apsléptu
mantu. Kas varétu palidzet? Bérni izsaka minéjumus — dazadi noradijumi (mutiski, rakstiski) un cela
Zimes. Skolotajs rosina, kadam jabat noradem/cela zimém, lai atrastu apslépto mantu. Skolotajs
paskaidro bérniem, ka pie rikojuma zimém, kas noradis kustibas virzienu, bas ari rakstiski noradijumi,
kas bus paslépti zem akmens.

3. VisparattistoSie vingrojumi ar ndjam.

1. Standarta staja — kajas plecu platuma, ndja abas | 2. Standarta staja — kajas plecu platuma, nija prieksa

rokas leja; horizontali, rokas turét nijas vid(;

1 —ndja pie kratim; 1-2 — pagriezties pa labi, imitéjot airéSanu;
2 — pastiepties pirkstgalos, nQja augsa; 3-4 - standarta staja;

3 — ndju pie kratim; 5-6 — pagriezties pa kreisi, imitéjot airésanu;
4 — standarta staja. 7-8 — standarta staja.

3. Standarta staja — sédus, kajas plati, ntja saliektas | 4. Standarta staja — ndja leja.

rokas pie kratim; 1-2 — pietupiens, nija augsa;

1-2 — noliekties uz prieksu, ar nlju pieskarties

oirkstgaliem: 3-4 — paléciens uz augsu.

3—4 — standarta staja.

5. Standarta staja — solot uz vietas, nija abas rokas leja.

1-2 — nGja augsa, ieelpa;

3—-4 —nuja leja, izelpa.
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Informacija par cela zimém ir Ministru kabineta 2015. gada 2. jlnija noteikumos Nr. 279 ,,Celu
satiksmes noteikumi” (http://likumi.lv/ta/id/274865-celu-satiksmes-noteikumi).

1. Rikojuma cela zZime ,,Dodieties taisni”. Bérni nostajas pie pirmas cela zimes un noskaidro, ka ta
norada virzities taisni.

Uzdevums — lecot uz abam kajam, nonakt pie nakamas zimes un lasit talakos noradijumus. Kurs
nepilda uzdevumu pareizi, sak no sakuma.

2. Rikojuma cela zime ,,Dodieties pa kreisi”. Bérni apskata otro cela zimi un kopigi noskaidro, ka talak
javirzas pa kreisi. Viens no bérniem skali lasa (palidzot citiem, ja bérns vél nelasa veikli) slepeno
véstijumu, kas paslépts zem akmens, parégjie klausas un min miklu:

»T1as, ko atradisiet jus,
lielu jautribu jums dos!”

Uzdevums — solojot atmuguriski, nonakt pie nakamas zimes. Censties neuzgristies citam
daltbniekam.

3. Rikojuma cela zime ,Dodieties atpakal”. Bérni apskata tresSo cela zimi un noskaidro, ka ta nozime
virzities atpakal. Pirms dosanas talak viens no bérniem skali lasa (palidzot citiem, ja bérns vél nelasa
veikli) véstijumu, paréjie klausas un min miklu:

Es esmu apala ka lode,
Mani métat jums bds prieks!”

[Atmingjums: bumba.]
Uzdevums — lekt parmainus uz labas un kreisas kajas. Tas, kurs$ nepilda pareizi, atgriezas.

4. Prieksrocibas cela zime ,Stop”. Apskatot cela zimi, bérni secina, ka ta ir sarkana krasa un tai ir
seSstdra forma, ka art uz zimes ir uzraksts. Bérni noskaidro, ka ta ir cela zime, kas aizliedz kustibu
talak. Skolotajs izsaka minéjumu, ka, ja mums ir aizliegts talak doties, tad tepat vajadzétu bat
apsléptajai mantai. Bérni meklé apslépto mantu un atrod liela kasté ievietotu bumbu. Tatad mikla
atminéta pareizi.

Rotala ar bumbu ,Kerenes ar bumbu!”. Bérni brivi izvietojas laukuma robeZas. Rotalas vaditajam
(vienam no bérniem) rokas ir bumba. Péc signala bérni bég no kéraja, kas censas nokert, metot
bumbu. Tas, kuram bumba pieskaras, klust par rotalas vaditaju.

ciemojoties pie vecvecakiem u.tml.

26


http://likumi.lv/ta/id/274865-celu-satiksmes-noteikumi

