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Ievads
Statistika:

2012.gada Bernu kliniskas universitates slimnicas Neatliekamas mediciniskas
palidzibas dienesta péc palidzibas griezusies 857 pacienti, kas guvusi savainojumus
no siltasinu dzivnieku kodumiem. No tiem stacionizéti 236 bérni.

2012.gada Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienesta sanemti 650 izsaukumu
par sunu sakostiem cilvékiem. Lielakoties uzbrukusi pasu vai kaiminu dzivnieki, bet
salidzinosi mazak ir gadijumu, ka cilvekus sakoZ svesi un klainojosi suni.

Tuvojas vasara, un bérni vairak laika pavadis ara, atpusoties un rotalajoties kopa
ar saviem vienaudzZiem. Bérni méginas atrast jaunus izklaides un atpiitas veidus
un vietas, izdomas jaunas spéles, tapéc aicinam skolotajus un vecakus veélreiz
kopigi ar bérniem parrunat droSu un veselibu veicinosu uzvedibu.

Bérniem ir:
jaskaidro, kada ir drosa riciba un kadas var but nedrosas ricibas sekas,
jazina, kur meklet palidzibu.

Bérnu fiziska un emocionala attistiba notiek pakapeniski. Bérni macas no
pieredzes un atdarina pieaugusos, tacu bérnu prasmes nav pietiekamas, lai
rikotos drosi. Bérnu uzvediba un praktiska riciba bieZi nesakrit ar vinu
teorétiskajam zinasanam par drosSu uzvedibu un ricibu. Tapéc butisks ir drosas
ricibas piemeérs no pieauguSajiem un konsekvence — vienmer rikoties atbildigi.

Bérns ir aizravies rotala, vinu ietekmé citu bérnu darbibas (grupa), vins vel
nespéj prognozeét savas ricibas sekas. Negadijuma bridi rodas papildus
satraukums, tapéc ir japalidz bérnam but droSakam un zinat, kur un ka meklét
pieaugusa palidzibu! Kur darza/maja atrodas, pieméram, vecvecaki, kamér bérns
rotalajas, kads ir drosakais cel$ pie kaiminiem, ka sazvanit vecakus. Bérnam ir
jazina vienotais arkartéjo notikumu talruna numurs 112, jazina, kur atrodas
telefona aparats, pa kuru var piezvanit, un ka visefektivak sniegt informaciju.

Visvairak negadijumu, kuros cilvéki cie§ no dzivnieku un kukainu kodumiem,
tiek registréti vasaras ménesos, jo tiesSi Saja perioda més esam daudz aktivaki,
atpuSamies, braucam ar velosipediem, skrienam, pastaigajamies.

Mazakiem bérniem suni sakoz seju un kaklu, jo vini parasti rotalajas uz zemes,
gridas un ir supa acu augstuma, savukart pusaudZi un pieaugusie tiek sakosti
rokas, kajas un mugura. Bérni cies, jo skali rotalajas, skraida, veic asas kustibas,
ko suns var uztvert ka draudu un reagét. Bérniem patik rotalas ar dzivniekiem,
kas nereti parbauda suna vai kaka izturibu. Bérniem jamacas pazit dzivnieku

bridinajumus.

Kukainu kodumi var izraisit nepatikamus, niezosus izsitumus, nopietnu alergisku
reakciju vai infekcijas. Pret plévsparnu kodumiem (bites, lapsenes vai irSa
dzeliens) jabut loti uzmanigiem. Bérni ir pétnieki un nereti vélas uzzinat, kur



kukaini, pieméram, kamenes, zeme ielien, saprast, ka stiprinas lapsenu puznis.
Vasara biezi ara tiek ésti augli un dzerti saldinati dzerieni un sulas. Tapéc

bérniem jastasta, ka kukaini reagé uz uzbrukumu (uzkapsana) un kadas tam var

but sekas vai kas tiem garSo (bitém un lapseném saldums dzérienos, auglos,

saldéjuma).

Latvija savvala mit tikai viena indiga ¢iiska - odze, un cilveki var ar to sastapties,
ne tikai meZa ogojot, bet pat savu maju teritorijas un darzos. Silta laika odzes
klust aktivas un var aizlist talu no ierastajam dzivesvietam (meZiem, akmenu
kravumiem un purvainam vietam). Parasti cuskas cenSas izvairities no
saskarsmes ar cilvéku un pasas neuzbrik. Tacu laikus nepamanot cisku vai
cilvekam rikojoties pardroSi, ta aizsargajoties var uzbrukt un iekost. OdZu
kodumi var radit smagu alergisku reakciju, tapéc nekavéjoties ir jameklé mediku
palidziba, lai novérstu draudus veselibai un dzivibai.

lerosmei sarunam un radoS$ai telotajdarbibai VISC ir sagatavojis 5 darba lapas
pirmsskolas un sakumskolas bérniem (lapas pievienotas materiala beigas).

Ierosmes skolotajiem, izmantojot darba lapas meérktiecigam
sarunam un radosai telotajdarbibai

1.darba lapas uzdevums:

atzime, kura gadijuma zéns rikojas drosi!

Aicinam, izmantojot darba lapu, parrunat jautajumus, ka bérniem drosi
uzvesties, ja aiz sétas ir suns:

ejot gar setu;

rotalajoties ar koku vai sprunguli;

skrienot vai klaigajot;

braucot ar velosipedu.

2.darba lapas uzdevums:

pastasti, kapéc sunim pastaiga ir pavada un uzpurnis!

Aicinam, izmantojot darba lapu, parrunat jautajumus, ka drosi uzvesties ar
sveSiem suniem un kakiem:

neglaudit, aiztikt un miJot svesus sunus un kakus;

ka drosi barot svesSus dzivniekus.

3.darba lapas uzdevums:

pastasti, kadas rotalas patik dzivniekiem!

Aicinam, izmantojot darba lapu, parrunat jautajumus, ka drosi uzvesties,
rotalajoties ar dzivnieku:

ka komunicét ar dzivnieku. Rotalaties tikai ar labi pazistamu dzivnieku, rotalu
neparverst par pari dariSanu. Bérnam japalidz saprast, kada vina uzvediba var



radit draudus (spieSana, dzivniekam nepiemeérotas rotalas, kerSana - bégsana (
,sunisi jeb kerenes”). Jamacas iepazit dzivnieka signali, kas bridina;

kapéec jamazga rokas péc rotalasanas ar dzivniekiem;

kapéc neizmantot dzivniekus lelles viet3, tos neapgerbt un neguldinat le]Ju gulta;
kapéc nedrikst nodarit sapes dzivniekam, pieméram, bazt pirkstus acis, ausis un
deguna;

kapéc nedrikst likt suni/kaki udent.

4.darba lapas uzdevums:

pastasti, ka tu baro majdzivniekus!

Aicinam, izmantojot darba lapu, parrunat jautajumus, ka drosi uzvesties, barojot
dzivniekus:

ka suns jabaro un kapéc suni drikst barot tikai saimnieks;

kapéc nedrikst aiztikt trauku, no ka suns éd;

kapeéc nedrikst atrasties blakus dzivniekam, ipasi sunim, kad dzivnieks éd;

kapéc nedrikst atrasties blakus dzivniekam, kad vins ir kopa ar saviem
mazuliem.

5.darba lapas uzdevums:

atzimeé, no kura trauka ir drosi dzert sulu vasara!

Aicinam, izmantojot darba lapu, parrunat jautajumus, ka drosi uzvesties ara:
bérnu ballite;

briva daba, edot saldus auglus un ogas vai kiikas;

ja kads majas vara ievarijumu.

Noderiga informacija parrunam

2]

uni
Ko dartit, ja uzbruk suns?

Ja preti nak svess suns, ir jamégina saglabat mieru un centies neizradit bailes.

Ja iespéjams, jaskérso iela/cels vai citada veida jamégina izvairities no
sastapSanas ar suni. Ja suns nak tiesi preti, jadod sunim cel$ un japakapjas mala.
Nedrikst veikt straujas kustibas, spert ar kajam vai vicinat rokas, skriet. Cilveka
straujas kustibas sunim var radit velmi kert.

Nedrikst griezt sunim muguru, ir jamégina léni atkapties. Ja suns riedams rinko
apkart, jagriezas vinam lidzi, jo nereti suns mégina uzbrukt no mugurpuses.

Ja cela mala ir masina, koks, stabs vai séta, janostajas pie tas, jasaliek kajas kopa,
rokas jaaizliek aiz muguras un plaukstas jasaspiez kopa. Jaklist it ka par dalu no
tuvuma esosa lielaka objekta. Rokas japiespiez pie kermena, lai nerastos velme
tas vicinat. Vienots objekts sunim ir mazak interesants ka atseviska roka vai kaja.



Jaskatas sunim garam un jaiet t3, it ka vina tur nebutu. Skatities sunim tieSi acis
nevajag, jo tas var izraisit agresiju.

Ja suns gatavojas uzbrukt, var skali uzkliegt vinam kadu frazi, ko suns varétu
atpazit, pieméram, komandu ,Miera!”.

Ja tiek braukts ar divriteni, labak no ta nokapt un atkapties, turot braucamriku
starp sevi un suni.

Ka rikoties, ja suns tomer ir iekodis?

Nekavéjoties jadodas pie arsta, ka arl janoskaidro, vai suns ir potéts pret
trakumsergu.

Ja tuvuma nav atrodams vai arl nav zinams ta IpasSnieks, par suni jazino
atbildigajam instancém, kas paSvaldiba nodarbojas ar nokliduSiem vai
klainojoSiem dzivniekiem.

Ir jauzzina supa saimnieka vards, uzvards, dzives vieta, talruna numurs, lai
vajadzibas gadijuma varétu veérsties pie suna saimnieka.

Ja suns ir bez saimnieka, varbit vin$ ir noklidis un saimnieks vinu mekle, tapéc
par negadijumu un suni var sniegt informaciju portala www.dzivniekupolicija.lv.

Ciiskas

Ka rikoties, lai izvairitos no cisku kodumiem?

Ja ir pamanita cuska:

tai nevajag tuvoties, to nevajag aiztikt vai citadi kaitinat. Cuskas kozZ tikai tad, ja
sajut draudus vai ja uzkapj tai virsu, pieskaras, nem rokas;

lai izvairitos no ¢iiskas kodiena, ejot meZ3, jastaiga zabakos. Ciiskas jit siltumu
un tam nepatik vibracija, tadél tas pasas cilvéku sajit un cenSas izvairities no
sastapSanas. Jaiet smagiem soliem, stingrak piesitot kajas pie zemes.

Ko darit, ja iekodusi ciiska un tiek gaidita neatliekama mediciniska
palidziba:

jacenSas nekustinat un neberzet sakosto kermena dalu, lai inde tik strauji
neizplatitos. Tas ir butiski, jo kustibas paatrina asinsriti, lidz ar to ari indes
izplatiSanos;

daudz jadzer, lai nodroSinatu organismam skidrumu;

uz koduma vietas var uzlikt kaut ko aukstu, lai mazinatu niezi un sasaurinatos
asinsvadi.

Nekadi gadijuma nedrikst likt Znaugu vai parséjus, sakt indi ar muti, griezt vai
piededzinat koduma vietu!

Kukaini

Ka rikoties, lai izvairitos no kukainu kodumiem?

Uzturoties ara:

janodrosinas, lai péc iesp€jas kermeni pasargatu apgérbs un tas biitu gaiss, lai uz
ta labi butu redzamas, pieméram, érces. Dodoties uz mezu vai aizaugusu
teritoriju, jabit augumu nosedzoSam apgerbam un galvassegai;

jameégina izvairities no vietam, kur ir kukainu perékli, pieméram, lapsenu puzni;
lai pasargatos no ercu kodumiem, jaizvairas no aktivitatém nekoptas, aizaugusas
teritorijas;



jaizvairas ara ést auglus, saldumus, dzert saldinatus dzeérienus un sulas no
atklatiem traukiem, jo kukaina kodums 1pasi mutes dobuma var izraisit smagas
sekas, pieméram, smaksanu.

Ko darit, ja bite, lapsene vai irsis ir iekodis mutes dobuma?

Ir iespéjama elpcelu nosprostoSanas un smaksSana tiuskas de]. Tapéec noteikti
jaizsauc neatliekama mediciniska palidziba, zvanot uz talruni 113 vai 112. Var
méginat dzesét kaklu no arpuses un no iekSpuses, siikdjot ledu vai maziem
malkiem dzerot aukstu dzeramo.

Parrunat tematu "Dzivnieki un tava drosiba" iespéjams, spél€jot ari digitalo speli
,Vesels un dross”, skatit:
http://www.visc.gov.lv/vispizglitiba/saturs/dokumenti/metmat/vesels un dros
s/index.html , un izmantot atbalsta materiala ,Vesels un dross” 18., 19., 20., 23.
un 37.darba lapu, skatit:
http://visc.gov.lv/vispizglitiba/saturs/dokumenti/metmat/vesels un dross.pdf

Pamatskolas skoléniem, parrunajot drosibas jautajumus, ieteicams izmantot
atbalsta materialu Ko darit, ja?”, skatit:
http://visc.gov.lv/vispizglitiba/saturs/dokumenti/metmat/2013 kodarit ja.pdf

Izmantotie avoti:

e  Vesels un dross”
http://visc.gov.lv/vispizglitiba/saturs/dokumenti/metmat/vesels un dr
oss.pdf;

e Vai tu zini, kas ir trakumserga”

http://visc.gov.lv/vispizglitiba/saturs/metmat.shtml IzglitojoSa stunda
par trakumseérgas jautjjumiem;

e  Dzivnieku izraisiti nelaimes gadijumi”
http://www.nmpd.gov.lv/nmpd/pirma palidziba/padomi/?page=0&doc
=122;

e ,Pérn mediki palidzéjusi 650 sunu sakostiem cilvekiem”
http://www.tvnet.lv/zinas/kriminalzinas/452574-

pern mediki palidzejusi 650 sunu sakostiem cilvekiem

e ,Kinologe: Suni sakoz beérnus. Cilvéki biezi pasi vainigi”
http://www.tvnet.lv/zala zeme/dzivnieki/390338-
kinologe suni sakoz bernus cilveki biezi pasi vainigi



http://www.visc.gov.lv/vispizglitiba/saturs/dokumenti/metmat/vesels_un_dross/index.html
http://www.visc.gov.lv/vispizglitiba/saturs/dokumenti/metmat/vesels_un_dross/index.html
http://visc.gov.lv/vispizglitiba/saturs/dokumenti/metmat/vesels_un_dross.pdf
http://visc.gov.lv/vispizglitiba/saturs/dokumenti/metmat/2013_kodarit_ja.pdf
http://visc.gov.lv/vispizglitiba/saturs/dokumenti/metmat/vesels_un_dross.pdf
http://visc.gov.lv/vispizglitiba/saturs/dokumenti/metmat/vesels_un_dross.pdf
http://visc.gov.lv/vispizglitiba/saturs/metmat.shtml
http://visc.gov.lv/vispizglitiba/saturs/dokumenti/metmat/trakumsergas_diena_3_6kl.ppt
http://visc.gov.lv/vispizglitiba/saturs/dokumenti/metmat/trakumsergas_diena_3_6kl.ppt
http://www.nmpd.gov.lv/nmpd/pirma_palidziba/padomi/?page=0&doc=122
http://www.nmpd.gov.lv/nmpd/pirma_palidziba/padomi/?page=0&doc=122
http://www.tvnet.lv/zinas/kriminalzinas/452574-pern_mediki_palidzejusi_650_sunu_sakostiem_cilvekiem
http://www.tvnet.lv/zinas/kriminalzinas/452574-pern_mediki_palidzejusi_650_sunu_sakostiem_cilvekiem
http://www.tvnet.lv/zala_zeme/dzivnieki/390338-kinologe_suni_sakoz_bernus_cilveki_biezi_pasi_vainigi
http://www.tvnet.lv/zala_zeme/dzivnieki/390338-kinologe_suni_sakoz_bernus_cilveki_biezi_pasi_vainigi
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1.darba lapa

Izkraso! Atzime, kura gadijuma bérns rikojas drosi!
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2.darba lapa

Izkraso! Papildini Zzim&jumu! Kapéc sunim pastaiga ir pavada un uzpurnis?
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Dzivnieki un tava drosiba Drosibas nedéla © VISC 2013

3.darba lapa

Izkraso! Papildini zim&umu! Pastasti, kadas rotalas patik dzivniekiem!
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4.darba lapa

Izkraso! Papildini Zzimejumu! Pastasti, ka tu baro majdzivniekus!
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5.darba lapa

Izkraso! Papildini Zzim&jumu! Atzimé, no kura trauka ir droSak dzert vasaral
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	Statistika:
	2012.gadā Bērnu klīniskās universitātes slimnīcas Neatliekamās medicīniskās palīdzības dienestā pēc palīdzības griezušies 857 pacienti, kas guvuši savainojumus no siltasiņu dzīvnieku kodumiem. No tiem stacionizēti 236 bērni.
	2012.gadā Neatliekamās medicīniskās palīdzības dienestā saņemti  650 izsaukumu par suņu sakostiem cilvēkiem. Lielākoties uzbrukuši pašu vai kaimiņu dzīvnieki, bet salīdzinoši mazāk ir gadījumu, ka cilvēkus sakož sveši un klaiņojoši suņi.
	Tuvojas vasara, un bērni vairāk laika pavadīs ārā, atpūšoties un rotaļājoties kopā ar saviem vienaudžiem. Bērni mēģinās atrast jaunus izklaides un atpūtas veidus un vietas, izdomās jaunas spēles, tāpēc aicinām skolotājus un vecākus vēlreiz kopīgi ar b...
	Bērniem ir:
	jāskaidro, kāda ir droša rīcība un kādas var būt nedrošas rīcības sekas,
	jāzina, kur meklēt palīdzību.
	Bērnu fiziskā un emocionālā attīstība notiek pakāpeniski. Bērni mācās no pieredzes un atdarina pieaugušos, taču bērnu prasmes nav pietiekamas, lai rīkotos droši. Bērnu uzvedība un praktiskā rīcība bieži nesakrīt ar viņu teorētiskajām zināšanām par dro...
	Bērns ir aizrāvies rotaļā, viņu ietekmē citu bērnu darbības (grupa), viņš vēl nespēj prognozēt savas rīcības sekas. Negadījuma brīdī rodas papildus satraukums, tāpēc Uir jāpalīdz bērnam būt drošākam un zināt, kur un kā meklēt pieaugušā palīdzību!U Kur...
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