
Izvērtē un maini 

  Anna Sjölund Autismpedagogik AB 



Izvērtē un maini 

• Lai veidotu kvalitatīvas dienas, mums jāspēj 
novērst cilvēkam nesamērīgu prasību izvirzīšanu 
dažādās situācijās un ieviest vajadzīgās izmaiņas.  

• Lai novērstu nesamērīgi augstu prasību 
izvirzīšanu, mums jāizprot, kādas sekas rodas, 
ierobežotajām funkcionālajām spējām saduroties 
ar dažādām situācijām.     

• Lai sniegtu personorientētus atbalsta 
pakalpojumus, mums jāprot izmantot plašu 
darbarīku klāstu, kā arī jāsaprot, kā cilvēks pats 
uztver un izjūt savu ikdienu.  

 





Atšķirīga operētājsistēma 



Izvērtē 
- Ja kaut kas noiet greizi, kaut kur ir pieļauta kļūda.  

 
• Kas situācijā tika prasīts, bet nebija cilvēka spēkos? 

 

• Izvērtēšana un identificēšana palīdz noskaidrot, kādi 
darbarīki vajadzīgi pārmaiņu darbam. 

  

• Labs identificēšanas darbarīks cilvēka spēju un 
īpašību noskaidrošanai palīdz identificēt spējas un 
īpašības tāpēc, lai tu izvēlētos tām atbilstošas darba 
metodes.  

 

 

 

 



Izvērtē: kompasa modelis 



4. Dodies pēc 
«Drošības 

mugursomas». 
Kādus pielāgojumus/ 
palīglīdzekļus mums 
vajadzētu izmantot? 

3. Izanalizē situāciju 
– kur situācijas 

izvirzītās prasības 
pārsniedz skolēna 

funkcionālās spējas 
− kur un kad mums 

būtu jāpielāgo 
prasības un jārīkojas  

kompensējoši? 

2. Pārdomā, kādas 
prasības konkrētajā  

situācijā tiek 
izvirzītas skolēna 
nevienmērīgajām 

spējām. Noskaidro, 
ko skolēns pats izjūt 

kā grūtības.  

1. Apzini stiprās 
puses un spēju 
nevienmērību. 

Izvērtē, izmantojot kompasa modeli  



Apzini stiprās puses un  

spēju nevienmērību  
. 

1. Apzini stiprās 

puses un spēju  

nevienmērību  



Komunikācija 



Maņu uztvērumi un motorika 



Plānošana un organizēšana 

Spēja organizēt 

uzdevuma veikšanu 



Elastība 



Uzmanība 

Uzmanība 



Laika uztvere 



Impulsivitāte / aktivitāte 



Noskaidro, kādas prasības konkrētajā 

situācijā tiek izvizītas skolēna 

nevienmērīgajām spējām  

Grūtības uzsākt un pabeigt sarunu  

Grūtības noklausīties līdz galam un dot vārdu citiem  

Grūtības noteikt prioritātes un izvēlēties starp vairākām 

iespējām 

Grūtības atcerēties, piem., novākt lietas aiz sevis  

Grūtības tikt galā ar skaņu un vizuālo uztvērumu gūzmu  

Grūtības tikt galā ar dažādas konsistences ēdienu 

Grūtības sagaidīt savu kārtu, piem., stāvēt rindā   

2.  
Noskaidro, kādas prasības 

konkrētajā situācijā tiek 
izvirzītas skolēna 

nevienmērīgajām spējām. 
Noskaidro, ko skolēns pats izjūt 

kā grūtības. 



2.  

Noskaidro, kādas prasības 
konkrētajā situācijā tiek 

izvirzītas skolēna 
nevienmērīgajām spējām. 
Noskaidro, ko skolēns pats 

izjūt kā grūtības 

     
 

Kā situāciju uztver skolēns? 
 

• Man ir grūti ēst kopā ar pārējiem.  

•  Kad es ēdu, mani visu laiku traucē.  

• ⌧  Es nespēju vienlaikus ēst un runāt.  

• ⌧Man ir grūti tikt galā ar dažādām garšām un 

konsistencēm.  

• ⌧Man ir grūti sagaidīt savu kārtu, piem., stāvēt rindā.  

•  Man ir grūti griezt ar nazi.  

• Man ir grūti ēst ar galda piederumiem.  

• Ir nepatīkami turēt rokā galda piederumus.  

• Man ir grūti liet glāzē dzērienu un saprast, kad ieliets 

pietiekami.  

• Iepakojumus ir grūti atvērt.  

• ⌧ Man traucē troksnis.  

• ⌧ Man traucē smakas/smaržas. 

• Nesaprotu, kāpēc man jāēd.  

• Es nevaru ciest, ja kāds cits apsēžas manā vietā.  

• ⌧ Man ir grūti sēdēt mierīgi. 

• Man nav ērti sēdēt, ir grūti ķermeni turēt taisni. 

• Man grūti saprast, kad esmu paēdis.  

• Dažas garšas ir man ļoti nepatīkamas. 

• Man liekas, ka ēdiens ir bezgaršīgs.  

• Man liekas, ka ēdienam ir pārāk stipra garša. 

• Man nepatīk dažas konsistences, piemēram, kunkuļi 
ēdienā.  

• Man nepatīk, ka dažādus ēdienus jauc kopā.  

• Es nejūtos izsalcis.  

• Es nesaprotu, cik ir peāst “pietiekami daudz”.  

• ⌧ Man ir grūti griezt ar nazi.   

 



Analizē situāciju 

• Kādas prasības konkrētajā situācijā tiek izvirzītas 
skolēna nevienmērīgajām spējām? 

 

•Ko skolēns pats šajā situācijā izjūt kā grūtības? 
 

•Kādas stiprās puses jūs un skolēns esat apzinājuši? 

• Kuras skolēna stiprās puses varat izmantot? 

3.  

Izanalizē situāciju – kur 

situācijas izvirzītās 

prasības pārsniedz 

skolēna funkcionālās 

spējas − kur un kad 

mums būtu jāpielāgo 

prasības un jārīkojas  

kompensējoši? 
 



Kādus pielāgojumus 

nepieciešams veikt? 
 

Pielāgojumu un palīglīdzekļu ieteikumi, lai  
kompensētu nevienmērīgas spējas šādās 
jomās: 

 

• komunikācija/ informācija 

• plānošana/ organizācija 

•  maņu uztvērumi/ motorika 

• uzmanība 

• impulsivitāte/ aktivitāte 

• laika uztvere 

• elastība 

 



 
Izvērtē – uz risinājumiem vērsta 

pedagoģijas metode 

 

 

• Apzini, kuras aktivitātes cilvēkam izdodas labi.  

• Identificē, ko vajadzētu darīt vairāk.  

• Kuras aktivitātes personai X izdodas labi/ labāk? 

• Kuras aktivitātes daļas personai X izdodas labi/ 

labāk? 

 



 
Izvērtē aktivitāšu jēgpilnību 

 

• Apzini situācijas, kurās, jūsuprāt, cilvēks piedzīvo 

jēgpilnību.   

• Centies pamanīt smaidu vai smieklus, nodarbes, 

kuras cilvēks acīmredzami izjūt kā jēgpilnas.  

 



Izvērtē, izmantojot skalas  

 

 
• skalas piemērojam attiecīgajam indivīdam   

• priecīga un bēdīga sejiņa 

• īkšķis uz augšu un uz leju 

• skaitļu skalas 

• futbola komandas 

  ļoti labi      labi        normāli   ne visai  drīzāk slikti  ļoti slikti  



 
Izvērtē, izmantojot  

sarunu paklājiņu 

  

  

 

 

 



Izvērtē, izmantojot 

apgalvojumu veidlapu 

• Veidlapā ierakstām dažādus apgalvojumus 

un lūdzam cilvēku atzīmēt tos apgalvojumus, 
kuri visvairāk atbilst viņa situācijai.  

 



Apzināšana – situācijas analīze 
 

• Kā situācijā izvirzītās prasības pārspēj cilvēka spējas 
tikt ar to galā? (Komunikācijā? Izpilddarbībās? Maņu 
uztvērumos? Vēl citādi?) 

• Kā mums nepieciešams pielāgot vidi, savu izturēšanos 
un komunicēšanas veidu, lai novērstu cilvēka spējām 
nesamērīgu prasību izvirzīšanu šajā situācijā? 

• Kāds atbalsts, struktūra, palīglīdzekļi vai stratēģijas 
varētu kompensēt cilvēka grūtības konkrētajā 
situācijā? 

• Ko cilvēkam būtu svarīgi vingrināt (terapeitiski 
apstrādāt), lai spētu tiktu galā ar šo situāciju, 
vienlaikus paturot prātā viņa dzīvi kopumā un 
ilgtermiņā?   

 
 
 
 

 
 



No izvērtēšanas uz pārmaiņām 
 

• Kvalitatīvi pielāgojumi pamatojas kvalitatīvi 
apzinātā situācijā.  

 
• Kvalitatīvi pielāgojumi notiekošo padara 

saprotamu, paveicamu un jēgpilnu.  

 
• Ja ap cilvēku notiekošais nav saprotams un 

viņš ar to netiek galā, funkcionālais 
traucējums kļūst par traucēkli un rada stresu.  

 



” 



Kāpēc viņš nemazgājas dušā? 

– Atšķirīga uztvere: vai mazgāšanās dušā ir sāpīga? 

– Izpilddarbību spējas: vai ir zināms, kā to darīt? Vai 
viņš zina, kādas var būt sekas? 

– Mentalizācija: vai viņš zina, kā citi uztver viņa 
nemazgāšanos? 

– Materiālais jautājums: vai ir nodrošinātas iespējas  

     mazgāties dušā? 

– Psihiatriskais jautājums: vai viņam ir pārāk daudz  
piespiedu domu un darbību, lai spētu nomazgāties 
dušā? 

– Pedagoģiskais jautājums:  vai viņš zina, kādus             
”ieguvumus” sniedz mazgāšanās dušā? 

 



 



Miega traucējumi – kur meklējams to 

patiesais cēlonis? 

• Maņu uztvērumu faktori? (Skaņas, vizuālie un dzirdes 
uztvērumi…) 

• Sociālie/saskarsmes faktori (neizprot, kā citi viņu 
uztvēruši kādā saskarsmes situācijā, ”guļ un tin atpakaļ 
filmu”) 

• Izpilddarbību faktori (nezina, kas notiks rītdien, gudro, ko 
nedrīkst aizmirst, trūkst laika izjūtas, grūtības pabeigt 
iesākto darbību vai pārslēgties no vienas darbības uz otru, 
iesākt nākamo darbību, organizēt savus ”gulētiešanas 
rituālus”) 



Miegs 
 

 

Smagā sega? 

Skaņas 

izolācija? 

 
(Pārvietot 

mēbeles?) 

Palīdzēt pirms  

gulētiešanas 

pabeigt 

iesākto 

aktivitāti?  
 
 
Aptumšojošie aizkari? 

Piezīmju 

blociņš uz 

naktsgaldiņa? 
Medikamenti? 





 
Informācijas pārslodze 

 

 

”Man galvā nav papīrgroza” 
Teo, 8 gadi 



Informācija un komunikācija 

 

 

 
 
”Piedalīšanās sarunā no manis prasīja tik daudz enerģijas, ka 

man bija nekustīgi jāsēž pie galda un jākoncentrējas tikai uz 

šo sarunu.   

 

Sarunāties man nozīmē ne tikai saslēgt vadiņus starp domu 

un runu un uzturēt šo saslēgumu, bet arī izskaitļot, kad ir 

mana kārta runāt, un kad mana kārta būs nākamreiz.   

 

Man bija aktīvi jāpārveido dzirdētais tā, lai es to saprastu un 

pārējiem nešķistu pārāk lēnīga.”  
 

Gunilla Gerlande 



Pielāgo savu  

komunicēšanas stilu 
• Runā īsi un konkrēti! 

• Nesniedz garas mutiskas instrukcijas – labāk izmanto 
vizuālas norādes! 

• Nerunā caur puķēm – saki to, ko domā, un domā to, 
ko saki!  

• Nesaki: “Es nākšu drīz.” Saki, cikos tu būsi! 

• Nesaki: “Paņem pietiekoši lielu ēdiena porciju!” Saki: 
“Paņem septiņas gaļas bumbiņas un trīs kartupeļus!” 

• Nesaki neko tādu, ko varētu saprast burtiski! Izvēlies 
konkrētus un pārdomātus vārdus! 

• Nesoli to, par kā izpildi neesi pārliecināts, – labāk 
saki: “Es centīšos.” 

• Negaidi ātras atbildes uz jautājumiem – dod laiku 
pārdomām!  

 



 

 

 

Saprotamības nodalījums – 

struktūrā balstītās 

pedagoģijas metodes 
 
• Struktūrā balstītās pedagoģijas metožu 

izmantošana rada priekšnoteikumus 
saprotamībai. 

• Drošība veidojas, ja cilvēks jau pirms 
aktivitātes var uzzināt, kas notiks, ar ko kopā 
tas būs jādara, kas jādara, cik ilgi jādara un kas 
notiks pēc tam. 

 









  

 

Virve   

  

      

        

Materiāli Ko Laiks Kāpēc 

lai Linda zinātu, ka 

visi ieradušies 

lai sasildītos 

sportot ārā 

sadarbība 

lai saprastu, ko 

mums patīk darīt 

vieglatlētika, skriešana, lodes 

grūšana, barjerskrējiens 

barjeras, lode 

Kas šodien patika 

vislabāk?  + duša  

pārģērbties + vārdu 

izsaukšana 

Rotaļa ar virvi 

spēle ar vingr. apļiem 
vingrošanas apļi 
 



 

Matemātikas stunda  
Laiks 10.00-10.40 
 

• Ievadsaruna 10 min. 
 

• Pildi uzdevumus darba burtnīcā 30 min. 
 

• Izpildi sarakstā iekļautos uzdevumus  
 

• Kad uzdevums izpildīts, izsvītro to no saraksta 
 

• Sēdi savā vietā un strādā  
 

• Pacel roku, ja vēlies jautāt vai lūgt palīdzību  



Sarakstu veidošana 



Saraksts "Kā darīt? " 

Saprotamību veicina vizualizēts darba plāns/ saraksts «Kā darīt?» ar attēliem un/vai 

tekstu, kas parāda, kādā secībā un kā veicamas vienas darbības  dažādie posmi.   



MAISIŅŠ  AR  AKTIVITĀŠU KOMPLEKTU  
STARPBRĪDIM  



Komiksu metode/runāšana ar 
vienlaicīgu zīmēšanu  

  

• Komiksos izmanto no svītriņām zīmētas cilvēku figūriņas ar 

runas burbuļiem, lai ilustrētu kaut ko, kas ir noticis vai vēl 

notiks.  

• Domu burbuļus izmanto, lai ilustrētu, ko cilvēks domā, un 

sirdi, lai paskaidrotu, ko jūt cits cilvēks.  

• Emociju ilustrēšanai var izmantot arī dažādas krāsas. 
 

 



CAT-kit (Kognitīvi afektīvās apmācības komplekts) 



Vakar pirms ieiešanas klasē es 
nospļāvos uz trepēm. Skolotājs to 
redzēja un mani sabāra. Viņš teica, lai 
eju spļaut kaut kur citur. 

Pirms iešanas klasē man jānospļaujas, 
lai es pārliecinātos, ka man mutē nav 
kukaiņu.  

Viņš mani neizrīkos, kur man spļaut vai 
nespļaut. 

Ja nospļaušos tur, ārā, pie koka, 
man vienalga mutē vēl var būt 
kukaiņi.  

Negribu, ka mani izlamā, ko lai es 
daru? 

Gribu iet mājās… 



Paveicamības nodalījums –  

vides pielāgošana 
 
• Nepārblīvējiet telpu ar mēbelēm, krēslus pie galda nenovietojiet cieši līdzās. 

 

• Dīvānu vietā labāk ieteicams izvēlēties atpūtas krēslus.  

 

• Biezi aizkari vairākās kārtās un durvis aizsedzošas drapērijas slāpē ielas trokšņus.  

 

• Filca plāksnītes uz mēbeļu kājām samazina griezīgās skaņas, kas rodas, krēslu kājām 
skrāpējoties pa grīdu. 

 

• Stresa faktoru mazināšanai izvēlieties trauku mazgājamo mašīnu, kas darbojas klusi, un 
pulksteņus, kas netikšķ.  

 

• Ļoti ieteicams izveidot klusās istabas un stūrīšus, kur var netraucēti nolīst un atpūsties.   

 

• Ieteicams izmantot lampas ar maigu gaismu un žalūzijas, kas aiztur spilgtu saules gaismu. 

 

• Labs preventīvais pasākums ir izslēgt radio/tv u.tml, radot klusu un mierīgu atmosfēru. 

 

• Cepure ar nagu, jaka ar kapuci, saulesbrilles, skaņu izolējošas austiņas ir labi palīglīdzekļi, kas  
daudzos gadījumos novērš maņu uztvērumu pārslodzi. 
 



Pārejas no vienas darbības   

uz otru 

 

• Pedagoģiski pārejas paņēmieni 

• TV diktors 

• Pārejas kartītes  



Gaidīšanas vieta un nodarbes 

 
gaidīt 

 



Laika palīglīdzekļi 



Patstāvīga dzīve 

• Kad runājam par patstāvīgu dzīvi, ko īsti mēs ar to 
domājam? 

• Vai dažādi cilvēki jēdziena būtību izprot dažādi?  

• Kurš ir formulējis definīciju, ko izmantojam, runājot 
par patstāvīgu dzīvi?  

• Vai uzskatām, ka patstāvīga dzīve ir tad, kad 
cilvēks pats mazgā veļu un iznes atkritumus?  

• Vai atzīstam, ka cilvēks pats var noteikt, ko tas 
uzskata par patstāvīgu dzīvi?  

• Kādas vērtības mēs ietveram šajā jēdzienā?  

 



 
Prasmju vingrināšana 

 
 

• Kurš lemj par to, kurā prasmē vingrināties?  

 

• Kura cilvēka dēļ nepieciešams vingrināties?  

 

• Cik ilgi nepieciešams vingrināties kādā prasmē? 



Prasību pielāgošana 

• Vai jūs paši savā dzīvē kādreiz kādā situācijā esat 

pielāgojuši prasības? 

• Atlikuši mājas uzkopšanu uz citu dienu?  

• Iegādājušies līdzņemamo ēdienu? 

• Atcēluši savu dalību kādā pasākumā? 

• Vai ir iespējams dzīvot kvalitatīvu dzīvi, izmantojot 

prasību pielāgošanu?  

 



 

”Viņam/viņai trūkst motivācijas” 
 

 
• Vai tu esi motivēts vai nemotivēts cilvēks? 

• Mums ir motivācija darīt to, kam saskatām jēgu, un nav 

motivācijas darīt to, kas liekas bezjēdzīgs. 

• Cilvēkam, kas nespēj labi izprast kopsakarības, cēloņus 

un sekas, motivēt sevi ir daudz grūtāk.  

• Ja cilvēks neizprot, ka pēc uzkopšanas vannasistaba 

būs tīra, tad uzkopšanas darbiem ir grūti saskatīt jēgu.  

 



Jēgpilnības nodalījums 

 

• Līdzdalības darbarīku būtība slēpjas tajā, ka 
iesaistīšanās lēmuma pieņemšanā un iespēja kļūt par 
daļu no lielāka veseluma rada jēgpilnību.   

• Izvēles iespēju piedāvāšana. Piem., tīrot zobus – iespēja 
izvēlēties zobu pastu un/vai brīdi, kad tīrīt zobus.  

• Darīt kopā. Kopīga zobu tīrīšana rada līdzdalības un 
kopības izjūtu.   

• Motivējošas darbības. Ejot pastaigā – dziedam. Darot 
garlaicīgu darbu – jokojamies. Tīrot vannasistabu – 
klausāmies mūziku.  

  
 



 
 

Pielāgo prasības cilvēka 

fiziskajam un emocionālajam 

stāvoklim konkrētajā dienā!    

 

 

 
• Sociālās aprūpes pakalpojumi veidojami, domājot par 

cilvēka dzīvi kopumā un ilgtermiņā.   

• Dzīves laikā cilvēka fiziskais un emocionālais stāvoklis 
mainās, tas var mainīties arī nedēļas laikā.  

• Personorientēts atbalsts ir jāpielāgo cilvēka stāvoklim 
konkrētajā dienā.  

• Spēt būt ”gan par kruķi, gan ratiņkrēslu”  

    

”Vai šodien man jābūt par kruķi vai ratiņkrēslu?” 

 



 
Bet pagājušotrešdien viņš to varēja… 

 
• Bieži sastopams domāšanas slazds: ”Bet 

pagājušotrešdien viņš to varēja…" 

 

• Pagājušotrešdien Kārlim bija uzkrāts vairāk ”ikdienas 

kapitāla”.  

 

• Mainīgs fiziskais un emocionālais stāvoklis ir plaši 

izplatīta parādība.  



Pielāgo atbalsta pasākumus  

cilvēka fiziskajam un 

emocionālajam stāvoklim 

konkrētajā dienā 



Mazāk piepūloties,  

atliek vairāk spēka 

attīstībai. 
 

             Tīna Vīmane (Tina Wiman)  



 
Personorientēta atbalsta un   

pakalpojumu ķēdīte   
 

• pirms aktivitātes 

 

• aktivitātes laikā 

 

• pārejas posmā un beigās 



Paldies par uzmanību! 

 

 

 

Anna Sjölund, Autismpedagogik AB 


