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lzverte un maini

» Lai veidotu kvalitativas dienas, mums jaspeéj
noveérst cilvékam nesameérigu prasibu izvirzisanu
dazadas situacijas un ieviest vajadzigas izmainas.

« Lai noverstu nesameérigi augstu prasibu
IzvirziSanu, mums jaizprot, kadas sekas rodas,
lerobezotajam funkcionalajam spé&jam saduroties
ar dazadam situacijam.

 Lai sniegtu personorientétus atbalsta
pakalpojumus, mums japrot izmantot plasu
darbariku klastu, ka art jasaprot, ka cilveks pats
uztver un izjat savu ikdienu.



1. cik neérts krésls!!!
2. kas notiek koridora?!
3. jaizdara lidz ritdienai...kas??
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Atskiriga operetajsistema




lzverte

- Ja kaut kas noiet greizi, kaut kur ir pielauta kluda.

» Kas situacija tika prasits, bet nebija cilveka spekos?

* |zvértésana un identificésana palidz noskaidrot, kadi
darbariki vajadzigi parmainu darbam.

* Labs identificeéSanas darbariks cilvéka sp&ju un
Ipasibu noskaidrosanai palidz identificét sp&jas un
Ipasibas tapéc, lai tu izvelétos tam atbilstosas darba
metodes.



lzverte: kompasa modelis
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lzverte, izmantojot kompasa modeli

. Izanalizé situaci
2. Pardom3, kadas Zandizs Sl

prastbas konkrétaja isss pragoes 4 Dodies pec
1. Apzini stipras _ Situacija tiek parsniedz skoléna «Drosibas
puses un spéju |2V|(2|tas skolgna funkcionalas spéjas ~_Mmugursomasy.
nevienmeribu. nevienmerigajam T s Kadus pielagojumus/
spé&jam. Noskaidro, biitu japielago paliglidzeklus mums
ko skoléns pats izjtt

vajadzétu izmantot?

ka gratibas.

prasibas un jarikojas
kompensgjosi?




Apzini stipras puses UN /, ,.iisioss

puses un spéju

speju nevienmeribu nevienmérbu

dtrs verbals priecigs lojals gadigs izlemigs | | patstdvigs
miloss sodidls (pigs dasns drosmigs | | punktudls | | spontdns
apdomigs | | bez aizspriedumiem | | ~sirsnigs taisnigs zingtkars | | infeligents
- paciefigs izpalidzigs jauks ar pietati || 9 il;iUUTuom uzticams apkerigs
energisks godigs stiprs laipns | dabisks forss miksliniecisks

pozifivs | | emociondls | | iejufigs | | ekstraverts | | prakstisks | | neatlaidigs | | atbildigs

pienakuma

radoss ambiciozs | | aizraufigs Gk izprofoss progresivs atjaufigs




Komunikacija
l Komunikacija

1. Spéja uztvert un saprast 2. Spéja paust savas vajadzibas

3. Spéja saprast citu vajadzibas 4. Speja piedalities sarund

un skafijumu




Manu uztverumi un motorika

1. Speja tikt gala ar skanam, 1 9 2. Speja tikt gala ar garsas
redzes un oZas uziverumiem un taustes uztverumiem
3. Sika un liela motorika, 3 4 4. Motoriskd automatizacija,

acs-rokas koordindcija lidzsvars un kermena sajota



Planosana un organizesana

l Planosana/organizesana

uzdevuma veiksanu izprast sekas un kopsakaribas
3. Spéja iesakt un pabeigt H n 4. Speja afceréties
darbibas



Elastiba

l Elasfiba

1. Speja pariet uz 2. Spéja tikt gala ar
nakamo darbibu neparedzamo un nezindmo
3. Speja tikt gald ar H n 4. Spgja novirzit domas
nestrukturétu vidi un citd gultng

situdcijam



Uzmaniba

Uzmaniba

1. Spéja vérst savu uzmanibu 19 2. Spéja noturét uzmanibu
uz kaut ko

3. Speja izpildit instrukcijas J 4 4. Speja parslegt uzmanibu



Laika uztvere

1. Laika izjit 1 9 2. Spéja orientéties laika

3. Laika planosana 3 4 4. Spgja saskanot savu
laika izjitu ar citiem



Impulsivitate / aktivitate

B Impulsivitte/akiivifit

1. Spéja savaldit impulsus nn 2. Speja gaidit

3. Spéja regulét savas aktivitates H n 4. Spéja regulet savas aktivittes
limeni/bot |ofi akfivam limeni/but mierigam



Noskaidro, kadas prasibas konkretaja

situacija tiek izvizitas skolena

hevienmerigajam spejam

2

Noskaidro, kadas prasibas
konkrétaja situacija tiek
izvirzitas skoléna
nevienmérigajam spéjam.
Noskaidro, ko skoléns pats izjut
ka gratibas.

© @ Gratibas uzsakt un pabeigt sarunu

< B Grotibas noklaustties l1dz galam un dot vardu citiem

$ B Gratibas noteikt prioritates un izvéléties starp vairakam
= iespéjam

w B Gritibas atceréties, piem., novakt lietas aiz sevis

® [ Gritibas tikt gala ar skanu un vizualo uztvérumu gizmu
l% B Gratibas tikt gala ar dazadas konsistences édienu

o. [ Gratibas sagaidit savu kartu, piem., stavét rinda



Ka situaciju uztver skolens?

1ca

skolas edn

L
.

iemers

P

Man ir griiti ést kopa ar paréjiem.

Kad es edu, mani visu laiku trauce.

Es nespéju vienlaikus ést un runat.

XIMan ir grati tikt gala ar dazadam gar$am un

konsistencem.

XIMan ir grati sagaidit savu kartu, piem., stavét rinda.

Man ir grati griezt ar nazi.

Man ir griti ést ar galda piederumiem.

Ir nepatikami turét roka galda piederumus.
Man ir griti liet glazé dzérienu un saprast, kad ieliets
pietiekami.

lepakojumus ir grati atvért.

Man trauce troksnis.

Man traucé smakas/smarzas.

Nesaprotu, kapéc man jaéd.

Es nevaru ciest, ja kads cits apséZas mana vieta.
Man ir griti sedéet mierigi.

Man nav érti sédeét, ir griti kermeni turét taisni.

2.

Noskaidro, kadas prasibas
konkrétaja situacija tiek
izvirzitas skoléna
nevienmerigajam spéjam.
Noskaidro, ko skoléns pats
izjut ka grutibas

Man griti saprast, kad esmu paédis.

Dazas garsas ir man |oti nepatikamas.

Man liekas, ka édiens ir bezgarsigs.

Man liekas, ka édienam ir parak stipra garsa.

Man nepatik dazas konsistences, pieméram, kunkuli
édiena.

Man nepatik, ka dazadus édienus jauc kopa.

Es nejatos izsalcis.

Es nesaprotu, cik ir peast “pietiekami daudz”.

Man ir gruti griezt ar nazi.



3.
|zanalizé situaciju — kur
situacijas izvirzitas
prasibas parsniedz
skoléna funkcionalas
spéjas - kur un kad
mums b0tu japielago
prasibas un jarikojas
kompensgjosi?

Analize situaciju

« Kadas prasibas konkrétaja situacija tiek izvirzitas
skoléna nevienmérigajam spé&jam?

Ko skoléns pats Saja situacija izjat ka gratibas?

-Kadas stipras puses jus un skoléns esat apzinajusi?

e Kuras skoléna stipras puses varat izmantot?



Ej uz nodalu
«Drosibas mugursoma»

Kadus pielagojumus /s

mugursomas».
Kadus

nepieciesams veikt? | .

v izmantot?

Pielagojumu un paliglidzek|u ieteikumi, lai
kompensétu nevienmerigas spéjas sadas
jomas:

 komunikacija/ informacija
« planosana/ organizacija

impulsivitate/ aktivitate

elastiba



lzverte — uz risinajumiem versta
pedagogijas metode

* Apzini, kuras aktivitates cilvékam izdodas labi.
 ldentificé, ko vajadzétu darit vairak.
« Kuras aktivitates personai X izdodas labi/ labak?

« Kuras aktivitates dalas personai X izdodas labi/
labak?



lzverte aktivitasu jegpiinibu

* Apzini situacijas, kuras, jisuprat, cilvéks piedzivo
jégpilnibu.

« Centies pamanit smaidu vai smieklus, nodarbes,
kuras cilvéks acimredzami izjit ka jégpilnas.



lzverte, izmantojot skalas

loti labi  labi normali ne visai drizak slikti |oti slikti

m—
LOBB®

skalas piemérojam attiecigajam individam
prieciga un bédiga sejina

TksSkis uz augsu un uz leju

skaitlu skalas

futbola komandas




lzverte, izmantojot
sarunu paklajinu

oy




lzverte, izmantojot
apgalvojumu veidlapu
* Veidlapa ierakstam dazadus apgalvojumus

un lidzam cilvéku atzimét tos apgalvojumus,
kuri visvairak atbilst vina situacijai.




Apzinasana - situacijas analize

Ka situacija izvirzitas prasibas parspéj cilvéka spéejas
tikt ar to gala? (Komunikacija? lzpilddarbibas? Manu
uztvérumos? Vel citadi?)

Ka mums nepieciesams pielagot vidi, savu izturésanos
un komunicésanas veidu, lai novérstu cilvéka spé&jam
nesamerigu prasibu izvirziSanu saja situacija?

Kads atbalsts, struktira, paliglidzekli vai stratégijas
varétu kompenseét cilvéka gritibas konkrétaja
situacija?

Ko cilvekam butu svarigi vingrinat (terapeitiski
apstradat), lai spétu tiktu gala ar So situaciju,
vienlaikus paturot prata vina dzivi kopuma un
ilgtermina?



No izvertesanas uz parmainam

« Kvalitativi pielagojumi pamatojas kvalitativi
apzinata situacija.

- Kvalitativi pielagojumi notiekoso padara
saprotamu, paveicamu un jégpilnu.

» Ja ap cilveku notiekosais nav saprotams un
vins ar to netiek gala, funkcionalais
traucéjums kst par traucékli un rada stresu.






Kapéec vins nemazgajas dusa?

— Atskiriga uztvere: vai mazgasanas dusa ir sapiga?
— lzpilddarbibu speéjas: vai ir zinams, ka to darit? Vai
vins zina, kadas var but sekas?

— Mentallzacua vai vins zina, ka citi uztver vina
nemazgasanos?

— Materialais jautajums: vai ir nodrosinatas iespéjas
mazgaties dusa?
— Psihiatriskais jautajums: vai vinam ir parak daudz

piespiedu domu un darbibu, lai spétu nomazgaties
dusa?

— Pedagogiskais jautajums: vai vin$ zina, kadus
"leguvumus” sniedz mazgadanas dusa?
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Miega traucejumi — kur meklejams to
patiesais celonis?

Manu uztverumu faktori? (Skanas, vizualie un dzirdes
uztvérumi...)

Socialie/saskarsmes faktori (neizprot, ka citi vinu
uztveérusi kada saskarsmes situacija, "gul un tin atpakal
filmu”)

Izpilddarbibu faktori (nezina, kas notiks ritdien, gudro, ko
nedrikst aizmirst, trikst laika izjatas, gratibas pabeigt
lesakto darbibu vai parslégties no vienas darbibas uz otru,
lesakt nakamo darbibu, organizét savus "gulétieSanas
ritualus”)



Palidzet pirms Ska_r,]as
gulétiesanas izolacija”?
pabeigt

ie;?'f:?t.? (Parvietot
ARVt méebeles?)

3 ?
Smaga sega Aptumsojosie aizkari?

Piezimju
blocins uz Medikamenti?
naktsgaldina?






Informacijas parslodze

"Man galva nav papirgroza’

Teo, 8 gadi



Informacija un komunikacija

"Piedali$anas saruna no manis prasija tik daudz energijas, ka
man bija nekustigi jaséz pie galda un jakoncentrgjas tikai uz
SO sarunu.

Sarunaties man nozimé ne tikai saslégt vadinus starp domu
un runu un uzturét so saslegumu, bet art izskaitlot, kad ir
mana karta runat, un kad mana karta bis nakamreiz.

Man bija aktivi japarveido dzirdétais ta, lai es to saprastu un
paréjiem neskistu parak leniga.”

Gunilla Gerlande



Pielago savu
komunicesanas stilu

Runa 1si un konkréti!

Nesniedz garas mutiskas instrukcijas — labak izmanto
vizualas norades!

Neruna caur pukém — saki to, ko doma, un doma to,
ko saki!

Nesaki: “Es naksSu drz.” Saki, cikos tu busi!

Nesakl “Panem pietiekosi lielu édiena porciju!” Saki:
“Panem septinas galas bumbinas un tris kartupelus!”

Nesaki neko tadu, ko varétu saprast burtiski! Izvélies
konkrétus un pérdométus vardus!

Nesoli to, par ka izpildi neesi parliecinats, — labak
saki: “Es centisos.”

Negaidi atras atbildes uz jautajumiem — dod laiku
pardomam!



Saprotamibas nodalijjums —
struktura balstitas
pedagogijas metodes

« Struktira balstitas pedagogijas metozu
izmantoSana rada priekSnoteikumus
saprotamibali.

* Drosiba veidojas, ja cilvéks jau pirms
aktivitates var uzzinat, kas notiks, ar ko kopa
tas bls jadara, kas jadara, cik ilgi jadara un kas
notiks pec tam.



KAD?

KO? =

KAS NOTIKS

aknee PEC TAM?

AR KO?
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VP* palidz
otram saprast,
ko tu gribi pateikt

* VP* PALIDZ BERNAM
IERAUDZIT
TEVIS TEIKTO

* VP* VEICINA
PATSTAVIBU

Veicina patstavibu
un pasapzinu,
“es varu pats”

Rada aréju struktaru,
veido kopsakaribas

Komunikaciju
Sagatavo pareju papildinoss
uz nakamo darbibu, lidzeklis Attista laika uztveri,

mazina nemieru, palidz planot

atvieglo parmainas

* VP* SAGATAVO PAREJAI
Uz NAKAMO DARBIBU

Konkretizé izvéles,
palidz uzsakt rotalu
vai uzdevumu

Pastiprina un
™ ™ precizé runato,
;}Q’uo palidz atceréties teikto

) - VP* IR NEITRALI, BEZ INTONACIJAS,
- VP* VALODAS APSTRADES NEIZRAISA FRUSTRACIJU
VIZUALIZACIJA *P - vizualie paliglidzekl UN NEPAUZ NORAIDIJUMU
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Sapulce lai Linda zinatu, ka
pargérbties + vardu visi ieradusies
izsaukSana
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akt%itc‘:te Virve lai sasildTtos

Rotala ar virvi
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aktivitate
vieglatlétika, skrieSana, lodes
grusana, barjerskréjiens

barjeras, lode

sportot ara
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aktivitdte

spéle ar vingr. apliem
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vingroSanas apli

sadarbiba

E% 2 /-
Sapulce /@
Kas Sodien patika
vislabak? + duSa

lai saprastu, ko
mums patik darit




Matematikas stunda
Laiks 10.00-10.40

e levadsaruna 10 min.

Pildi uzdevumus darba burtnica 30 min.

|zpildi saraksta ieklautos uzdevumus

Kad uzdevums izpildits, izsvitro to no saraksta

Sédi sava vieta un strada

Pacel roku, ja vélies jautat vai ltgt palidzibu



Sarakstu veidosana




Saraksts "Ka darit? "

Saprotamibu veicina vizualizéets darba plans/ saraksts «Ka darit?» ar attéliem un/vai
tekstu, kas parada, kada seciba un ka veicamas vienas darbibas dazadie posmi.

pusdienas

panemu
Skivi

panemu
édienu

panemu
galda
piederumus

panemu
glazi

ieleju
dzérienu

apsézos




MAISINS AR AKTIVITASU KOMPLEKTU
STARPBRIDIM

oD

& 2-12 spelare uppdelade ph tvé lag.

Ni behdver

en plan grasmatta som #r minst 6 x 4 meter
samt ett kubbspel innehdllande:

| kung

10 kubbar

6 kastpinnar

4 hornpinnar
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med vedkubbar, ddray namnet. .
rna och kastpinnarna

dﬂnundcdhlnoehnhmmll-dlflu] rotera.
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kubbar med kastpinnarna, och till sist kasta
suruppniudlmkun.

Spelet till s& har
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vilket! =




Komiksu metode/runasana ar
vienlaicigu zimesanu

« Komiksos izmanto no svitrinam zimétas cilvéku figlrinas ar
runas burbuliem, lai ilustrétu kaut ko, kas ir noticis vai vél
notiks.

* Domu burbulus izmanto, lai ilustrétu, ko cilveks doma, un
sirdi, lai paskaidrotu, ko jat cits cilvéks.

« Emociju ilustréSanai var izmantot ari dazadas krasas.

Es Viktoram nepatiku.
Vins negrib but mans draugs.
O — Draugi nemet viens —

otram ar smiltim.
00 UM

da 17




CAT-KIt (Kognitivi afektivas apmacibas komplekts)
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Vakar pirms ieieSanas klasé es
nosplavos uz trepém. Skolotajs to

redzéja un mani sabara. Vins teica, lai /(\
eju splaut kaut kur citur. @ =
/, \\
g = FRUSTRACUA //Q?\\
\
| 6=
<::> 5 S
4 =
Pirms ieSanas klasé man janosplaujas, E
lai es parliecinatos, ka man muté nav 3 =
kukainu. g
2 =
Vin§ mani neizrikos, kur man splaut vai =
nesplaut. 1 £
Ja nosplausos tur, ara, pie koka, 0_=
man vienalga muté vél var bt

kukaini. NEDROSS

Negribu, ka mani izlama, ko lai es

daru? FRUSTRACUJA

Gribu iet majas...
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Paveicamibas nodalijjums —
vides pielagosana

Neparblivéejiet telpu ar mébelém, kréslus pie galda nenovietojiet ciesi l1dzas.
Divanu vieta labak ieteicams izvéléties atpltas kréslus.
Biezi aizkari vairakas kartas un durvis aizsedzosSas drapérijas slapé ielas troksnus.

Filca plaksnites uz mébelu kdjam samazina griezigas skanas, kas rodas, kréslu kajam
skrapéjoties pa gridu.

Stresa faktoru mazinasanai izvélieties trauku mazgajamo masinu, kas darbojas klusi, un
pulkstenus, kas netiksk.

Loti ieteicams izveidot klusas istabas un sttriSus, kur var netraucéti nolist un atpusties.
leteicams izmantot lampas ar maigu gaismu un zalGzijas, kas aiztur spilgtu saules gaismu.
Labs preventivais pasakums ir izslégt radio/tv u.tml, radot klusu un mierigu atmosféru.

Cepure ar nagu, jaka ar kapuci, saulesbrilles, skanu izol€joSas austinas ir labi paliglidzekli, kas
daudzos gadijumos noveérs manu uztvérumu parslod2|



Parejas no vienas darbibas
uz otru

« Pedagogiski parejas panémieni
* TV diktors
» Parejas kartites



Gaidisanas vieta un nodarbes




?
{ )
Pla ns Tirit zobus 5 minutes
Cﬁ.
J 10 minates
Dusa
- 15 minates

Est
=

Dators 15 minutes

Atpusties

S

20 minutes

Ko es varu paspeéet
5, 10, 15, 20

minutes?




Patstaviga dzive

Kad runajam par patstavigu dzivi, ko isti més ar to
domajam?

Vai dazadi cilvéki jedziena butibu izprot dazadi?
Kurs ir formulgjis definiciju, ko izmantojam, runajot
par patstavigu dzivi?

Vai uzskatam, ka patstaviga dzive ir tad, kad
cilveks pats mazga velu un iznes atkritumus?

Vai atzistam, ka cilvéks pats var noteikt, ko tas
uzskata par patstavigu dzivi?

Kadas vertibas més ietveram saja jédziena?



Prasmju vingrinasana

« Kurs lemj par to, kura prasme vingrinaties?
» Kura cilvéka de| nepieciesams vingrinaties?

« Cik ilgi nepieciesams vingrinaties kada prasme?



Prasibu pielagosana

Vai jUs pasi sava dzivé kadreiz kada situacija esat
pielagojusi prasibas?

Atlikusi majas uzkopsanu uz citu dienu?
legadajusies [ildznemamo eédienu?

Atcélusi savu dalibu kada pasakuma?

Vai ir iespéjams dzivot kvalitativu dzivi, izmantojot
prasibu pielagosanu?



“Vinam/vinai trukst motivacijas”

Vai tu esi motivets vai nemotivéets cilvéks?

Mums ir motivacija darit to, kam saskatam jégu, un nav
motivacijas darit to, kas liekas bezjédzigs.

Cilvékam, kas nespégj labi izprast kopsakaribas, célonus
un sekas, motivét sevi ir daudz gratak.

Ja cilvéks neizprot, ka péc uzkopsanas vannasistaba
bils tira, tad uzkopsanas darbiem ir griti saskatit jégu.



Jegpilnibas nodalijjums

Lidzdalibas darbariku bitiba slépjas taja, ka
lesaistiSanas Iéemuma pienemsana un iespeja klut par
dalu no lielaka veseluma rada jégpilnibu.

Izvéles lespéju piedavasana. Piem., tirot zobus — iespéja
izveléties zobu pastu un/vai bridi, kad tirit zobus.

Darit kopa. Kopiga zobu tirisana rada lidzdalibas un
kopibas izjtu.
Motivéjosas darbibas. Ejot pastaiga — dziedam. Darot

garlaicigu darbu — jokojamies. Tirot vannasistabu —
kKlausamies muziku.



Pielago prasibas cilveka
fiziskajam un emocionalajam
stavoklim konkretaja diena!

Socialas apripes pakalpojumi veidojami, domajot par
cilvéka dzivi kopuma un ilgtermina.

Dzives laika cilvéka fiziskais un emocionalais stavoklis
mainas, tas var mainities ari nedélas laika.

Personorientéts atbalsts ir japielago cilvéka stavoklim
konkrétaja diena.
Spét but "gan par kruki, gan ratinkréslu”

"Vai Sodien man jabdit par kruki vai ratinkréslu?”



Bet pagajusotresdien vins to vareja...

« Biezi sastopams domasanas slazds: "Bet
pagajusotresdien vins to vargja..."

« Pagajusotresdien Karlim bija uzkrats vairak “ikdienas
kapitala”.

« Mainigs fiziskais un emocionalais stavoklis ir plasi
izplatita paradiba.



Pielago atbalsta pasakumus
cilveka fiziskajam un
emocionalajam stavoklim
konkretaja diena
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Mazak piepuloties,
atliek vairak speka
attistibai.

Tina Vimane (Tina Wiman)



Personorienteta atbalsta un
pakalpojumu kedite

* pirms aktivitates

o aktivitates laika

e parejas posma un beigas



Paldies par uzmanibul!

Bii Hejlskovs-Elvéns

r Bo Hejlskov Elvén Anna $élunda
°O° Anna Sjolund 000 RTkOjiES!
7 S ALNE Q lzvérté!

> UTVARDERA <
FORANDRA

med lagaffektivt bemotande
och tydliggorande MIERU SAGLABAJOSA PIEEJA UN

pedagogik 4 STRUKTURA BALSTITAS METODES

Anna Sjolund, Autismpedagogik AB



