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Dargo skolotaj!

Paldies par JUsu interesi un vélmi darit pasauli labaku — esam no sirds priecigas.

Saja mapé ievietoti visi materiali, kas nepiecie$ami, lai novadrtu klases stundu par
Dauna sindroma dienu 5.—12. kladu skoléniem. DiemZél nepaguvam sagatavot materialus
jaunakiem skoléniem. Tacu, ja esat jaunaku klasu vai pirmsskolas izglitibas skolotajs, varat
izmantot $ai vecuma grupai izstradatos materialus par retajam slimibam. Tie brivi pieejami Seit
(art latvieSu valoda): https://www.rarediseaseday.org/downloads/schools-toolkit-explaining-
living-with-a-rare-disease-to-young-children/

Tapat mapé pievienotas art krasojamas lapas un papildu prezentacija. Ja ir
nepiecieSama palidziba ar materialiem vai informaciju, droSi rakstiet: velga.polinska@gmail.com
vai veronika.basarina@gmail.com

Kopa més varam vairak!

Pateiciba

biedribas “Dauna sindroms Latvija” valdes locekles

Velga P/o/ns Ver kg/Bas rina
DL /222 &

& /
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Klases stundas plans, lai runatu par Dauna sindroma dienu

NepiecieSamie resursi

Tehniskais nodrosinajums: dators, projektors un ekrans vai interaktiva tafele video un
prezentacijas demonstréSanai.

Materiali skoléniem: péc izvéles darba lapas un viedtalruni.

Materiali skolotajam: Skolotaja materials Nr. 1 “Kas ir Dauna sindroms?”, skolotaja materials
Nr. 2 “leteikumu saraksts”, video “Nenovérsies, atbalsti!” hitps://youtu.be/Cjh10ddUu98, péc
izvEles attéls ar Islandes prezidentu.

Laiks | Skolotaja darbibas Skolénu darbibas

3 min | Skolotajs aicina skolénus, izmantojot
viedtalrunus, atrast informaciju, kapéc
21. marts pasaulé ir ipasa diena.

Skolotajs aicina skolénus nosaukt
skali, ko uzzinajusi. Skoléni, izmantojot viedtalrunus, meklé
informaciju par 21. martu.

Metodes atbildéSanas procesa
organizéSanai: skolotajs var izmantot
popkorna metodi — skoléni pasi
piesakas atbildét nenoteikta seciba,
var izsaukt tapat vai izsaukt,
izmantojot vardu kartites/kocinus, lai
nodroSinatu nejausibas principu, var
izmantot www.mentimeter.com
skolénu atbilzu ievaksanai.

Aktivitates alternativa, ja viedtalruni
stundas nav atlauti: skolotajs Tsi
pastasta, ka Sodien ir diena, kad velk | Skoléni sauc savas atbildes klasé skali vai
atskirigu krasu zekes. Ja iesp&jams, raksta tas, izmantojot www.mentimeter.com.
demonstré (piem., pasam kajas
atskirigas zekes vai demonstré attélu
ar Islandes prezidentu). Jauta
skoléniem, ko atSkirigas zekes varétu
simbolizét (piem., dazadibu,
pienemsSanu, ieklausanu utt.).

Ja neizmanto www.mentimeter.com,
skolotajs domu kartes veida apkopo
skolénu teikto uz tafeles.

Skolotajs paskaidro, ka 21. marts ir Skoléni sauc savas atbildes klasé skali.
Dauna sindroma diena.

Dauna sindroms nav slimiba (tas nav
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2 min

lipigs), bet gan genétisks stavoklis, ko
izraisa papildu hromosoma

21. hromosomu pari. Attiecigi 21.03.
simbolizé tre§o hromosomu divdesmit
pirmaja pari. Dauna sindroma diena
cilvéki tiek aicinati vilkt dazadu krasu
zekes, kas simbolizé dazadibu,
ieklaujoSu un cienpilnu attieksmi pret
cilvékiem ar Dauna sindromu. (Skatit
skolotaja materialu Nr.1.)

1 min

Skolotajs komunicé stundas
sasniedzamo rezultatu.

Izveidot ieteikumus
draugiem/skoléniem, lai cilvéki ar
Dauna sindromu justos labi un ieklauti
masu vidd.

3 min

Lai izveidotu $adu ieteikumu sarakstu,
sakuma janoskaidro, ko jas jau zinat
par Dauna sindromu.

Skolotajs jauta, ko skoléni jau zina par
Dauna sindromu. Dod minati laika un
IGdz skoléniem domat pie sevis un
fiksét pierakstu kladés 3-5 lietas, ko
jau zina par Dauna sindromu. Tad
salidzinat savu atbildi ar
blakussédétaju un papildinat.

Aicina katru pari dalities klasé skali ar
savam atbildém un papildinat tas ar
klasesbiedru atbildem.

Skolotajs apkopo skolénu atbildes un
piedava noskatities video, lai uzzinatu
vairak.

Skoléni pierakstu kladés fikse, ko jau zina
par Dauna sindromu.

Salidzina un parruna savas atbildes paros,
papildina.

Dalas klasé ar savam atbildém, papildina ar
klasesbiedru atbildem.

1 min

Pirms video demonstréSanas,
skolotajs iepazistina skolénus ar
uzdevumu.

Skatoties video, 5.—7. kl. skoléniem
pierakstu kladés/darba lapas
japiefiksé:
1. informacija, kas jau zinama;
2. informacija, kas ir jauna;
3. informacija, par ko rodas
jautajumi.
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Skatoties video, 8.—12. kl. skoléniem
pierakstu kladés/darba lapas
japiefiksé:

1. ka video redzama informacija
ir saistita ar to, ko skoléni jau
zina;

2. kadas idejas skoléni guva
video skatidanas laika, kas
paplasinaja vinu
redzéjumu/uzskatus/viedokli;

3. kas skoléniem palika
neskaidrs.

Skolotajs demonstré video.

12 Skoléni skatas video un fiksé atbildes uz

min jautajumiem pierakstu kladés vai darba
lapas.

4 min | Lai parrunatu neskaidro, skolotajs

aicina skolénus nelielas grupas,
piem., pa 4, parrunat 3. jautajumu un
savstarpéja diskusija meklét atbildes
uz neskaidro, ka art piefiksét
jautajumus, uz kuriem grupa atbildes
nevar atrast.

Skolotajs aicina katru grupu klasé
daltties ar neatbildétajiem jautajumiem
un pardomam. Skolotajs veicina un
vada diskusiju, lai skoléni iesaistitos
un palidzétu viens otram atrast
atbildes uz neskaidrajiem
jautajumiem. Atbalstam skolotajs var
izmantot skolotaja materialu Nr. 1.

Ja paliek jautajumi, uz kuriem atbildes
nevar atrast ne skoléni, ne skolotajs,
skolotajs var apkopot neatbildétos
jautajumus un sazinaties ar biedribu
“‘Dauna sindroms Latvija”
(velga.polinska@gmail.com,
veronika.basarina@gmail.com,
https://www.facebook.com/DaunaSind
romsLatvija), lai iegitu atbildes un
parrunatu tads nakamaja stunda.

Aktivitates alternativa: ja skolotajs
paredz, ka Sai aktivitatei stunda varétu
nepietikt laika, to var izlaist un lagt
skoléniem jau video skatiSanas laika

Skoléni grupas parruna savas atbildes uz
3. jautajumu. Meklé atbildes, dalas savas
pardomas.

Skoléni dalas informacija, ko uzzinaja no
video un parrunaja grupas, lai palidzétu
atrast atbildes uz neskaidrajiem
jautajumiem.
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fikset ieteikumus draugiem/Skolénu
pasparvalde (skatit nakamo
uzdevumu).

9 min

Ta ka skoléni tagad ir papildinajusi
savas zinaSanas par Dauna sindromu,
nakamais solis ir izveidot ieteikumu
sarakstu.

Skolotajs aicina

5.—7. kl skolénus palikt grupas pa 4,
kur katram sava loma, piem., laika
turétajs, rakstvedis, diskusijas vaditajs
un zinotajs jeb skoléns, kurs péc tam
klasé parstavés grupu un prezentés
rezultatu, un iztéloties, ka viniem ir
draugi Edgars un Janis.

Edgars un Janis nav savstarpéji
pazistami, bet abiem patik sports.
Edgaram ir 12 gadi, vinam ir viena
masa, vinam patik sports, ipasi futbols
un frisbijs. Vins meklé draugus, ar
kuriem spélét kopa.

Janim ari patik spélét futbolu, un vins
ariir 12 gadus vecs. Vél Janim patik
tikties ar draugiem, vins vélas klat par
profesionalu sportistu, labprat trenétos
kopa ar draugiem, vinam ir Dauna
sindroms.

Skoléni vélas Sos draugus
iepazistinat, jo abiem patik futbols.
Skolotajs aicina skolénus grupas
izveidot un pierakstu kladés vai uz
lapam fiksét ieteikumu sarakstu
Edgaram (Ko darit? Ko nedarit?)
pirms iepaziSanas ar Jani, lai Janis
justos pienemts.

Papildu aktivitate: skolotajs var
izskaidrot “cilvéks vispirms” principu
(skattt skolotaja materialu Nr. 1) un
lagt skolénus apdomat, ka vini abus
draugus iepazistinatu.

Skolotajs aicina 8.—12. kl. skolénus
palikt grupas pa 4 un iztéloties, ka vini
veido Skolénu pasparvaldi. Skolénu
pasparvalde katram ir sava loma: laika
turétajs, rakstvedis, diskusijas vaditajs
un zinotajs jeb skoléns, kurs péc tam
klasé parstavés grupu un prezentés

Skoléni izloze vai pasi izvélas savu lomu
grupa, diskuté un veido ieteikumu sarakstu
Edgaram.

Skoléni izlozé vai pasi izvélas savu lomu
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rezultatu.

Skolénu pasparvaldei ir zinams, ka
nakamaja macibu gada skola
macisies skoléns ar Dauna sindromu.
Skolénu pasparvaldei jasagatavo
ieteikumu saraksts skoléniem, ka
izturéties, lai 8is skoléns skola justos
pienemts. leteikumi jafiksé pierakstu
kladés vai uz lapam, ko var
piestiprinat pie tafeles vai klasé pie
sienas.

grupa, diskuté un veido Skolénu
pasparvaldes ieteikumu sarakstu skolas
skoléniem.

3 min

Lai izveidotu pilnigu ieteikumu
sarakstu, skolotajs IGdz grupas
dalities klasé ar saviem ieteikumiem
un papildinat sarakstu ar citu grupu
ieteikumiem.

Skolotajs fiksé skolénu ieteikumus uz
tafeles, sniedz atgriezenisko saiti un
papildina ar nenosauktajiem
ieteikumiem (skatit skolotaja materialu
Nr. 2).

Skoléni dalas ar ieteikumiem klasé skali,
papildina savus sarakstus ar klasesbiedru
ieteikumiem.

2 min

Skolotajs atgadina par stundas
sasniedzamo rezultatu un aicina
skolénus parliecinaties, vai tas
sasniegts.

Lai redzétu, ko skoléni no stundas
ieguvusi, skolotajs aicina uz mazam
lapinam/limlapinadm katru pierakstit:
- 3 jaunas lietas, ko $aja stunda
uzzinaju;

- 2 lietas, kas mani parsteidza;

- 1 nozimigakais ieteikums, ko es
ieteiktu apkartejiem, lai vini
veiksmigak spétu pienemt atskirigo.

Skolotajs aicina skolénus, kuri vélas,
dalities ar saviem ieteikumiem klasé
skali un visiem atstat lapinas uz
skolotaja galda vai ielikt
kastité/pielimét imlapinas pie tafeles
vai klases durvim pirms do$anas
prom.

Skoléni parruna, vai stundas sasniedzamais
rezultats sasniegts.

Skoléni raksta savas atbildes uz lapinam vai
[Tmlapinam.

Skoléni, kuri vélas, dalas ar savam atbildém
klasé skali.

Pirms doSanas prom skoléni atstaj savas
lapinas uz skolotaja galda vai kastité/pielimé
fmlapinas pie tafeles vai klases durvim.
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Skolotaja materials Nr. 1
Kas ir Dauna sindroms?

Dauna sindroms ir §enétisks stavoklis. Ta nav slimiba.

Muasu kermenis sastav no miljoniem Stnu. Katra Siina ir 46 hromosomas, kas sakartotas 23
paros. Pieméram, 23. paris ir ta sauktas “dzimuma hromosomas”, kas nosaka, vai mazulis ir
zéns vai meitene. Cilvékiem ar Dauna sindromu 30nas ir 47 hromosomas — 21. hromosomu pari
ir papildu hromosoma, tapéc Dauna sindromu medicina dévé ari par 21. hromosomas trisomiju.

So hromosomu stavokli nosauca ta atklajgja Dr. DZzona Lengdona Dauna varda.

Lai gan zinatnieki zina, ka rodas Dauna sindroms, vini vél nezina, kadé| tas rodas. Dauna
sindroms rodas visas etniskajas un socialajas grupas un visu vecumu vecakiem. Tas ir pasaulé
izplatitakais izmaintto hromosomu stavoklis — ne vecaki, ne bérns nevar izvéléties, vai piedzimt
ar Dauna sindromu, un neviens nav vainigs pie ta, ka tas notiek. Latvija katru gadu piedzimst ap
10-15 cilvéku ar Dauna sindromu. Dauna sindroms nav slimiba, tas nelip, un to nevar izarstét.

Cilveékiem ar Dauna sindromu ir vairakas raksturigas iezimes, pieméram, uz augsu veérsti aréjie
acu kaktini, Tsaks augums un plani mati. Tapat var bat papildu saslimSanas un intelektualas
attistibas traucéjumi. Tomeér tas nenozimé, ka cilvéki ar Dauna sindromu nevar macities vai
stradat. Vini ir intelektuali spéjigi, vienigi tas prasa vairak laika un pualu. Tapat ka més, art cilveki
ar Dauna sindromu cits no cita atskiras, un nav divu vienadu cilvéku ar Dauna sindromu.

Saskarsme ar cilvékiem ar Dauna sindromu nozimiga ir ieklaujo$a, cienpilna attieksme, ka art
princips “cilvéks vispirms”. Tas nozimé, ka svarigak par diagnozi ir informacija par cilvéka
personibu, pieméram, Ligai ir 12 gadi, vinai ir divas masas, vina labprat iet uz dejoSanas
nodarbibam, un vinai patik dzimSanas dienas ballites. Tikai péc tam var minét, ka Ligai ir Dauna
sindroms, jo ta ir tikai viena no vinas iezimém. Lai veicinatu cienpilnu un ieklaujosu attieksmi,
nozimigi ir izcelt kopigo. Tomér atSkiribas nevajag noliegt, jo, tikai atzistot atSkiribas un
pienemot tas k& normalas, var iemacities pienemt dazadibu cilvékos.

Vards “daunis” sarunvaloda ieguvis loti negativu nokrasu, tas ir aizskaro$s un nav attiecinams
ne uz cilvekiem ar Dauna sindromu, ne jebkuru citu.

Kas ir hromosomas?

Hromosomas ir Stnas struktdras, kas satur iedzimtibas informaciju un atrodas katras $inas
kodola. Hromosomas sastav no DNS. DNS veido génus. Katra hromosoma ir tikstoSiem génu.
Musu attistibu kontrolé masu géni, tadél, ja cilvekam ir par daudz vai par maz hromosomu, tas
var ietekmét vina attistibu.

N DpAuUNA
“:  SINDROMS
‘e LATVIJA



N pAUNA
“:  SINDROMS
‘e LATVIA

Ka radusies Dauna sindroma diena?

2011. gada decembri ANO Generala asambleja pasludinja 21. martu par Dauna sindroma
dienu (A/RES/66/149). 21. marts simbolizé tre50 hromosomu divdesmit pirmaja hromosomu
part (3-21). Tika nolemts, sakot ar 2012. gadu, katru gadu 21. martad atzimét Dauna sindroma
dienu, lai veicinatu sabiedribas izpratni par Dauna sindromu. Saja diena cilvéki tiek aicinati vilkt
dazadas, nesaderigu krasu zekes, lai apliecinatu cienu un draudzigumu pret katru cilvéku ar
Dauna sindromu un paustu savu atbalstu dazadibai. Ideja radusies, ievérojot 21. hromosomas
formu — aplikojot mikroskopa, ta lidzinas zekitei.
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Skolotaja materials Nr. 2.
leteikumu saraksts

- Runa lenak

- Dod vairak laika

- Esi pacietigs

- Esidraudzigs

- levéro principu “cilvéks vispirms” — vispirms apraksti pasu cilvéku, nevis vina diagnozi
- Piedava palidzibu

- Dod iespéju piedalities un darit

- Dod skaidrus noteikumus un instrukcijas

- Esi atvérts pret cilvékiem un vinu atskirtbam

- Neizmanto aizskaroSus vardus

- Runajot par cilvékiem ar Dauna sindromu, izvairies no stereotipiem un visparinaSanas
- Izmanto cienpilnu un laipnu valodu
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Darba lapa skoléeniem 5.—7. kl.

Skaties video un darba lapa pieraksti atbildes uz jautajumiem.

Ko es no video redzéta jau | Kas no video redzéta man Par ko man no video
zinu? ir jauns? redzéta rodas jautajumi?
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Darba lapa skoléniem 8.-12. kl.

Skaties video un pieraksti atbildes uz jautajumiem!

Ka video redzama Kadas idejas video Kas tev palika neskaidrs?
informacija saistita ar to, ko skatiSanas laika
tu jau zini? paplasinaja tavus

uzskatus/viedokli?
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