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«Nozaru kvalifikācijas sistēmas pilnveide profesionālās izglītības attīstībai un kvalitātes nodrošināšanai» 

 

Sasniedzamo mācīšanās rezultātu vienība 

"Sabiedrības veselība" 

 

Sasniedzamie 

mācīšanās 

rezultāti 

 

1. Spēj: analizēt veselības mērīšanā izmantotos rādītājus.  

Zina: jēdzienus "sabiedrības veselība" un "veselība", sabiedrības veselības 

nozares funkcijas un darbības jomas, veselību raksturojošus populācijas 

rādītājus, profilakses līmeņus, slimību skrīningu priekšnosacījumus.  

Izprot: galvenās atšķirības starp sabiedrības veselību un citām medicīnas 

nozarēm. 

 

2. Spēj: izstrādāt izglītojošas programmas primārajos sabiedrības veselības un 

veselības aprūpes jautājumos, izmantojot veselības uzvedības teorijas.  

Zina: veselības dimensijas, to ietekmējošos faktorus, jēdzienu "veselībpratība" 

un to ietekmējošos faktorus, veselībpratības uzlabošanas metodes, veselības 

uzvedības teorijas, izglītojošas programmas izstrādes principus, pacientu 

izglītošanas principus primārajos sabiedrības veselības un veselības aprūpes 

jautājumos.  

Izprot: pacientu uzvedības modeļus un izglītošanas nozīmi primārajos 

sabiedrības veselības un veselības aprūpes jautājumos. 

 

3. Spēj: izstrādāt individuālu veselības veicināšanas plānu.  

Zina: veselības veicināšanas procesu, veselīga dzīvesveida principus.  

Izprot: veselības veicināšanas nozīmi. 

 

LKI līmenis 
 

LKI 4. līmenis 

 

 

Kvalifikācija(-as), uz 

kuru(-ām) attiecas 

vienība 

 

Māsas palīgs; 

Zobārsta asistents; 

Zobu tehniķis  

Vienības veids 
 

Specifiskā/mainīgā vienība (MV) 

 

Novērtēšana 

 

Pārbaudījumā pierāda visu vienībā definēto sasniedzamo rezultātu apguvi, 

t.sk., to praktiski demonstrējot. Pārbaudījumā iekļauj:  

• jēdziena "sabiedrības veselība" izskaidrošanu, sabiedrības veselības 

funkciju un darbības jomu raksturošanu; 

• doto populācijas veselības rādītāju izvērtēšanu un salīdzināšanu, šo 

rādītāju izmantošanas iespēju izskaidrošanu; 

• slimību profilakses pasākumu nosaukšanu un raksturošanu; 

• izglītojošas programmas primārajos sabiedrības veselības un 

veselības aprūpes jautājumos izstrādāšanu; 

• veselību ietekmējošo faktoru nosaukšanu un izskaidrošanu ar 

piemēriem; 

• individuāla veselības veicināšanas plāna izstrādi atbilstoši uzdevuma 

izpildei dotajai informācijai. 

 

 


