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«Nozaru kvalifikācijas sistēmas pilnveide profesionālās izglītības attīstībai un kvalitātes nodrošināšanai» 

 

Sasniedzamo mācīšanās rezultātu vienība 

"Mutes dobuma saslimšanu profilakse un izglītojoši informatīvais darbs" 

 

Sasniedzamie 

mācīšanās 

rezultāti 

 

1. Spēj: patstāvīgi organizēt un vadīt izglītojošus un informatīvi motivējošus 

mutes dobuma slimību profilaksei veltītus pasākumus dažādām 

mērķauditorijām.  

Zina: vecumposmu iedalījumu, mācīšanas pamatprincipus dažādām 

vecumgrupām.  

Izprot: informatīvi izglītojošu pasākumu organizēšanas un vadīšanas 

principus. 

 

2. Spēj: apkopot un analizēt informatīvo pasākumu rezultātus.  

Zina: aptauju veidošanas un veikšanas metodiku, informācijas analīzes 

principus.  

Izprot: informācijas apkopošanas un analīzes principus. 

 

3. Spēj: pacientiem iemācīt pareizu mutes dobuma profilaksi.  

Zina: mutes dobuma uzbūves atšķirības dažādām vecumgrupām, cieto audu 

iedzimtās un iegūtās patoloģijas, periapikālās un periradikulārās patoloģijas, 

traumu veidus un ārstēšanu atbilstoši vecumgrupai, mutes dobuma kopšanas 

līdzekļus/tehniku.  

Izprot: pareizas mutes dobuma profilakses nozīmi dažādās vecumgrupās pie 

dažādām patoloģijām. 

 

4. Spēj: akurāti veikt pacientam nozīmētās manipulācijas mutes dobuma 

slimību profilakses nodrošināšanai zobārsta uzraudzībā un sekot pacienta 

profilaktisko apmeklējumu regularitātei.  

Zina: mutes dobuma profilakses līdzekļus ‒ zobu pastu veidus un to lietojumu, 

zobu sukas, to veidus un lietojumu, mutes skalojamo līdzekļu veidus un to 

lietošanas principus, fluorīdu iedarbību un lietošanas indikācijas, aplikāciju 

karotes, to veidus un lietošanu, aplikuma indikatoru veidus un lietošanu, zobu 

pulējamo pastu veidus un lietošanu, zobu diega veidus un lietojumu, 

pulējamos kausiņus, birstītes un to lietošanu.  

Izprot: manipulācijas nozīmi mutes dobuma slimību profilaksē. 

 

5. Spēj: atbildīgi un taktiski informēt pacientu par mutes dobuma 

saslimšanām, to profilaksi un izglītot pacientu mutes dobuma profilakses 

jautājumos, atklājot medikamentu ietekmi uz mutes dobumu vispārējo 

saslimšanu gadījumā un bezzobu žokļa kopšanas nosacījumus.  

Zina: smaganu saslimšanas, mutes dobuma gļotādas saslimšanas, veselīga 

uztura nozīmi un pamatprincipus, mutes dobuma kopšanas tehniku, bezzobu 

žokļa pacientu mutes dobuma kopšanas tehniku, mutes dobuma kopšanas 

nosacījumus dažādu saslimšanu gadījumā, izņemamo protēžu kopšanas 

principus, kaitīgo ieradumu ietekmi uz mutes dobuma veselību, medikamentu 

ietekmi uz mutes dobuma veselību.  

Izprot: dažādu saslimšanu ietekmi uz profilaksi un pacientu izglītošanas 

procesu. 

 

6. Spēj: taktiski informēt un izglītot pacientu/piederīgos par mutes dobuma 

saslimšanām un to profilaksi.  

Zina: garīgās veselības traucējumus, balsta un kustību aparāta traucējumus, 

zobu attīstību, zobu šķilšanos, pudeļu kariesu, sakodiena veidus. 



Izprot: pacientu/ piederīgo informēšanas un izglītošanas nozīmi mutes 

dobuma profilaksē. 

 

LKI līmenis 
 

LKI 4. līmenis 

 

 

Kvalifikācija(-as), uz 

kuru(-ām) attiecas 

vienība 

 

Zobārsta asistents 

Vienības veids 
 

Kvalifikācijai raksturīgā vienība (PV) 

 

Novērtēšana 

 

Pārbaudījumā pierāda visu vienībā definēto sasniedzamo rezultātu apguvi, 

t.sk., to praktiski demonstrējot. Pārbaudījumā iekļauj:  

• pacienta vai pacienta piederīgo informēšanu un izglītošanu par mutes 

dobuma saslimšanām un to profilaksi; 

• zobu kopšanas tehnikas iemācīšanu pacientam; 

• informatīvo pasākumu veikšanas un informācijas par rezultātiem 

apkopošanas raksturošanu; 

• informācijas par mutes dobuma saslimšanām un to profilaksi 

sniegšanu sagatavotajā izglītojošajā materiālā norādītajam 

kontingentam; 

• mutes dobuma uzbūves atšķirību dažādām vecumgrupām, cieto audu 

iedzimto un iegūto patoloģiju raksturošanu; 

• mutes dobuma slimību raksturošanu. 

 

 


