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«Nozaru kvalifikācijas sistēmas pilnveide profesionālās izglītības attīstībai un kvalitātes nodrošināšanai» 

 

Sasniedzamo mācīšanās rezultātu vienība 

"Šķidruma un uztura balansa nodrošināšana organismā" 
 

Sasniedzamie 

mācīšanās 

rezultāti 

 

1. Spēj: nodrošināt pietiekamu šķidruma un sabalansēta uztura uzņemšanu 

atbilstoši pacienta veselības un fizioloģiskajam stāvoklim.  

Zina: gremošanas orgānu saslimšanu pamatus, uroģenitālās orgānu sistēmas 

saslimšanas pamatus, barības vielu uzsūkšanās procesus un to traucējumus, 

šķidruma uzsūkšanās procesus un to traucējumus, šķidruma nozīmi 

organismā, šķidruma līdzsvara traucējumus un to sekas, diētas, pilnvērtīgu 

uzturu, mākslīgās barošanas veidus, gremošanas orgānu sistēmas uzbūvi un 

funkcijas, vielmaiņas procesus un to saistību ar cilvēka vecumu, uroģenitālās 

orgānu sistēmas uzbūvi un funkcijas, pārtikas produktu uzglabāšanas 

noteikumus, šķidruma un uztura uzņemšanas veidus atbilstoši pacienta 

aprūpes līmenim un vecumam.  

Izprot: pietiekama šķidruma un sabalansēta uztura uzņemšanas 

nepieciešamību, atbilstoši pacienta veselības un fizioloģiskajam stāvoklim. 
 

2. Spēj: veikt šķidruma līdzsvara mērījumus.  

Zina: šķidruma līdzsvara mērījumus, mērinstrumentus un mērīšanas veidus. 

Izprot: šķidruma līdzsvara nozīmi organisma funkciju nodrošināšanai. 
 

3. Spēj: veikt aprūpes darbības pacienta urinācijas un eliminācijas 

nodrošināšanai.  

Zina: saslimšanas, kuras ietekmē eliminācijas un urīna izvadīšanas procesus, 

patoloģiskus procesus pēc eliminācijas un urinācijas, urīnizvadsistēmas 

uzbūvi un funkcijas, zarnu trakta uzbūvi un funkcijas, katetru un stomu 

veidus, to lietošanu un aprūpi, klizmu veidus un lietošanas tehnikas.  

Izprot: aprūpes īpatnības urinācijas un eliminācijas nodrošināšanai pie 

dažādām saslimšanām. 
 

LKI līmenis 
 

LKI 3. līmenis 
 

 

Kvalifikācija(-as), uz 

kuru(-ām) attiecas 

vienība 
 

Māsas palīgs 

Vienības veids 
 

Kvalifikācijai raksturīgā vienība (PV) 
 

Novērtēšana 

 

Pārbaudījumā pierāda visu vienībā definēto sasniedzamo rezultātu apguvi, 

t.sk., to praktiski demonstrējot. Pārbaudījumā iekļauj:  

• šķidruma un uztura uzņemšanas veidu atbilstoši pacienta aprūpes 

līmenim un vecumam raksturošanu; 

• aprūpes darbību šķidruma un uztura uzņemšanas nodrošināšanai 

veikšanu; 

• aprūpes darbību urinācijas un eliminācijas nodrošināšanai veikšanu; 

• veiktās aprūpes darbību dokumentēšanu; 

• šķidruma līdzsvara mērījumu, mērinstrumentu un mērīšanas veidu 

raksturošanu. 
 

 


