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«Nozaru kvalifikācijas sistēmas pilnveide profesionālās izglītības attīstībai un kvalitātes nodrošināšanai» 

 

Sasniedzamo mācīšanās rezultātu vienība 

"Vitālo rādītāju noteikšana pacienta stāvokļa novērtēšanai" 

 

Sasniedzamie 

mācīšanās 

rezultāti 

 

1. Spēj: novērtēt pacienta fizioloģisko stāvokli.  

Zina: pacienta veselības stāvokļa novērošanas un novērtēšanas principus. 

Izprot: pacienta fizioloģiskā stāvokļa novērtēšanas ietekmi uz aprūpes 

procesu. 

 

2. Spēj: novērtēt pacienta veselības patoloģiskos stāvokļus, kuri ietekmē 

vitālos rādītājus.  

Zina: vitālos rādītājus dažādu vecumgrupu pacientiem: normas, ietekmējošos 

faktorus un īpatnības, asiņošanas pazīmes, dzīvībai svarīgas pazīmes.  

Izprot: patoloģisko stāvokļu ietekmi uz vitālajiem rādītājiem. 

 

3. Spēj: noteikt pacienta vecumgrupai atbilstošus antropometriskos rādītājus. 

Zina: antropometriskos rādītājus un to izmaiņas saistībā ar pacienta vecumu 

un pamatsaslimšanu, antropometrisko rādītāju mērinstrumentus.  

Izprot: antropometriskos rādītājus ietekmējošos faktorus. 

 

4. Spēj: atpazīt patoloģiskus stāvokļus saistībā ar pacienta saslimšanu.  

Zina: propedeitikas pamatus, infekciju slimības, ādas un seksuāli transmisīvās 

slimības, ķirurģiskās slimības, terapeitiskās slimības, ginekoloģiskās slimības, 

urīnizvadsistēmas slimības, neiroloģiskās slimības, endokrinoloģiskās 

slimības.  

Izprot: pacienta aprūpes īpatnības dažādu saslimšanu gadījumos un 

starpdisciplināras sadarbības nozīmi aprūpes procesā. 
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Kvalifikācija(-as), uz 

kuru(-ām) attiecas 

vienība 
 

Māsas palīgs; 

Zobārsta asistents 

Vienības veids 
 

Kvalifikācijai raksturīgā vienība (PV) 

 

Novērtēšana 

 

Pārbaudījumā pierāda visu vienībā definēto sasniedzamo rezultātu apguvi, 

t.sk., to praktiski demonstrējot. Pārbaudījumā iekļauj:  

• cilvēka vitālos rādītājus ietekmējošo faktoru uzskaitīšanu un 

raksturošanu;  

• pacienta fizioloģiskā stāvokļa novērtēšanu, nosakot pacienta 

ķermeņa svaru, augumu, arteriālo asins spiedienu un radiālo pulsu; 

• pacienta informēšanu par iegūtajiem rezultātiem; 

• patoloģisku stāvokļu atpazīšanu saistībā ar pacienta saslimšanu 

uzdevuma izpildei dotajā situācijā; 

• veikto darbību dokumentēšanu un ārstniecības personas informēšanu 

par iegūtajiem rezultātiem. 

 

 


