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«Nozaru kvalifikācijas sistēmas pilnveide profesionālās izglītības attīstībai un kvalitātes nodrošināšanai» 

 
Sasniedzamo mācīšanās rezultātu vienība 

"Pacienta higiēnas nodrošināšana" 

 

Sasniedzamie 

mācīšanās 

rezultāti 

 

1. Spēj: patstāvīgi nodrošināt pacientam ikdienas higiēnas prasību ievērošanu. 

Zina: higiēnas prasības, vides tīrības prasības, infekciju kontroli, higiēnas 

līdzekļus, kosmētikas līdzekļus.  

Izprot: ikdienas higiēnas prasību ietekmi uz cilvēka veselību. 

 

2. Spēj: lietot inventāru un tehniskos palīglīdzekļus pacienta higiēnas 

procedūru nodrošināšanai.  

Zina: higiēnas procedūru nodrošināšanas inventāru, tehniskos palīglīdzekļus 

higiēnas procedūru nodrošināšanai, inventāra un tehnisko palīglīdzekļu 

kopšanas, uzturēšanas, uzglabāšanas noteikumus.  

Izprot: tehnisko palīglīdzekļu lietošanas principus higiēnas procedūru 

nodrošināšanā. 

 

3. Spēj: veikt pacientam ikdienas higiēnas procedūras, lietojot higiēnas, 

kosmētiskos līdzekļus, inventāru un tehniskos palīglīdzekļus.  

Zina: ādas uzbūvi, funkcijas, ādas slimības un patoloģijas, ādas bojājumus, 

mutes dobuma slimības, nagu uzbūvi un biežākās slimības, galvas ādas, 

apmatojuma biežākās slimības, aprīkojumu, inventāru un tehniskos 

palīglīdzekļus higiēnas procedūru nodrošināšanai pacientam, inventāra un 

tehnisko palīglīdzekļu dezinfekcijas līdzekļus, pacienta sejas (acu, ausu, 

deguna) kopšanas tehniku, līdzekļus un aprīkojumu, mutes dobuma kopšanas 

tehniku, līdzekļus un aprīkojumu, zobu protēžu kopšanas tehniku, līdzekļus un 

aprīkojumu, pacienta matu sakārtojuma tehniku un aprīkojumu, nagu 

kopšanas tehniku, līdzekļus un aprīkojumu.  

Izprot: higiēnas un infekcijas kontroles prasības. 

 

4. Spēj: nodrošināt pacientam intimitāti un komfortu higiēnas procedūru laikā, 

ievērojot pacienta drošības principus.  

Zina: pacienta higiēnas procedūru veidus (mazgāšana gultā, vannā, dušā). 

Izprot: pacienta intimitātes ievērošanas nozīmi aprūpes procesā. 

 

5. Spēj: veikt pacienta perirenālo aprūpi atbilstoši aprūpes līmenim.  

Zina: starpenes higiēniskās aprūpes līdzekļus, aprīkojumu un tehniku.  

Izprot: perireālās aprūpes procesu atbilstoši pacienta aprūpes līmenim. 

 

6. Spēj: veikt pacienta ar inkontinenci aprūpi.  

Zina: inkontinences higiēnas līdzekļus.  

Izprot: inkontinences aprūpes īpatnības. 

 

LKI līmenis 
 

LKI 3. līmenis 

 

 

Kvalifikācija(-as), uz 

kuru(-ām) attiecas 

vienība 

 

Māsas palīgs 



Vienības veids 
 

Kvalifikācijai raksturīgā vienība (PV) 

 

Novērtēšana 

 

Pārbaudījumā pierāda visu vienībā definēto sasniedzamo rezultātu apguvi, 

t.sk., to praktiski demonstrējot. Pārbaudījumā iekļauj:  

• higiēnas  un kosmētikas līdzekļu pacienta higiēnas nodrošināšanai 

raksturošanu; 

• inventāra un tehnisko palīglīdzekļu izvēlēšanos un sagatavošanu 

norādīto pacientam veicamo higiēnas procedūru nodrošināšanai; 

• pacienta identificēšanu; 

• aprūpes darbību izskaidrošanu pacientam; 

• pacienta intimitātes nodrošināšanu; 

• roku higiēnas procedūru veikšanu; 

• mutes dobuma higiēnas procedūru veikšanu; 

• starpenes higiēnas procedūru veikšanu un autiņbiksīšu nomaiņu; 

• aprūpes darbību dokumentēšanu. 

 

 


