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«Nozaru kvalifikācijas sistēmas pilnveide profesionālās izglītības attīstībai un kvalitātes nodrošināšanai» 

 

Sasniedzamo mācīšanās rezultātu vienība 

"Pacienta pamatvajadzību nodrošināšana" 

 

Sasniedzamie 

mācīšanās 

rezultāti 

 

1. Spēj: nodrošināt pacientam oksigenāciju un skābekļa padevi atbilstoši 

ārstniecības personas norādījumiem.  

Zina: skābekļa padeves veidus, drošības pasākumus skābekļa padeves laikā, 

pacienta elpošanas un atklepošanas veicināšanas metodes.  

Izprot: drošības pasākumu nozīmi skābekļa padeves laikā.  

 

2. Spēj: veikt aprūpes darbības normālas ķermeņa temperatūras 

nodrošināšanai. 

Zina: ķermeņa termoregulācijas principus, temperatūras mērīšanas metodes, 

aukstuma aplikāciju veidus un to lietošanu, ķermeņa siltuma uzturēšanas veidus 

un to lietošanu. 

Izprot: ķermeņa termoregulācijas principus. 

 

3. Spēj: veikt aprūpes darbības pilnvērtīga miega un atpūtas nodrošināšanai 

pacientam.  

Zina: miega higiēnu, atpūtas režīmu, komforta nodrošināšanu pacientam, 

ārstniecības iestādes dienas režīmu.  

Izprot: darbības pilnvērtīga miega nodrošināšanai un īpatnības dažādām 

vecumgrupām. 

 

4. Spēj: palīdzēt pacientam apģērbties vai noģērbties, ievērojot pacienta īpašās 

vajadzības, funkcionālos un kognitīvos traucējumus.  

Zina: veļas uzglabāšanas noteikumus, tīrās un netīrās veļas plūsmu, aprūpes 

procesā izmantojamo veļu, aprūpes līmeņa noteikšanu, ģērbšanas tehniku, 

ievērojot pacienta īpašās vajadzības, higiēnas prasības.  

Izprot: tīrās un netīrās veļas plūsmas principus ārstniecības iestādē. 

 

5. Spēj: veikt gultas veļas maiņu un gultas klāšanu.  

Zina: higiēnas un epidemioloģiskās normas, veļas uzglabāšanas noteikumus, 

tīrās un netīrās veļas plūsmu, aizņemtas gultas gultas veļas nomaiņas un gultas 

klāšanas tehniku, neaizņemtas gultas klāšanas tehniku.  

Izprot: gultasveļas nomaiņas un gultas klāšanas nozīmi higiēnas un 

epidemioloģijas nodrošināšanas procesā. 

 

6. Spēj: asistēt profilakses un rehabilitācijas pasākumos visu vecumgrupu 

pacientu dzīves kvalitātes uzlabošanai.  

Zina: veselības profilakses pamatprincipus, rehabilitācijas pamatprincipus, 

dzīves kvalitāti veidojošos faktorus, veselības atjaunošanu, uzturēšanu un 

saglabāšanu.  

Izprot: dzīves kvalitātes nozīmi. 

 

7. Spēj: veikt pacienta izglītošanu par aprūpes procesu, pašaprūpes 

nodrošināšanu veselības profilakses un rehabilitācijas laikā.  

Zina: pacienta izglītošanas pamatus.  

Izprot: pacienta izglītošanas nozīmi veselības profilaksē un rehabilitācijā. 
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Kvalifikācija(-as), uz 

kuru(-ām) attiecas 

vienība 

 

Māsas palīgs 

Vienības veids 
 

Kvalifikācijai raksturīgā vienība (PV) 

 

Novērtēšana 

 

Pārbaudījumā pierāda visu vienībā definēto sasniedzamo rezultātu apguvi, 

t.sk., to praktiski demonstrējot. Pārbaudījumā iekļauj:  

• oksigenācijas un skābekļa padeves ar nazālām kanilēm 

nodrošināšanu pacientam; 

• pacienta ķermeņa veļas nomainīšanu; 

• gultas veļas nomainīšanu un gultas uzklāšanu; 

• asistēšanu fizioterapeitam profilakses un rehabilitācijas pasākumos; 

• miega higiēnas, atpūtas režīma un pacienta komforta nodrošināšanas 

darbību aprakstīšanu;  

• veikto aprūpes darbību dokumentēšanu. 

 

 


