
 
 

Nr. 8.5.2.0/16/I/001 

«Nozaru kvalifikācijas sistēmas pilnveide profesionālās izglītības attīstībai un kvalitātes nodrošināšanai» 

 

Sasniedzamo mācīšanās rezultātu vienība 

"Drošas darba vietas un darba vides nodrošināšana veselības aprūpes 

iestādē" 

 

Sasniedzamie 

mācīšanās 

rezultāti 

 

1. Spēj: nodrošināt atkritumu savākšanu, šķirošanu un utilizāciju, ievērojot 

drošības prasības.  

Zina: vides aizsardzības normatīvos aktus, atkritumu veidus un to šķirošanu, 

atkritumu utilizācijas noteikumus, drošības datu lapas.  

Izprot: pareizas atkritumu aprites nozīmes ietekmi uz apkārtējo vidi un cilvēka 

veselību, drošību. 

 

2. Spēj: patstāvīgi, akurāti un atbildīgi sakārtot darba vietu pēc veiktajām 

manipulācijām.  

Zina: izlietoto materiālu utilizācijas principus, materiālu un instrumentu 

iepakošanas tehniku sterilizācijai.  

Izprot: sakārtotas darba vietas nozīmi darba kvalitātes nodrošināšanā. 

 

3. Spēj: lietot inventāru, mazgāšanas un dezinfekcijas līdzekļus atbilstoši telpu 

un telpu tīrības zonu iedalījumam.  

Zina: telpu iedalījumu tīrības zonās, telpu mazgāšanas un dezinfekcijas 

pasākumus ārstniecības iestādēs, telpu uzkopšanas kārtību, drošu vidi, drošas 

palātas iekārtojumu.  

Izprot: mazgāšanas un dezinfekcijas līdzekļu lietošanu atbilstoši telpu tīrības 

zonu iedalījumam 

 

4. Spēj: veikt telpu ikdienas uzkopšanu un ģenerāltīrīšanu saskaņā ar higiēnas 

un pretepidēmiskā režīma prasībām.  

Zina: higiēnas un epidemioloģiskās normas, infekciju kontroli.  

Izprot: telpu ikdienas uzkopšanu un ģenerāltīrīšanas nozīmi saskaņā ar 

higiēnas un pretepidēmiskā režīma prasībām. 

 

5. Spēj: precīzi ievērot darba drošības, aizsardzības noteikumus, vides un 

personīgās aizsardzības prasības, rūpējoties par savu un pacientu drošību. 

Zina: drošus darba paņēmienus visos aprūpes darba posmos, drošas vides 

uzturēšanas principus pacienta aprūpē, toksisku vielu marķējumus, 

apzīmējumus, lietošanas noteikumus, drošības zīmes un signālus, objekta 

evakuācijas plānu, darba drošības noteikumus, strādājot ar skābekli, ar 

toksiskām un ķīmiskām vielām, un darba drošības noteikumus, strādājot ar 

radioaktīvu starojumu.  

Izprot: darba drošības un aizsardzību principu ietekmi uz cilvēka veselību, 

drošību un apkārtējo vidi. 

 

6. Spēj: ievērot ārstniecības iestādes higiēnas un pretepidēmiskā režīma plānu. 

Zina: infekciju kontroles un profilakses pasākumus, individuālos aizsardzības 

līdzekļus, to veidus un lietošanu.  

Izprot: higiēnas un pretepidēmiskā plāna ievērošanas nepieciešamību drošas 

apkārtējās vides un cilvēka veselības nodrošināšanā. 

 

7. Spēj: novērtēt darba vides risku bīstamības pakāpi uz veselību veselības 

aprūpes darbiniekam.  

Zina: arodmedicīnas nozīmi, principus, darba vides faktoru ietekmi uz cilvēka 

organismu, darba vides uzraudzības principus un metodes, arodfaktorus un to 



izraisītās arodslimības, to profilaksi un obligāto veselības pārbaužu nozīmi. 

Izprot: darba medicīnas nozīmi, darba vides riska faktorus un to izraisītās 

arodslimības, kā arī to profilaksi un obligāto veselības pārbaužu nozīmi. 

 

LKI līmenis 
 

LKI 4. līmenis 

 

 

Kvalifikācija(-as), uz 

kuru(-ām) attiecas 

vienība 

 

Māsas palīgs; 

Zobārsta asistents; 

Zobu tehniķis; 

Vienības veids 
 

Kopīgā nozares/sektora vienība (KV) 

 

Novērtēšana 

 

Pārbaudījumā pierāda visu vienībā definēto sasniedzamo rezultātu apguvi, 

t.sk., to praktiski demonstrējot. Pārbaudījumā iekļauj:  

• dezinfekcijas un mazgāšanas līdzekļa telpu apstrādei sagatavošanu; 

• pacientu uzgaidāmās telpas ikdienas uzkopšanu; 

• tīrības zonu un katrai zonai piederošo telpu raksturošanu; 

• darba vides riska veselības aprūpes darbiniekam faktoru un to 

ietekmes uz veselību paskaidrošanu; 

• veselības aprūpes iestādē veidojošos atkritumu veidu, to savākšanas, 

šķirošanas un utilizācijas raksturošanu; 

• darba vietas sakārtošanu pēc veiktajām manipulācijām; 

• atkritumu savākšanu, šķirošanu un utilizāciju, ievērojot drošības 

prasības; 

• darba drošības un aizsardzības noteikumu, vides un personīgās 

aizsardzības prasību ievērošanu. 

 

 


