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«Nozaru kvalifikācijas sistēmas pilnveide profesionālās izglītības attīstībai un kvalitātes nodrošināšanai» 

 

Sasniedzamo mācīšanās rezultātu vienība 

"Pirmās palīdzības sniegšana un asistēšana pie neatliekamās medicīniskās 

palīdzības sniegšanas" 

 

Sasniedzamie 

mācīšanās 

rezultāti 

 

1. Spēj: atpazīt dzīvībai bīstamus stāvokļus, to simptomus. 

Zina: asinsrites sistēmas, elpošanas sistēmas, šoku un tā veidus, elpošanas 

nodrošināšanas pamatprincipus, kardiovaskulārās sistēmas stabilizācijas 

pamatprincipus, desmurģijas pamatprincipus, imobilizāciju, ķīmiskas, 

toksiskas vielas un maisījumus darba vidē, radioaktīvas vielas, to ietekmi, 

elektrotraumas, potenciāli dzīvībai bīstamus stāvokļus, pacientu aprūpi. 

Izprot: dzīvībai bīstamus stāvokļus. 

 

2. Spēj: nosvērti, precīzi un racionāli sniegt pirmo palīdzību un nodrošināt 

skābekļa padevi pacientam. 

Zina: skābekļa padeves veidus, drošības pasākumus skābekļa padeves laikā, 

pirmās palīdzības ABC, pirmās palīdzības sniegšanas principus.  

Izprot: precīzas un racionālas pirmās palīdzības sniegšanas gaitu un nozīmi. 

 

3. Spēj: asistēt ārstniecības personai neatliekamās medicīniskās palīdzības 

sniegšanas laikā.  

Zina: glābšanas darbību pamatprincipus.  

Izprot: komandas darba principus un nozīmi. 

 

LKI līmenis 
 

LKI 4. līmenis 

 

 

Kvalifikācija(-as), uz 

kuru(-ām) attiecas 

vienība 

 

Māsas palīgs; 

Zobārsta asistents; 

Zobu tehniķis; 

Vienības veids 
 

Kopīgā nozares/sektora vienība (KV) 

 

Novērtēšana 

 

Pārbaudījumā pierāda visu vienībā definēto sasniedzamo rezultātu apguvi, 

t.sk., to praktiski demonstrējot. Pārbaudījumā iekļauj:  

• pirmās palīdzības sniegšanas principu izskaidrošanu; 

• dzīvībai bīstamu stāvokļu un to simptomu atpazīšanu aprakstītajā vai 

novērotajā situācijā; 

• pirmās palīdzības sniegšanu, lietojot Heimliha paņēmienu; 

• skābekļa padeves veidu raksturošanu; 

• skābekļa padeves ar masku nodrošināšanu pacientam; 

• asistēšanu ārstniecības personai neatliekamās medicīniskās 

palīdzības sniegšanas laikā. 

 

 


