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«Nozaru kvalifikācijas sistēmas pilnveide profesionālās izglītības attīstībai un kvalitātes nodrošināšanai» 

 

Sasniedzamo mācīšanās rezultātu vienība 

"Latviešu nacionālā un mūsdienu virtuve" 

 

Sasniedzamie 

mācīšanās 

rezultāti 

 

1. Spēj: atbildīgi rūpēties par Latvijas etnogrāfisko reģionu un novadu 

kulinārā mantojuma saglabāšanu. 

Zina: Latvijas etnogrāfisko reģionu un novadu kulinārā mantojuma 

raksturīgākās iezīmes. 

Izprot: Latvijas kulinārā mantojuma nozīmi latviskās identitātes saglabāšanā.  

 

2. Spēj: gatavot Latvijas etnogrāfisko reģionu un novadu raksturīgākos godu 

un gadskārtu ēdienus. 

Zina: Latvijas etnogrāfisko reģionu un novadu raksturīgāko ēdienu 

gatavošanas veidus,  tradīcijas, gadskārtas. 

Izprot: atšķirības un īpatnības ēdienu pasniegšanā, uzturvērtības saglabāšanu 

gatavošanas laikā; dažādu ģeogrāfisku un vēsturisku apstākļu ietekmi uz 

latviešu virtuvi. 

 

3. Spēj: izmantot ēdienu gatavošanā, noformēšanā un pasniegšanā Latvijā 

audzētus, ražotus un savvaļā iegūtus pārtikas produktus. 

Zina: Latvijai raksturīgos pārtikas produktus un to lietojumu ēdienu 

gatavošanā, ēdienu pasniegšanas veidus  atbilstoši tradīcijām, gadskārtām. 

Izprot: Latvijas virtuves īpatnības un produktu izmantošanu, tradicionālo 

produktu/izejvielu  pielietojumu. 

 

4. Spēj: gatavot mūsdienu latviešu virtuvei raksturīgus sezonālos ēdienus, 

ievērojot cikliskā kalendāra principu. 

Zina: sezonālo pārtikas produktu pieejamību un to izmantošanu ēdienu 

gatavošanā. 

Izprot: uzturvērtības saglabāšanu gatavošanas laikā; dažādu ģeogrāfisku un 

vēsturisku apstākļu, cikliskā kalendāra ietekmi uz latviešu virtuvi. 

 

LKI līmenis 
 

LKI 4. līmenis 

 

 

Kvalifikācija(-as), uz 

kuru(-ām) attiecas 

vienība 

 

Pavārs 

Vienības veids 
 

Kvalifikācijai raksturīgā vienība (PV) 

 

Novērtēšana 

 

Pārbaudījumā pierāda visu vienībā definēto sasniedzamo rezultātu apguvi, 

t.sk., to demonstrējot. Pārbaudījumā iekļauj:  

• Latvijas etnogrāfisko reģionu un novadu raksturīgāko godu un 

gadskārtu ēdienu gatavošanu, noformēšanu un pasniegšanu, 

izmantojot Latvijā audzētus un savvaļā iegūtus pārtikas produktus; 

• mūsdienu latviešu virtuvei raksturīgu sezonālo ēdienu gatavošanu, 

ievērojot cikliskā kalendāra principu. 

 

 


