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«Nozaru kvalifikācijas sistēmas pilnveide profesionālās izglītības attīstībai un kvalitātes nodrošināšanai» 

 

Sasniedzamo mācīšanās rezultātu vienība 

"Latviskās dzīvesziņas izpratne un pielietošana pirts rituālu veikšanā" 

 

Sasniedzamie 

mācīšanās 

rezultāti 

 

1. Spēj: izskaidrot klientam latviskās dzīvesziņas būtību.  

Zina: latviskās dzīvesziņas pieejas pamatus (Saules gada ritums - diennakts 

laiki, gadalaiki) un latviskās dzīvesziņas kopumu (gadskārtu svinības un 

ieražas, latviešu godi, latviešu tautasdziesmas, latvju raksti, buramvārdi). 

Izprot: latviskās dzīvesziņas nozīmi latviešu kultūras vispārcilvēcisko vērtību 

saglabāšanā 

 

2. Spēj: izskaidrot klientam latviešu gadskārtu svinību, ieražu un latviešu godu 

mērķi un norisi.  

Zina: latviešu gadskārtu svinības un ieražas; latviešu gadskārtu svinību un 

ieražu rituālus; latviešu godu veidus, to norises.  

Izprot: latviešu gadskārtu un ieražu, latviešu godu nozīmi latviskās 

dzīvesziņas stiprināšanā. 

 

3. Spēj: izskaidrot klientam izteiktā vārda spēka nozīmi latviešu gadskārtu 

svinību, ieražu un latviešu godu rituālos.  

Zina: spēka, veselības, veiksmes un citu rituālu vārdus, to spēku.  

Izprot: labo un spēka vārdu nozīmi klienta fiziskās un emocionālās labsajūtas 

veicināšanā. 

 

4. Spēj: izvēlēties tautasdziesmas (dainas) un citu latviešu tautas mutvārdu 

mantojumu atbilstoši gadskārtu ieražām, svētkiem un latviešu godiem.  

Zina: latviešu tautasdziesmas; latviešu tautas ticējumus, parunas un 

sakāmvārdus; latviešu tautas rotaļas un spēles.  

Izprot: latviešu tautas mutvārdu mantojuma nozīmi un pielietošanas iespējas 

klienta emocionālās un fiziskās labsajūtas veicināšanā. 

 

5. Spēj: pielietot latvju rakstu zīmes atbilstoši to nozīmei un mērķim.  

Zina: latvju rakstu zīmes un to nozīmi; latvju rakstu zīmju izmantošanas 

vēsturi; latvju rakstu zīmju enerģētiku; latvju rakstu zīmju lietojuma iespējas. 

Izprot: latvju rakstu zīmju izmatošanas nozīmi klienta gara un miesas 

stiprināšanā un aizsardzībā. 

 

LKI līmenis 
 

LKI 4. līmenis 

 

 

Kvalifikācija(-as), uz 

kuru(-ām) attiecas 

vienība 

 

Pirts meistars 

 

Vienības veids 

 

Specifiskā/mainīgā vienība (MV) 

 

 

Novērtēšana 
 

Pārbaudījumā pierāda visu vienībā definēto sasniedzamo rezultātu apguvi, 

t.sk., to praktiski demonstrējot. Pārbaudījumā iekļauj:  



• latviskās dzīvesziņas būtības, latviešu gadskārtu svinību, ieražu un 

godu mērķu un norišu izskaidrošanu klientam; 

• izteiktā vārda spēka nozīmes latviešu gadskārtu svinību, ieražu un 

godu rituālos izskaidrošanu; 

• latviešu tautas mutvārdu mantojuma izvēlēšanos atbilstoši gadskārtu 

ieražām, svētkiem un latviešu godiem; 

• latvju rakstu zīmju lietošanu atbilstoši to nozīmei un mērķim. 

 

 


