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«Nozaru kvalifikacijas sist€mas pilnveide profesionalas izglitibas attistibai un kvalitates nodrosinasanai»

Sasniedzamo macisanas rezultatu vieniba
""Pirts procediiru veik§ana gritniecem"’

Sasniedzamie
macisanas
rezultati

1. Spgj: sagatavot griitnieci pirts proceddrai.

Zina: grutniecibas posmu (trimestru) raksturojumu, dazadu griitniecibas
posmu fiziologiskas Tpatnibas.

Izprot: gritniecibas nozimi drosas pirts procediiras veikSana.

2. Spgj: sagatavot griitniecei drosu pirts procediras vidi.

Zina: pirts vides riska faktorus un to novér$anas panémienus, pertuves
sagatavo$anas darbus, darba dro§ibas noteikumus, darbojoties ar griitnieci
pirtl.

Izprot: pirts vides riska noverSanas nozimi drosai pirts procediirai griitniecei.

3. Spg;j: izveleties pirts procediirai nepiecieS§amos materialus, paligmaterialus
un kosmétiskos Iidzeklus atbilstosi griitniecibas posmiem.

Zina: augu un kosmétisko lidzeklu aktivas sastavdalas, indikacijas un
kontrindikacijas dazados gritniecibas posmos.

Izprot: augu un kosmétisko Iidzeklu iedarbibas mehanismus.

4. Spgj: nodrosinat griitniecei atbilstosu temperattiru, mitruma reZimu, gaisa
plismu pirti.

Zina: iesp&jamos riskus, temperatiiras un mitruma reZimus, siltuma plismas
virzienu pertuvé un pirts telpas griitniecém.

Izprot: siltuma ietekmi uz griitnieces elpo$anu un pulsu.

5. Spgj: veikt vieglas masgjosas darbibas ar pirts slotam dazadam kermena
dalam atbilstosi griitniecibas posmam.

Zina: pirts iedarbibu dazados griitniecibas posmos, griitnieces pozicionésanas
Tpatnibas un iesp&jas ar dazadiem paliglidzekliem, passajiitas kontroles
pan€mienus pirts procediiras laika, dazadu pérsanas tehniku pielietojumu
griitniecei.

Izprot: gritnieces passajiitas izmainas pirts proceddiras laika.

6. Spgj: izveleties un sagatavot cienastu griitniecei.

Zina: cienastam nepiecieSamos produktus, produktu ietekmi uz griitnieces
organismu, cienasta pagatavosanas principus.

Izprot: cienasta pagatavoSanas procesu un pasniegSanas veidu.
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Parbaudijuma pierada visu vieniba definéto sasniedzamo rezultatu apguvi,




t.sk., to praktiski demonstréjot. Parbaudijuma ieklauj:

griitnieces sagatavosanu pirts procediirai;

gritniecei drosas pirts procediiras vides sagatavosanu;

pirts procediirai nepiecieSamo materialu, paligmaterialu un
kosmeétisko Iidzeklu izvelesanos atbilstosi gritniecibas posmam;
gritniecei atbilstoSas temperatiiras, mitruma reZima, gaisa plismas
pirtt nodrosinasanu;

masgjoso darbibu ar pirts slotam veikSanu dazadam kermena dalam
atbilstosi gritniecibas posmam;

cienasta izv€l€Sanos un sagatavosanu.




