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«Nozaru kvalifikācijas sistēmas pilnveide profesionālās izglītības attīstībai un kvalitātes nodrošināšanai» 

 

Sasniedzamo mācīšanās rezultātu vienība 

"Pirts procedūru programmas izstrādāšana" 

 

Sasniedzamie 

mācīšanās 

rezultāti 

 

1. Spēj: iegūt informāciju un aizpildīt klienta karti par klientu veselības 

stāvokli un pašsajūtu.  

Zina: klienta kartes struktūru, fizisko personu datu apstrādes likuma prasības, 

informācijas strukturēšanas principus, konfidencialitātes prasības.  

Izprot: informācijas iegūšanas par klienta veselības stāvokli un pašsajūtu 

pamatprincipus. 

 

2. Spēj: izvērtēt klienta pirts apmeklējuma mērķi, vēlmes un vajadzības.  

Zina: pirts procedūru veidus, veselīga dzīvesveida uzturēšanas principus. 

Izprot: klienta vēlmes un vajadzības. 

 

3. Spēj: izveidot pirts procedūru programmu atkarībā no sezonas un vēlamā 

mērķa.  

Zina: pirts apmeklējuma programmas izstrādes principus atkarībā no sezonas 

(kastaņu, zemeņu, skujkoku, vībotņu, ceriņu u.c.) un vēlamā mērķa 

(uzmundrinoša, atpūtas, dziļi lutinoša u.c.).  

Izprot: latviešu pirts un citu tautu ķermeņa attīrīšanas un kopšanas tradīciju 

būtību. 

 

4. Spēj: izvēlēties un piedāvāt klienta pirts apmeklējuma mērķim atbilstošāko 

pirts programmu un apmeklējuma laiku.  

Zina: latviešu pirts procedūru un programmu veidus.  

Izprot: klienta vēlmju apmierinātības nozīmi 

 

5. Spēj: piemērot individuālo pirts procedūru programmu klientam.  

Zina: procedūras mērķa sasniegšanai atbilstošākās darbības, to koriģēšanas 

iespējas.  

Izprot: risinājumu nepieciešamību nestandarta situācijās. 

 

6. Spēj: izpildīt klientam piemērotu pirts procedūru programmu.  

Zina: procedūras mērķa sasniegšanai atbilstošākās darbības, materiālus, 

palīgmateriālus un līdzekļus.  

Izprot: klienta latviešu pirts procedūru pieredzi.  

 

7. Spēj: sagatavot un pasniegt pirts cienastu, ievērojot veselīga uztura un 

sezonalitātes principus.  

Zina: latviešu pirts un dažādu tautu nacionālos cienastus ķermeņa attīrīšanas 

un kopšanas tradīciju kontekstā.  

Izprot: veselīga uztura un viesmīlības pamatprincipus. 

 

LKI līmenis 
 

LKI 4. līmenis 

 

 

Kvalifikācija(-as), uz 

kuru(-ām) attiecas 

vienība 

 

Pirts meistars 

 



Vienības veids 
 

Kvalifikācijai raksturīgā vienība (PV) 

 

Novērtēšana 

 

Pārbaudījumā pierāda visu vienībā definēto sasniedzamo rezultātu apguvi, 

t.sk., to praktiski demonstrējot. Pārbaudījumā iekļauj:  

• informācijas iegūšanu par klientu veselības stāvokli un pašsajūtu, 

klienta kartes izpildīšanu; 

• pirts procedūru programmas izveidošanu atkarībā no sezonas un 

atbilstoši klienta pirts apmeklējuma mērķim, vēlmēm un vajadzībām; 

• pirts apmeklējuma mērķim atbilstošākās, individuāli piemērotās pirts 

programmas un apmeklējuma laika izvēli, to piedāvāšanu klientam; 

• pirts cienasta sagatavošanu un pasniegšanu; 

• klientam piemērotās pirts procedūru programmas izpildīšanu. 

 

 


