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«Nozaru kvalifikācijas sistēmas pilnveide profesionālās izglītības attīstībai un kvalitātes nodrošināšanai» 

 
Sasniedzamo mācīšanās rezultātu vienība 

"Klienta sagatavošana pirts procedūrai" 

 

Sasniedzamie 

mācīšanās 

rezultāti 

 
1. Spēj: iegūt informāciju un aizpildīt klienta karti par klientu veselības 

stāvokli un pašsajūtu, noteikt pirts procedūru veikšanas ierobežojumus un 

papildinājumus, pamatojoties uz klienta kartē sniegto informāciju un 

izglītojamā patstāvīgajiem secinājumiem. 

Zina: klienta kartes struktūru; fizisko personu datu apstrādes likuma prasības; 

informācijas  strukturēšanas principus; konfidencialitātes prasības. 

Izprot: informācijas iegūšanas par klienta veselības stāvokli un pašsajūtu 

pamatprincipus un pirts procedūru veikšanas ierobežojumu un papildinājumu 

nozīmīgumu. 

 
2. Spēj: informēt klientu par latviskās pirts vēsturi, tradīcijām un kultūru. 

Zina: latviskās pirts veidus, vēsturi, tradīcijas. 

Izprot: latviskās pirts vēsturi un tās nozīmi kā latviešu kultūras sastāvdaļu. 

 
3. Spēj: izskaidrot klientam pirts procedūru plānu un darbības. 

Zina: pirts procedūru veidus un darbības, izmantojot latvisko pirts rituālu 

elementus; pirts procedūras ietekmi uz vispārējo veselības stāvokli. 

Izprot: klienta vēlmes. 

 
4. Spēj: informēt klientu par fizioloģiskajiem procesiem un emocionālajām 

izjūtām pirts procedūras gaitā. 

Zina: iekšējās kārtības, drošības un ētikas noteikumus pirtī un palīgtelpās. 

Izprot: klienta informēšanu par prasībām pirms pirts procedūras. 

 
5. Spēj: iepazīstināt klientu ar pirti un tās apkārtējo vidi. 

Zina: pirts telpas un palīgtelpas, to pielietojumu pirts procedūrām, iekšējās 

kārtības, drošības un ētikas noteikumus. 

Izprot: klienta sagatavošanu pirts procedūrai. 

 
6. Spēj: novērtēt klienta sajūtu pirts procedūras laikā, komunicējot ar viņu. 

pirts procedūras laikā. 

Zina: pirts procedūras ietekmi uz fizisko un emocionālo stāvokli, klienta 

sajūtas novērtēšanas metodes un paņēmieni. 

Izprot: klienta pašsajūtas izmaiņas pirts procedūrā. 

 

LKI līmenis 
 

LKI 3. līmenis 

 

 

Kvalifikācija(-as), uz 

kuru(-ām) attiecas 

vienība 

 

Pirtnieks 

 

Vienības veids 
 

Kvalifikācijai raksturīgā vienība (PV) 

 



Novērtēšana 

 

Pārbaudījumā pierāda visu vienībā definēto sasniedzamo rezultātu apguvi, 

t.sk., to praktiski demonstrējot. Pārbaudījumā iekļauj:  

• informācijas iegūšanu no klienta par klienta veselības stāvokli un 

pašsajūtu; 

• pirts procedūras plāna un darbību  izskaidrošanu klientam un klienta 

informēšanu par fizioloģiskajiem procesiem un emocionālajām 

izjūtām pirts procedūras gaitā; 

• klienta  informēšanu par latviskās pirts vēsturi, tradīcijām un kultūru; 

• klienta  iepazīstināšanu ar pirti un tās apkārtējo vidi.  

 

 


