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«Nozaru kvalifikācijas sistēmas pilnveide profesionālās izglītības attīstībai un kvalitātes nodrošināšanai» 

 

Sasniedzamo mācīšanās rezultātu vienība 

"Dzintara spa procedūras veikšana" 

 

Sasniedzamie 

mācīšanās 

rezultāti 

 

1. Spēj: informēt klientu par dzintara spa procedūru, tās būtību un iedarbību. 

Zina: dzintara masāžas vēsturi un attīstību, dzintara putekļu un eļļas sastāvu, 

un iedarbību uz audiem, dzintara spa kā Baltijas reģiona aktualitāte. 

Izprot: dzintara spa procedūras nozīmi spa koncepcijas kontekstā Baltijas 

valstu reģionā. 

 

2. Spēj: izvēlēties dzintara spa procedūrai atbilstošu profesionālo kosmētiku. 

Zina: kosmētiskos līdzekļus un palīglīdzekļus dzintara spa procedūrai, 

dzintara putekļu un eļļas aktīvās sastāvdaļas, iespējamās alerģiskās reakcijas. 

Izprot: dzintara kosmētisko līdzekļu mijiedarbību ar ādu. 

 

3. Spēj: veikt spa procedūru ar dzintara putekļiem un dzintara masāžas eļļu. 

Zina: dzintara procedūras indikācijas, kontrindikācijas, dzintara masāžas 

izpildes shēmu un paņēmienus. 

Izprot: dzintara procedūras iedarbības mehānismus uz klienta 

psihoemocionālo stāvokli un fizisko pašsajūtu. 

 

4. Spēj: izvēlēties un sagatavot spa cienastu klientam. 

Zina: cienastam nepieciešamos produktus, cienasta pagatavošanas principus 

un iekārtas. 

Izprot: cienasta pagatavošanas procesu un pasniegšanas nozīmi procedūras 

noslēgumā. 

 

LKI līmenis 
 

LKI 4. līmenis 

 

 

Kvalifikācija(-as), uz 

kuru(-ām) attiecas 

vienība 

 

Spa speciālists 

 

Vienības veids 
 

Specifiskā/mainīgā vienība (MV) 

 

Novērtēšana 

 

Pārbaudījumā pierāda visu vienībā definēto sasniedzamo rezultātu apguvi, 

t.sk., to praktiski demonstrējot. Pārbaudījumā iekļauj:  

• klienta informēšanu par dzintara spa procedūru, tās būtību un 

iedarbību; 

• dzintara spa procedūrai atbilstošas profesionālās kosmētikas izvēli; 

• spa procedūras ar dzintara putekļiem un dzintara masāžas eļļu 

veikšanu; 

• cienasta izvēlēšanos un sagatavošanu spa klientam. 

 

 


