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Sasniedzamo maciSanas rezultatu vieniba
"Ajurvedas masazas veikSana plecu zonai un galvai"

1. Spgj: informé&t klientu par ajurvédas ilgmiizibas principiem un metodém,
procediiru Ipatnibam, masazu daudzveidibu un iespg&jam.

Zina: ajurvédas vesturi, filozofiju un terminologiju, ajurvédas pamatus,
slimibu klasifikaciju un sesas slimibas attistibas stadijas, ajurvédas
diagnostikas un arstéSanas metodes, ajurvédas dazadu masazu ipatnibas,
indikacijas un kontrindikacijas, ilgmiizibas metozu daudzveidibu.

Izprot: ajurvédas holistisko pieeju cilvéka veselibai un pa$sajiitai.

2. Spgj: vizuali noteikt klienta dosu jeb konstitucionalo tipu

Zina: ajurvédas pamatprincipus, piecus pirmelementus ajurvéda, dosas un
subdosas, dosu raksturojumu, dosu lokalizaciju kermeni, dosu un
konstitucionalo tipu kopsakaribas.

Izprot: klienta dosas noteik§anas nozimi ajurvédas koncepcija.

3. Spgj: izveleties un sagatavot ajurvédas masazai plecu zona un galvas
masazai (¢ampi) nepiecieS§amos kosmétisko Iidzeklus, materialus un
Sashiedzamie paliglidzeklus.

e Zina: materialu un paliglidzeklu lietosanu, ajurvédas kosmétisko lidzeklu
macisanas - _ . — = e . oo 1 _
. aktivas sastavdalas un iedarbibu, kontrindikacijas un iespgjamas alergiskas
rezultati reakcijas, atpazit un izskaidrot ajurvédas kosmétisko lidzeklu izraisttas

blakusparadibas.
Izprot: ajurvedas kosmétisko lidzeklu mijiedarbibu ar adu.

4. Spgj: veikt ajurvédas masazu plecu zonai un galvai (campi).

Zina: campi masazas indikacijas un kontrindikacijas, campi masazas
panémienus, secibu un virzienus, cilvéka kermena pozicion&sanas Ipatnibas.
Izprot: Campi masazas pozitivo ietekmi uz cilvéka psihoemocionalo stavokli,
fizisko passajiitu un relaksaciju.

5. Spg;j: sagatavot garSvielu t&ju un cienastu atbilstosi klienta dosai un
gadalaikam.

Zina: gar$as un dosas, gadalaiku ietekmi uz di€tu, uzturu un gremosanu
ajurveda, ajurvédas produktu ietekmi uz cilvéka organismu, garSvielu t&jas un
cienasta pagatavoSanas principus.

Izprot: cienasta atbilstibu dosam ajurveda, pagatavoSanas procesu un
pasniegSanas veida nozimi.
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NoverteSana

Parbaudijuma pierada visu vieniba definéto sasniedzamo rezultatu apguvi,
t.sk., to praktiski demonstrgjot. Parbaudijuma ieklauj:
e klienta informé&Sanu par ajurvédas principiem un metodeém,
procediiru Ipatnibam, daudzveidibu un iesp&jam;
klienta dosu jeb konstitucionala tipa vizualu noteik$anu;
ajurvédas masazas plecu zonai un galvai veikSanu;
e garSvielu t&as un cienasta sagatavoSanu atbilstosi klienta dosai un
gadalaikam.




