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Sasniedzamo macisanas rezultatu vieniba
"Spa masazu veikSana"

1. Spgj: izveleties un sagatavot materialus izveletajai spa masazai.

Zina: materialu, paligmaterialu, kermena kopsanas lidzeklu veidus, to
iedarbibu un pielietojumu, paliginventaru.

Izprot: materialu iedarbibu uz cilvéka fizisko un emocionalo stavokli spa
masazas norise.

2. Spgj: sagatavot darba vietu un darba vidi procediiru veikSanai, ievérojot
klienta apmeklgjuma merki.

Zina: ergonomikas nosacijumus darba vides iekarto$ana, vides ietekmi uz
cilveka fizisko un emocionalo stavokli.

Izprot: darba vides sagatavosanu procediiras izpildei.

3. Spgj: informé&t klientu par spa masaza piclietotajiem materialiem,
lidzekliem un to iedarbibu.

Zina: fitoterapijas, litoterapijas un aromterapijas pamatus, augu, dabas velSu
un materialu veidus; ievakSanas, iegliSanas, sagatavoSanas un uzglabasanas
metodes.

Izprot: spa masaza pielietoto materialu, lidzeklu un paliglidzeklu nozimi un
iedarbibu.

4. Spgj: veikt karsto akmenu masazu kermenim.
Zina: karsto akmenu masazas izcelsmi un bazalta akmenu raksturojumu,
akmenu sagatavosanas noteikumus masazai, dro§ibas noteikumus darba ar

Sasniedzamie karstajiem akmeniem, termoiedarbibu uz organismu, karsto akmenu masazas
macisanas iedarbibu uz organismu, indikacijas, kontrindikacijas, masazas panémienus,
rezultati secibu un virzienus.

Izprot: karsto akmenu masazas pozitivo ietekmi uz cilvéka psihoemocionalo
stavokli un relaksaciju.

5. Spgj: veikt spa pédu procediiru un masazu ar refleksologijas elementiem.
Zina: refleksologijas vésturi un attistibu, peédu masazas iedarbibu uz
organismu, indikacijas, kontrindikacijas, refleksologijas punktu atrasanas
vietas pédas, peédu masazas pan€mienus un secibu.

Izprot: pédu masazas nozimi spa koncepcijas konteksta.

6. Spgj: veikt medus masazu kermena problémzonam.

Zina: medus masazas vésturisko attistibu, medus sastavu un iedarbibu uz
audiem; iesp&jamas adas reakcijas uz medu, medus masazas indikacijas,
kontrindikacijas, medus masazas sheému un pan€mienus.

Izprot: medus masazas nozimi spa koncepcijas konteksta.

7. Spgj: veikt kermena masazu ar zalu maisiniem (pindam) vai karstajiem
maisiniem.

Zina: zalu maisinu (pindu) un karsto maisinu masazas izcelsmi un attistibas
vesturi, zalu maisinu (pindu) un karsto maisinu pagatavoSanas principus un
pildijuma materialu daudzveidibu, termoiedarbibu uz organismu, zalu maisinu
(pindu) un karsto maisinu masazas indikacijas kontrindikacijas, zalu maisinu
(pindu) un karsto maisinu masazas sheému, panémienus, secibu un virzienus.
Izprot: zalu maisinu (pindu) un karsto maisinu masazas pozitivo darbibu uz
cilveka psihoemocionalo stavokli un relaksaciju.




8. Spgj: veikt galvas matainas dalas un ausu masazu, beigu tvérienus.

Zina: masazas pan€mienus galvas matainajai dalai un ausim, galvas matainas
dalas un ausu masazas kontrindikacijas, tvérienu veidus.

Izprot: spa masazas noslédzosas darbibas.
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Noveértesana

Parbaudijuma pierada visu vieniba definéto sasniedzamo rezultatu apguvi,
t.sk., to praktiski demonstrgjot. Parbaudijuma ieklauj:

darba vietas un darba vides sagatavosSanu procediiru veiksanai
atbilstosi klienta apmeklgjuma mérkim;

materialu izvéleéSanos un sagatavosanu izveletajai spa masazai;
klienta inform@$anu par masaza izmantotajiem materialiem,;
masazas veikSanu kermenim (karsto akmenu masaza, masaza ar zalu
maisiniem vai karstajiem maisiniem, medus masaza kermena
problémzonam);

spa pédu procediuiras un masazas ar refleksologijas elementiem
veik$anu;

galvas matainas dalas un ausu masazas, beigu tvériena veikSanu.




