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Sasniedzamo macisanas rezultatu vieniba
"Visparejas kermena masazas ar klasiskas masazas panémieniem
veikSana"'

1. Spgj: raksturot dazadus masazu veidus.

Zina: masazas veésturi un attistibu, masazu klasifikaciju un veidus, masazas
vispargjas indikacijas un kontrindikacijas, klasiskas masazas pamatpanémienu
iedarbibu, izpildisanas tehniku un kludas.

Izprot: masazas nozimi spa koncepcijas konteksta.

2. Spgj: sagatavot darba vietu un darba vidi procediiru veikSanai, ieverojot
klienta apmeklgjuma merki.

Zina: ergonomikas nosacijumus darba vides iekarto$ana, vides ietekmi uz
cilveka fizisko un emocionalo stavokli.

Izprot: darba vides sagatavosanas nozimi procediiras izpildei.

3. Spgj: izvEleties un sagatavot materialus masazai.
Sasniedzamie Zina: materialu, paligmaterialu licto$anas noteikumus, masazas ellas, to
T iedarbibu un pielietojumu, paliginventara pielietoSanu.
maciSanas , IR - . S
. Izprot: materialu iedarbibu uz cilvéka fizisko un emocionalo stavokli masazas
rezultati norisé.

4. Spgj: izpildtt klasiskas masazas panémienus mugurai, kajam, rokam.

Zina: klasiskas masazas panémienu virzienus un secibu dazadam kermena
dalam, klienta un specialista ergonomiku.

Izprot: masazas panémienu kvalitativas izpildes nozimi un masazas iedarbibas
mehanismus.

5. Spgj: veikt vispargju kermena masazu, izmantojot klasiskas masazas
pamatpan€mienus, ieverojot limfas pliismas virzienus no augsg€jam un
apaks$gjam ekstremitatém uz regionalajiem limfmezgliem.

Zina: skeleta virspusgjo muskulu kontiiras un to robezas, muskulu, zemadas
tauku un muskulu tonusa atskiribu diferencésana.

Izprot: fiziologiskos procesus cilvéka kermeni masazas laika.

LKI Iimenis LKI 4. limenis

Kvalifikacija(-as), uz

kuru(-am) attiecas | SPa specialists

vieniba
Vienibas veids Kvalifikacijai raksturiga vieniba (PV)
Novértésana Parbaudijuma pierada visu vieniba definéto sasniedzamo rezultatu apguvi,

t.sk., to praktiski demonstrgjot. Parbaudijuma ieklauj:




darba vietas un darba vides sagatavosanu procediru veik$anai;
Mmaterialu sagatavoSanu masazai;

klasiskas masazas panémienu mugurai, kajam, rokam izpildianu,
ieverojot limfas plismas virzienus;

dazadu masazas veidu raksturoSanu.




