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Sasniedzamo maciSanas rezultatu vieniba
""Spa un pirts procediiru veikSana, pielietojot papildinosas metodes"

1. Spgj: informét klientu par komplementaras terapijas veidiem un iesp&jam.
Zina: holistiskas pieejas pamatprincipus, multisensoras iedarbibas teoriju,
komplementaras terapijas veidus un iedarbibu.

Izprot: holistiskas pieejas aktualitati darba ar klientu.

2. Sp&j: novertet vizualas ietekmes metozu pielietosanu procediiru veikSana.
Zina: krasu, gaismas un tumsas iedarbibas mehanismus uz cilvéka organismu,
harmoniska interjera un dizaina biitibu un aktualakas tendences, specialista
vizuala tela prasibas, pirts un spa aksesuaru lieto$anas principus.

Izprot: vizualas ietekmes metodes izveles iesp&jas spa un pirts procediras.

3. Spgj: veikt procediras ar taktilas ietekmes metodem.

Zina: pieskar$anas metodes (litoterapija, dazadas masazas, kermena
procediiras), tidens procediiras (relaksgjosas vannas, iespaidu dusas, peldes
baseinos, floutings), paliglidzeklus (akmeni, augi, medus, ellas, griki, ziedi,
piena produkti, u.c.).

Izprot: cilveka psihoemocionalas, fiziskas labsajitas un pieskariena
mehanismus pirts un spa procediras.

Sasniedzamie . B , _
T 4. Spgj: veikt procediras ar skanu ietekmes metodém.
mac1sa£123s Zina: mizikas un skanu daudzveidibu un to ietekmi uz manu organiem,
rezultati klusuma ietekmi uz manu organiem, skanas avotus (dziedosie trauki, $kivji,
zvani, u.c.), relaksgjosas miizikas, nomierino$u dabas un tidens skanu, un
klusuma nozimi pirts un spa vide.

Izprot: skanu ietekmi uz cilvéka psihoemocionalo labsajiitu pirts un spa

procediiras.

5. Spgj: veikt procediiras ar smarzu ietekmes metodém.

Zina: smarzu ietekmi uz manu organiem, aromatiskas iekartas (aroma lampas,
diftizeri, smarzigas sveces, aroma kocini), to pielietojumu.

Izprot: smarzu ietekmi uz cilvéka psihoemocionalo labsajiitu pirts un spa
proceduras.

6. Spgj: veikt procediiras ar garSas ietekmes metodeém.

Zina: tdens, mineraliidens iekskigas lietoSanas noteikumus pirts un spa
procediiru ietvaros un ietekmi uz cilveka fizisko paSsajutu, t€jas pasniegSanas
veidus un ceremonijas, veseliga uztura un dz&rienu izveles iespéjas atbilstosi
procediirai, gadalaikam.

Izprot: garSas ietekmi uz cilvéka psihoemocionalo labsajiitu pirts un spa
procediiras.
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Kvalifikacija(-as), uz Spa specialists;
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Vienibas veids

Kvalifikacijai raksturiga vieniba (PV)

NovéerteSana

Parbaudijuma pierada visu vieniba defingto sasniedzamo rezultatu apguvi,
t.sk., to praktiski demonstrgjot. Parbaudijuma ieklauj:
e  Klienta informé$anu par komplementaras terapijas veidiem un
iespgjam;
e procediru veikSanu ar taktilas, skanu, smarzu un garSas ietekmes
metodi:
e vizualas ietekmes metozu izmanto$anu procediiru veikSana.




