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Sasniedzamo maci$anas rezultatu vieniba
"Klienta labsajutas veicinasana"

1. Spgj: izvertet klienta psihoemocionalas passajiitas atbilstibu izvel&tajai
procediirai.

Zina: cilvéka organisma patologiskas reakcijas un psihoemocionala stavokla
novertésanas metodes.

Izprot: klienta psihoemocionala stavokla nozimi procediiru izvele un
kontrindikacijas izveletajai procedirai.

2. Spgj: ieteikt klientam pasakumus psihoemocionalas veselibas uzturéSana un
uzlabosana.

Zina: psihoemocionalas veselibas uzturé$anas un uzlaboSanas pamatprincipus;
psihosomatisko traucgjumu iemeslus.

Izprot: psihoemocionalas veselibas ietekmi uz cilvéka organismu kopuma.

3. Spg;j: salidzinat klienta pa$sajiitu pirms un péc procediiras.

Zina: klienta psihoemocionala stavokla pirms un p&c procediras salidzinasanas
metodes.

Izprot: klienta emocionalo stavokli pirms un péc procediras.

4. Spgj: radit psihologiski patikamu un dro$u vidi procediras laika.

Zina: procediiru ietekmi uz klienta psihoemocionalo stavokli un relaksacijas

dabiskos faktorus un to iedarbibu.

Sasniedzamie IZprot.: psihologiskas vides un relaksacijas dabisko faktoru iedarbibu uz cilvéka

- = = organismu.

macisanas
rezultati 5. Sp&j: izvéleties augus, dabas veltes un dabas materialus klienta

psihoemocionala stavokla noteikSanai un atveselosanai.

Zina: augu, dabas vel$u un dabas materialu iedarbibu uz cilvéka psihoemocionalo

stavokli.

Izprot: augu, dabas vel$u un dabas materialu pielietojuma procediiras ietekmi uz

cilveka psihoemocionalo stavokli.

6. Sp&j: nodrosinat individuali piem&rotu mikroklimatu klientam procediiras
laika.

Zina: mikroklimata ietekmi uz cilvéka fizisko un psihoemocionalo stavokli.
Izprot: mikroklimata un cilvéka fiziska un psihoemocionala stavokla
mijiedarbibu.

7. Spgj: planot atpitas rezimu klientam.
Zina: atpiitas rezimus, to veidus un ietekmi uz cilvéka psihoemocionalo stavokli.
Izprot: atpiitas rezZima pamatojumu procediiras mérka sasniegsana.

8. Spgj: izvertet psihoemocionalo passajutu procediiru veiksanas laika.

Zina: indikacijas un kontrindikacijas specialistu psihoemocionala stavokla
atbilstibai procediiru veikSanai.

Izprot: racionalu resursu izmanto$anas nozimi psihoemocionala mikroklimata
nodro§inasanai
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Novértesana

Parbaudijuma pierada visu vieniba definéto sasniedzamo rezultatu apguvi, t.sk., to
praktiski demonstrgjot. Parbaudijuma ieklau;:

e  Klienta psihoemocionalas passajiitas novertéSanu pirms procediras,
procediiras laika un p&c procediiras, novertgjumu salidzinasanu;

e  Klienta psihoemocionalas passajiitas un kontrindikaciju, ja tadas ir,
atbilstibu izveletajai procediirai izvertéSanu un ieteikumu veselibas
uzlabo$ana un uzturg$ana sniegSanu;

e psihologiski patikamas un drosas vides radiSanu un individuali
pieme@rota mikroklimata nodrosinaSanu procediras laika. izv€loties
piem&rotus augus un dabas veltes;

e  atputas rezima klientam planoSanu.




