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«Nozaru kvalifikācijas sistēmas pilnveide profesionālās izglītības attīstībai un kvalitātes nodrošināšanai» 

 

Sasniedzamo mācīšanās rezultātu vienība 

"Klienta ādas veselības stāvokļa noteikšana" 

 

Sasniedzamie 

mācīšanās 

rezultāti 

 

1. Spēj: noteikt ādas turgoru, elastību, Heda zonas.   

Zina: veselas ādas raksturojumu, ādas uzbūvi – epidermas, dermas šūnas un 

slāņus, hipodemas uzbūvi un funkcijas. 

Izprot: ādas nozīmi un saistību ar visām orgānu sistēmām. 

 

2. Spēj: noteikt sviedru un tauku dziedzeru lokalizāciju ķermeņa daļās. 

Zina: epidermas derivātu - matu, nagu, sviedru un tauku dziedzeru - uzbūvi, 

veidus un funkcijas. 

Izprot: epidermas derivātu lomu dažādos dzīves apstākļos. 

 

3. Spēj: novērtēt klienta ādas tipu, stāvokli un fototipu. 

Zina: ādas tipus un stāvokļus, fototipus un ādas izmaiņas dažādos vecuma 

posmos. 

Izprot: ādas tipam un dažādiem vecumposmiem atbilstošu ādas kopšanas 

līdzekļu iedarbību. 

 

4. Spēj: atpazīt dažādus veidojumus ādā. 

Zina: primāros un sekundāros izsitumus, ādas lokālo stāvokli. 

Izprot: izsitumu saistību ar ādas slimībām. 

 

5. Spēj: noteikt biežākos alergēnus un atpazīt alerģijas reakcijas. 

Zina: ādas alerģiskās izpausmes, reakcijas un alerģiskus dermatītus. 

Izprot: akūtas alerģijas iespējamību procedūras laikā. 

 

6. Spēj: atpazīt biežāk sastopamās ādas un epidermas derivātu neinfekciozo 

slimību pazīmes. 

Zina: neinfekciozās ādas un epidermas derivātu slimību pazīmes. 

Izprot: kontrindikācijas izvēlētajai procedūrai. 

 

7. Spēj: atpazīt biežāk sastopamās ādas infekciozo slimību pazīmes. 

Zina: infekciozās ādas slimību pazīmes. 

Izprot: kontrindikācijas procedūrām un profilaktisko pasākumu 

nepieciešamību. 

 

LKI līmenis 
 

LKI 4. līmenis 

 

 

Kvalifikācija(-as), uz 

kuru(-ām) attiecas 

vienība 

 

Spa speciālists; 

Pirtnieks 

 

Vienības veids 
 

Kvalifikācijai raksturīgā vienība (PV) 

 

Novērtēšana 
 

Pārbaudījumā pierāda visu vienībā definēto sasniedzamo rezultātu apguvi, 

t.sk., to praktiski demonstrējot. Pārbaudījumā iekļauj:  



• klienta ādas vizuālu novērtēšanu,  

• ādas veidojumu un alerģisku reakciju atpazīšanu; 

• biežāk sastopamo ādas infekciozo slimību pazīmju atpazīšanu. 

 

 


