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Sasniedzamo maciSanas rezultatu vieniba
"Anatomijas un fiziologijas pamati I1"

1. Spgj: novertet cilveka kermena vispargjo stavokli - augumu, svaru, staju,
aprekinat kermena masas indeksu.

Zina: galvenos un papildus antropometriskos raditajus.

Izprot: antropometrisko indeksu nozimi.

2. Spgj: atpazit un novertét dazadus audus.

Zina: $tinu un audu uzbiivi, audu iedalijumu - epitélijaudi, saistaudi,
muskulaudi, nervaudi, to funkcijas.

Izprot: $tinu, metabolisma un audu lomu cilvéka organisma.

3. Sp&j: noteikt cilvéka staju, mugurkaula fiziologiskos un patologiskos
izliekumus, muskulu tonusu, virspusgjo muskulu lokalizaciju.

Zina: balsta — kustibu sistému, skeleta un muskulu uzbavi, iedalijumu,
funkcijas.

Izprot: mugurkaula izliekuma un muskulu nozimi veselibas saglabasana.

4. Spgj: noteikt pulsa ritmu, pildijumu un elposSanas dzilumu, atpazit sirds
aritmijas un stenokardijas pazimes, lai veiktu procediiras pareiza limfas
plismas virziena.

Zina: elposanas, sirds asinsvadu un limfatiskas sistému uzbtvi un funkcijas,

Sasnhiedzamie bronhialas astmas, stenokardijas, miokarda infarkta un aritmijas klasiskos
VR simptomus.
maﬂsa?%s Izprot: elposanas un sirds asinsvadu sistémas nozimi gazu apmaina,
rezultati limfatiskas sistémas nozimi organisma imiinas reakcijas un tiiskas attistibas
mehanismus.

5. Spgj: noteikt nervu punktu projekcijas vietas kermeni.

Zina: nervu sistémas un endokrinas sist€mas iedalijumu, uzbivi un funkcijas,
vegetativas nervu sist€mas izpausmes dazadas dzives situacijas, akitu
smadzenu asinsrites traucgjumu un diabétiskas komas pazimes.

Izprot: humoralas un neiralas regulacijas nozimi.

6. Spgj: raksturot manu pozitivo ietekmi uz organismu.

Zina: gremo$anas un manu organu sistému raksturojumu un svarigakas
funkcijas.

Izprot: uztura lomu dzivibas procesu regulé$ana, manu nozimi organisma
funkciju regulésana.

7. Spgj: informét klientu par fiziologiskajiem procesiem.

Zina: cilvéka organisma fiziologisko noriSu pamatprincipus, aréjas vides -
karstuma, aukstuma un mitruma rezZimu - ietekmi uz cilvéka organismu,
atpiitas reZimus, to veidus un ietekmi uz cilveka fizisko stavokli.

Izprot: cilvéka organisma fiziologiju dazados dzives apstaklos, sievietes
Tpatnibas gritniecibas perioda.
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Kvalifikacijai raksturiga vieniba (PV)

Noveértésana

Parbaudijuma pierada visu vieniba defin€to sasniedzamo rezultatu apguvi,
t.sk., to praktiski demonstr&jot. Parbaudijuma ieklau;:

e cilveéka kermena vispargja stavokla un organismu veidojoso audu
novertésanu;

e cilveka stajas un muskulu tonusa, elposanas un pulsa ritma
noteiksanu, ieveérojot patalogijas, ja tadas ir, lai izv€letos procediiras
pareiza limfas pliismas virziena;

o klienta informéSanu par fiziologiskajiem procesiem;

e  manu pozitivas ietekmes uz organismu raksturoSanu.




