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«Nozaru kvalifikācijas sistēmas pilnveide profesionālās izglītības attīstībai un kvalitātes nodrošināšanai» 

 

Sasniedzamo mācīšanās rezultātu vienība 

"Liekā apmatojuma noņemšana" 

 

Sasniedzamie 

mācīšanās 

rezultāti 

 

1. Spēj: sagatavot kosmētiskos līdzekļus, palīglīdzekļus, palīgmateriālus un 

medicīnas ierīces liekā apmatojuma noņemšanai. 
Zina: kosmētiskos līdzekļus, to sastāvu, iedarbību, palīglīdzekļus, 

palīgmateriālus liekā apmatojuma noņemšanai, to veidus, sagatavošanu pēc 

ražotāja instrukcijām, metodes, medicīnas ierīces liekā apmatojuma 

noņemšanai, to veidus un sagatavošanu pēc ražotāja instrukcijām. 
Izprot: kosmētisko līdzekļu, palīglīdzekļu un medicīnas ierīču pielietošanu 

liekā apmatojuma noņemšanai. 

 
2. Spēj: novērtēt ādas lokālo atbilstību liekā apmatojuma noņemšanai. 
Zina: matu veidus, uzbūvi, augšanas fāzes, kontrindikācijas liekā apmatojuma 

noņemšanai. 
Izprot: ādas atbilstību un kontrindikācijas liekā apmatojuma noņemšanai. 

 
3. Spēj: veikt liekā apmatojuma noņemšanu dažādās ķermeņa zonās. 
Zina: ādas apstrādi pirms liekā apmatojuma noņemšanas, liekā apmatojuma 

noņemšanas tehnikas, ādas apstrādi pēc liekā apmatojuma noņemšanas. 
Izprot: liekā apmatojuma noņemšanas principus. 

 
4. Spēj: sniegt rekomendācijas ādas turpmākai kopšanai pēc liekā apmatojuma 

noņemšanas. 
Zina: kosmētiskos līdzekļus, to sastāvu, veidus un pielietošanu mājas 

apstākļos pēc liekā apmatojuma noņemšanas, ierobežojumus.  
Izprot: ādas kopšanas nozīmi pēc liekā apmatojuma noņemšanas. 

 

LKI līmenis 
 

LKI 4. līmenis 

 

 

Kvalifikācija(-as), uz 

kuru(-ām) attiecas 

vienība 

 

Manikīra un pedikīra speciālists; 

Vizāžists; 

Kosmētiķis* 

Vienības veids 

 

Specifiskā/mainīgā vienība (MV); 

*Kvalifikācijai raksturīgā vienība (PV) 

 

Novērtēšana 

 

Pārbaudījumā pierāda visu vienībā definēto sasniedzamo rezultātu apguvi, 

t.sk., to praktiski demonstrējot. Pārbaudījumā iekļauj:  

• liekā apmatojuma noņemšanu dažādās klienta ķermeņa zonās, 

lietojot vairākas tehnikas (t.sk. ar silto/karsto vasku), novērtējot ādas 

lokālo atbilstību / kontrindikācijas apmatojuma noņemšanai; 

• ādas apstrādi pēc liekā apmatojuma noņemšanas ar kosmētiskajiem 

līdzekļiem; 

• klienta informēšanu par ierobežojumiem un ādas kopšanas līdzekļu 

ieteikšanu pēc liekā apmatojuma noņemšanas. 

 

 


