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Sasniedzamo maci$anas rezultatu vieniba
""Roku un kaju relaksejosa masaza"

1. Spgj: izveleties roku un kaju masazas lidzekli.

Zina: augu un &teriskas ellas, kosmétiskos lidzeklus masazas veik$anai, to
raksturojumu, iedarbibu, indikacijas un kontrindikacijas.

Izprot: masazas lidzeklu veidus un lietojumu.

2. Spgj: veikt roku un kaju relaksgjo$o masazu.
Zina: relaksgjosas masazas iedarbibu, indikacijas, kontrindikacijas, plaukstu
Sasniedzamie un p&du masazas panémienus — glaudisanu, berzéSanu, miciSanu, piesitienus,
O vibraciju, to izpildisanas secibu, tehniku, plaukstu un pédu anatomisko
macisanas o _ .. S —
. uzbiivi, pedu velves un kaulu deformacijas, profilaksi, pédu refleksogénas
rezultati Z0nas.

Izprot: masazas ietekmi uz klienta emocionalo un fizisko stavokli.

3. Spgj: ieverot ergonomisku roku poziciju un kermena staju masazas laika.
Zina: pareizu roku poziciju un kermena staju masazas laika, ievérojot
ergonomikas pamatprincipus.

Izprot: ergonomikas pamatprincipu ieveérosanas nepiecieSamibu masazas
laika.

LKI Iimenis LKI 3. limenis

Kvalifikacija(-as), uz
kuru(-am) attiecas | Manikira un pedikira specialists

vieniba
Vienibas veids Kvalifikacijai raksturiga vieniba (PV)
Parbaudijuma pierada visu vieniba defingto sasniedzamo rezultatu apguvi,
g t.sk., to praktiski demonstrgjot. Parbaudijuma ieklauj roku un kaju
Novertesana ’

relaksgjosas masazas veikSanu klientam (t.sk. Iidzeklu izvéle, kontrindikaciju
vertéjums, masazas pané€mienu lietojums, ergonomikas ievérosana).




