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«Nozaru kvalifikācijas sistēmas pilnveide profesionālās izglītības attīstībai un kvalitātes nodrošināšanai» 

 

Sasniedzamo mācīšanās rezultātu vienība 

"Ādas dziļā manuālā tīrīšana" 

 

Sasniedzamie 

mācīšanās 

rezultāti 

 

1. Spēj: veikt ādas sagatavošanu pirms dziļās manuālās tīrīšanas. 

Zina: ādas sagatavošanas metodes pirms dziļās manuālās tīrīšanas, 

kosmētiskos līdzekļus, palīglīdzekļus, palīgmateriālus, indikācijas, 

kontrindikācijas.  

Izprot: ādas sagatavošanas nozīmi pirms dziļās manuālās tīrīšanas. 

 

2. Spēj: veikt ādas dziļo manuālo tīrīšanu. 

Zina: indikācijas, kontrindikācijas ādas dziļajai tīrīšanai, ādas elementu 

(komedonu, pustulu, miliumu) tīrīšanas secību un tehniku, ādas apstrādi pēc 

dziļās manuālās tīrīšanas. 

Izprot: ādas dziļās manuālās tīrīšanas izpildījuma tehniku.  

 

3. Spēj: sniegt rekomendācijas ādas kopšanai pēc dziļās manuālās tīrīšanas. 

Zina: ādas kopšanu, kosmētiskos līdzekļus, to veidus, sastāvu, iedarbību pēc 

dziļās manuālās tīrīšanas. 

Izprot: atbilstošas ādas kopšanas nozīmi pēc dziļās manuālās tīrīšanas. 

 

LKI līmenis 
 

LKI 4. līmenis 

 

 

Kvalifikācija(-as), uz 

kuru(-ām) attiecas 

vienība 

 

Kosmētiķis  

Vienības veids 
 

Kvalifikācijai raksturīgā vienība (PV) 

 

Novērtēšana 

 

Pārbaudījumā pierāda visu vienībā definēto sasniedzamo rezultātu apguvi, 

t.sk., to praktiski demonstrējot. Pārbaudījumā iekļauj:  

• sejas ādas vērtēšanu pirms dziļās manuālās tīrīšanas 

(indikācijas/kontrindikācijas); 

• sejas ādas sagatavošanu dziļajai manuālajai tīrīšanai, lietojot 

piemērotu metodi;  

• sejas ādas dziļo manuālo tīrīšanu; 

• klienta informēšanu par ādas kopšanu pēc dziļās manuālās tīrīšanas. 

 

 


