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Sasniedzamo macisanas rezultatu vieniba
""Sejas un kermena kosmétisko masazu veikSana"'

1. Spgj: nodrosinat ergonomisku masazas veiksanu.

Zina: klienta pozicion&$anu, roku poziciju un kermena staju masazas laika,
vingrinajumus plaukstam un kustibu koordinacijai.

Izprot: ergonomikas principus sejas un kermena kosmetiskas masazas laika.

2. Spgj: veikt kosmétisko kermena masazu.
Zina: masazas vestures attistibas posmus, kermena masazas veidus, iedarbibas
mehanismus, psihologisko un fiziologisko iedarbibu, klasiskas kosmétiskas

Sasniedzamie kermena masazas indikacijas, kontrindikacijas, klasiskas masazas
macisanas panémienus, iedarbibu, tehniku, izpildes secibu, klasiskas kosmétiskas
rezultati kermena masazas shému, masazas lidzeklus, to sastavu, iedarbibu, masazas

paligmaterialus, pielietoSanu, kop$anu un uzglabasanu.
Izprot: kermena kosmétiskas masazas izpildijuma nozimi.

3. Spgj: veikt sejas kosmétisko masazu.

Zina: sejas masazas veidus, klasiskas kosmétiskas masazas iedarbibu,
indikacijas, kontrindikacijas, masazas shému, sejas topografisko anatomiju,
Langera Iinijas, fiksacijas punktus.

Izprot: sejas kosmétiskas masazas izpildijuma nozimi.

LKI lIimenis LKI 4. limenis

Kvalifikacija(-as), uz
kuru(-am) attiecas | Kosmetikis

vieniba
Vienibas veids Kvalifikacijai raksturiga vieniba (PV)
Parbaudijuma pierada visu vieniba definéto sasniedzamo rezultatu apguvi,
g t.sk., to praktiski demonstrgjot. Parbaudijuma ieklauj klasiskas kosmétiskas
Novertesana

masazas veikSanu klienta kermena zonam, sejai un dekolte (t.sk. klienta
poziciong$ana un ergonomika masazas laika).




