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Sasniedzamo macisanas rezultatu vieniba
"Klienta kermena novérteSana un kopsana"

Sasniedzamie
macisanas
rezultati

1. Spg;j: noteikt kermena konstitucionalo tipu, muskulu tonusu, staju.

Zina: kermena konstitucionalos tipus, muskulu tonusa noteikSanu, cilvéka
kermena stajas novirzes, to veidus, pazimes, novertésanas metodiku.
Izprot: kermena konstitucionala tipa un stgjas noteik$anas nozimi kermena
kopsana.

2. Spgj: veikt antropometriskos m&rjjumus.

Zina: antropometrisko meérjjumu metodiku, kermena masas indeksu, ta
aprékinasanu un novertésanu.

Izprot: antropometrisko meérjjumu principus un to nozimi kermena kopsanas
procediiras izvele.

3. Spgj: atpazit kermena estétiskos defektus.

Zina: celulita pazimes, veidus, stadijas, c€lonus, celulita noteik$anas
metodiku, tauku depozitu novietojumu, asinsvadu bojajumus, rétas, strijas,
aptaukoSanas veidus, etiologiju.

Izprot: estétisko defektu noteikSanas nozimi atbilstosas kermena kopSanas
procediiras izvelg.

4. Spgj: aizpildit klienta karti.

Zina: klienta kartes aizpildisanas metodiku, personas datu aizsardzibu,
anamnézes ievakSanu, kermena kopsanas procediiras mérki un planu, kermena
kopsanas kosmétiskos lidzeklus, veidus, sastavu, iedarbibu, rekomendacijas
kermena kopSanai kosmetiskaja kabineta un majas apstaklos, sadarbibas
iespgjas ar citiem veselibas apriipes specialistiem.

Izprot: klienta kartes aizpildianas nozimi kermena kop$ana.

5. Spgj: sniegt ieteikumus par veseligu uzturu un fiziskajam aktivitatem.
Zina: uzturvielu grupas, to energgtisko vertibu, uztura ietekmi uz kermena
svaru, veseliga uztura un fizisko aktivitasu ieteikumus figtiras korekcijai, ar
uzturu saistitas slimibas un traucgjumus.

Izprot: dzives veida ietekmi uz veselibu un kermena estétiku.

6. Spgj: veikt kermena adas eksfoliaciju.

Zina: kermena adas eksfoliacijas lidzeklus, to sastavu, iedarbibu, indikacijas,
kontrindikacijas.

Izprot: kermena adas eksfoliacijas nozimi kopsanas procediira.

7. Spgj: pielietot kermena kop$anas maskas.

Zina: kermena kopsSanas maskas, to veidus, aktivas sastavdalas, iedarbibu,
indikacijas, kontrindikacijas, uzklasanas un nonemsanas tehnikas.

Izprot: masku pielietojuma nozimi kermena kopsana.

LKI limenis

LKI 4. Iimenis

Kvalifikacija(-as), uz
kuru(-am) attiecas
vieniba

Kosmeétikis




Vienibas veids

Kvalifikacijai raksturiga vieniba (PV)

Novértésana

Parbaudijuma pierada visu vieniba defin€to sasniedzamo rezultatu apguvi,
t.sk., to praktiski demonstrgjot. Parbaudijuma ieklauj:

e anamnézes ievakSanu un klienta kartes aizpildiSanu kermena
kops$anas procediiras(-u) noteikSanai (kontrindikacijas, kermena
analize un vert€jums, procediras mérkis un plans, ieteikumi kermena
kopSanai);

e adas eksfoliacijas veikSanu un masku lietosanu klienta kermenim.




