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«Nozaru kvalifikācijas sistēmas pilnveide profesionālās izglītības attīstībai un kvalitātes nodrošināšanai» 

 

Sasniedzamo mācīšanās rezultātu vienība 

"Grima (meikapa) uzklāšana" 

 

Sasniedzamie 

mācīšanās 

rezultāti 

 

1. Spēj: sagatavot darba vietu grima uzklāšanai, izvēloties atbilstošus 

dekoratīvās kosmētikas līdzekļus un palīglīdzekļus. 

Zina: darba vietas un apgaismojuma nosacījumus grima veidošanai, 

dekoratīvās kosmētikas līdzekļus, to veidus, sastāvu, uzglabāšanas 

noteikumus, palīgmateriālu lietošanu, palīglīdzekļu tīrīšanu, kopšanu un 

uzglabāšanu. 

Izprot: darba vietas un dekoratīvās kosmētikas līdzekļu sagatavošanas nozīmi 

grima uzklāšanai. 

 

2. Spēj: izvēlēties klientam individuālo krāsu paleti atbilstoši klienta koptēlam 

un stilam. 

Zina: krāsu apli, krāsu vizuālo un psiholoģisko uztveri, individuālās krāsu 

paletes noteikšanu, krāsu testēšanas metodes. 

Izprot: individuālās krāsu paletes noteikšanas nozīmi harmoniska tēla 

veidošanā. 

 

3. Spēj: sagatavot klienta sejas ādu grima uzklāšanai. 

Zina: grima bāzes, to veidus, pamattoņus, to veidus, uzklāšanu, sejas formas 

un proporcijas, īpatnības, estētiskos ādas defektus, to maskēšanas iespējas un 

līdzekļus. 

Izprot: sejas ādas sagatavošanas nozīmi grima uzklāšanai. 

 

4. Spēj: uzklāt dienas un vakara grimu. 

Zina: grima uzklāšanas tehnoloģiju, sejas, acu, lūpu formu modelēšanas 

tehnikas. 

Izprot: dienas un vakara grima uzklāšanas principus. 

 

5. Spēj: konsultēt klientu par dekoratīvās kosmētikas līdzekļu lietošanu 

ikdienā un sejas estētisko defektu maskēšanā. 

Zina: dekoratīvās kosmētikas līdzekļus ikdienas lietošanai, to īpašības un 

lietojumu, sejas ādas estētisko defektu maskējošos līdzekļus ikdienai, ikdienas 

grima uzklāšanas tehniku. 

Izprot: dekoratīvās kosmētikas līdzekļu lietošanu un ādas estētisko defektu 

maskēšanas nozīmi estētiska koptēla veidošanā. 

 

LKI līmenis 

 

 

LKI 4. līmenis 

 

 

 

Kvalifikācija(-as), uz 

kuru(-ām) attiecas 

vienība 

 

Kosmētiķis 

Vienības veids 
 

Kvalifikācijai raksturīgā vienība (PV) 

 



Novērtēšana 

 

Pārbaudījumā pierāda visu vienībā definēto sasniedzamo rezultātu apguvi, 

t.sk., to praktiski demonstrējot. Pārbaudījumā iekļauj:  

• sejas ādas atbilstības dienas un vakara grima uzklāšanai novērtēšanu; 

• dienas un vakara grima uzklāšanu atbilstoši klienta krāsu paletei 

(t.sk. kosmētisko un palīglīdzekļu izvēle, darba vietas un sejas ādas 

sagatavošana, sejas vizuālā korekcija);  

• dekoratīvās kosmētikas līdzekļu ieteikšanu klientam lietošanai 

ikdienā un sejas estētisko defektu maskēšanai.  

 

 


