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Sasniedzamo macisanas rezultatu vieniba
""Sejas adas noveértesana, kopSana un kosmétisko Iidzeklu lietoSana"

1. Sp&j: noteikt sejas adas tipu, stavokli un atpazit sejas adas bojajumus,
veidojumus un estétiskos defektus, ieverot indikacijas un kontrindikacijas
adas un veselibas stavokla del.

Zina: adas uzbiivi un funkcijas, adas tipus un stavoklus, to raksturojumu un
pazimes, indikacijas un kontrindikacijas adas un veselibas dél, adas test€Sanas
metodes, adas veidojumus, primaros un sekundaros elementus, slimibas,
pigmentacijas traucgjumus, adas novecosanas veidus un raksturojumu,
pazimes.

Izprot: adas tipa, stavokla, sejas adas bojajumu, veidojumu un estétisko
defektu noteik$anas nozimi, indikaciju un kontrindikaciju ievéroSanas nozimi
adas un veselibas stavokla del.

2. Spgj: izveleties atbilstosus profesionalas kosmetikas Iidzeklus procediiras
veikSanai.

Zina: profesionalas kosmétikas lidzeklu veidus, sastavdalas un to iedarbibu,
materialo resursu savlaicigu nodro§inasanu, organiskas un neorganiskas
kimijas pamatprincipu un organisko savienojumu funkcionalo grupu ipasibu
izmantoSanu kosmétisko lidzeklu sastava, kosmetisko lidzeklu mark&jumus,
kosmétikas tirgus izp&tes metodes, kosmetisko [idzeklu, paliglidzeklu
uzglabasanas prasibas

Izprot: profesionalas kosmétikas lidzeklu izv€les nozimi drosas un efektivas
procediras veikSana.

Sasniedzamie 3. Spgj: attirit acu, liipu, sejas, kakla un dekoltg adu, lietojot adas tipam un
macisanas stavokliem atbilstosus attiroSos kosmeétikas lidzeklus.
rezultati Zina: kosmetiskos Iidzeklus adas attiriSanai, veidus, sastavu, iedarbibu,

attirisanas tehniku.
Izprot: acu, liipu, sejas, kakla un dekoltg adas attiriSanas nozimi sejas kopSana.

4. Spgj: veikt sejas adas eksfoliaciju.

Zina: adas eksfoliacijas lidzeklus, to veidus, sastavu, iedarbibu, lietojumu,
indikacijas, kontrindikacijas.

Izprot: adas eksfoliacijas nozimi sejas kopSana.

5. Spgj: veikt kimisko pilingu.

Zina: kimisko pilingu klasifikaciju, veidus, sastavu, iedarbibu, indikacijas,
kontrindikacijas, procedtiru protokolus, drosibas pasakumus kimiska pilinga
procediira, uzglabasanas nosacijumus, adas kopSanu pirms un p&c kimiska
pilinga, kosmétiskos Iidzeklus, to veidus, sastavu, iedarbibu.

Izprot: kKimiska pilinga procediiras nozimi sejas kopsana.

6. Spéj: lietot sejas maskas.

Zina: maskas, to veidus, sastavu, iedarbibu, indikacijas, kontrindikacijas,
lietojumu.

Izprot: masku lietoSanas nozimi sejas kopsana.

7. Spgj: ieteikt kosmétiskos lidzeklus sejas adas kopsanai majas apstaklos.
Zina: kosmétisko lidzeklu lietosanu majas apstaklos, veidus, sastavu,
iedarbibu.

Izprot: kosmeétisko Iidzeklu lietojumu sejas adas kopSana.




8. Spgj: aizpildit klienta karti.

Zina: klienta kartes aizpildiSanas metodiku, personas datu aizsardzibu,
anamnézes ievakSanu, kosmetiskas pamatprocediiras mérka noteikSanu, plana
sagatavoSanu, sadarbibas iespgjas ar citiem veselibas apriipes specialistiem.
Izprot: klienta kartes aizpildiSanas nozimi sejas adas kopSana.

LKI limenis LKI 4. Iimenis

Kvalifikacija(-as), uz
kuru(-am) attiecas | Kosmétikis
vieniba

Vienibas veids Kvalifikacijai raksturiga vieniba (PV)

Parbaudijuma pierada visu vieniba definéto sasniedzamo rezultatu apguvi,
t.sk., to praktiski demonstréjot. Parbaudijuma ieklauj:
e anamnézes ievakSanu un klienta kartes aizpildisanu
(kontrindikacijas, sejas adas vertejums, procediras mérkis un plans,
Novéertesana ieteikumi sejas adas kopSanai);
e Kklienta acu, lupu, sejas, kakla un dekoltg adas attirisanu ar
kosmeétiskajiem Iidzekliem;
o cksfoliacijas un kimiska pilinga veikSanu un masku lieto$anu klienta
sejas adai.




