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Sasniedzamo macisanas rezultatu vieniba
"Klasiska manikira un pedikira veikSana, roku un kaju adas kopsana"'

1. Spgj: atpazit nagu, roku un kaju adas slimibas un bojajumus.

Zina: nagu uzbuvi, funkcijas, formu; slimibas, to ierosinatajus un izplatiSanas
celus, nagu krasas izmainas pie somatiskam saslim$anam, argjo faktoru
iedarbibas rezultatu, plaukstu un peédu adas slimibas, to ierosinatajus un
izplati§anas celus, karpas, varzacis, pedu un plaukstu adas traumatisko
bojajumu veidus, to rasanas c€lonus, kontrindikacijas roku un kaju adas
kopsanai.

Izprot: roku un kaju adas un nagu stavokla precizas novért€sanas nozimibu
plaukstu un pédu apriipe.

2. Spgj: sagatavot plaukstu, pedu adu un nagus klasiska manikira un pedikira
procedirai.

Zina: epidemiologiskas dro§ibas un higiénas prasibas, paliglidzeklus (vilites,
knaiblites utt.) un paligmaterialus (vatites utt.) manikira un pedikira veikSanai,
kosmétiskos lidzeklus roku un kaju nagu sagatavosanai manikiram un
pedikiram, to sastavu, iedarbibu, procediiru veikSanas secibu.

Izprot: plaukstu un p&du adas un nagu sagatavosanas nozimi manikira un
pedikira procediiras kvalitativa rezultata sasniegSana.

3. Spgj: veidot nagu formu
Zina: nagu formu veidus, nagu vilé$anas tehnikas, lidzeklus un paliglidzeklus.
Izprot: nagu formas veidoSanas nozimi veselu un estétiski koptu nagu

. . uzturésana.
Sasniedzamie
macisanas 4. Spgj: apstradat kutikulu un ienadzus.
rezultati Zina: kutikulas un ienadzu apstrades veidus, izpildes tehniku, instrumentus,

lidzeklus, paliglidzeklus un paligmaterialus.
Izprot: kutikulas un ienadzu pareizas apstrades nozimi veselu un estetiski
koptu nagu uzturéSana.

5. Spgj: lakot nagus.

Zina: Iidzeklus, paliglidzeklus nagu lako$anai, to veidus un izvéli, sastavu,
uzglabasanu, nagu lakoSanas tehniku.

Izprot: nagu lakoSanas procesa secibu, lietojamo lidzeklu lietderibu manikira
un pedikira procediira.

6. Sp&j: kopt roku un kaju adu péc klasiska manikira, pedikira procediras.
Zina: manikira, pedikira procediiru noslédzoso adu kopjoso lidzeklu veidus,
sastavu, lietojumu, roku un kaju adas kopSanas Iidzeklus majas apstaklos, to
sastavu un lietojumu.

Izprot: roku un kaju adas kopSanas nozimi.

7. Spgj: veikt eksfoliaciju un uzklat masku roku un kaju adai.

Zina: procediras veikSanas secibu, eksfoliacijas lidzeklu veidus un sastavus,
masku veidus, sastavu, iedarbibu, lietojumu, indikacijas, kontrindikacijas.
Izprot: roku un kaju adas kopSanas procediiras veikSanas secibu.

8. Spgj: veikt siltuma terapiju roku un kaju adas kop$ana.
Zina: siltuma terapijas fiziologisko iedarbibu, indikacijas, kontrindikacijas,
parafina veidus, sastavu un to iedarbibu, medicinas ierices, lidzeklus,




paliglidzeklus un paligmaterialus.
Izprot: siltuma procediiras ietekmi un veikSanas pamatprincipus.

LKI limenis LKI 3. Iimenis

Kvalifikacija(-as), uz
kuru(-am) attiecas | Kosmétikis

vieniba
Vienibas veids Kvalifikacijai raksturiga vieniba (PV)
Parbaudijuma pierada visu vieniba defingto sasniedzamo rezultatu apguvi,
t.sk., to praktiski demonstr&jot. Parbaudijuma ieklauj:
o  klasiska manikira veik$anu, novértgjot roku adas un nagu atbilstibu
— proceddrai, un roku adas kop$anu péc tas;
Novertésana

o  Kklasiska pedikira veikSanu, novértgjot pédu adas un nagu atbilstibu
procediirai, un pédu adas kopsanu péc tas;

e roku un kaju adas kop$anas un terapijas proceduru (eksfoliacija,
maskas, siltumterapija) raksturo$anu/veiksanu.




