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«Nozaru kvalifikācijas sistēmas pilnveide profesionālās izglītības attīstībai un kvalitātes nodrošināšanai» 

 

Sasniedzamo mācīšanās rezultātu vienība 

"Anatomijas un fizioloģijas pamati I" 

 

Sasniedzamie 

mācīšanās 

rezultāti 

 

1. Spēj: atpazīt un novērtēt cilvēka organismu veidojošās šūnas un audus. 

Zina: cilvēka šūnas uzbūvi, funkcijas, šūnu dalīšanās veidus, to fāzes, audu 

iedalījumu ‒ epitēlijaudi, saistaudi, muskuļaudi, nervaudi, kaulaudi ‒, to 

uzbūvi un funkcijas. 
Izprot: cilvēka šūnu un audu nozīmi cilvēka organisma kā vienota veseluma 

veidošanā. 

 
2. Spēj: pamatot kosmētisko procedūru ietekmi uz cilvēka organismu.  

Zina: cilvēka orgānu sistēmas, to uzbūvi un funkcijas. 

Izprot: cilvēka orgānu sistēmu uzbūves un fizioloģijas nozīmi cilvēka 

organisma kā vienota veseluma veidošanā. 
 

3. Spēj: novērtēt klienta vispārīgo veselības stāvokli kosmētisko procedūru 

veikšanai. 

Zina: dažādu orgānu sistēmu slimības. 

Izprot: slimību izraisītos patoloģiskos stāvokļus. 

 

4. Spēj: atpazīt dzīvībai bīstamus stāvokļus, to simptomus. 

Zina: alerģijas, to veidus un izpausmes, šoka veidus, elpošanas nodrošināšanas 

principus, kardiovaskulārās sistēmas stabilizācijas vispārīgos principus, 

desmurģijas pamatus, mobilizāciju, ķīmiskās, toksiskās, radioaktīvās vielas, to 

ietekmi, elektrotraumu, slīkšanas, dzīvnieku un insektu kodumu pazīmes un 

rīcību nelaimes gadījumā. 

Izprot: dzīvībai bīstamos stāvokļus. 

 

5. Spēj: sniegt pirmo palīdzību un nepieciešamības gadījumā asistēt 

ārstniecības personām neatliekamās medicīniskās palīdzības sniegšanas laikā. 

Zina: pirmās palīdzības sniegšanu, skābekļa padeves veidus, dzīvības 

glābšanas darbību principus. 

Izprot: pirmās palīdzības sniegšanas gaitu un nozīmi, neatliekamās 

medicīniskās palīdzības sniegšanas komandas darba principus un nozīmi. 
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Kvalifikācija(-as), uz 

kuru(-ām) attiecas 

vienība 

 

Kosmētiķis 

Vienības veids 
 

Kvalifikācijai raksturīgā vienība (PV) 

 

Novērtēšana 

 

Pārbaudījumā pierāda visu vienībā definēto sasniedzamo rezultātu apguvi, 

t.sk., to praktiski demonstrējot. Pārbaudījumā iekļauj:  

• cilvēka organismu veidojošo šūnu un audu identifikāciju un orgānu 

sistēmu raksturošanu atbilstīgi to funkcijām cilvēka organismā; 



• kosmētisko procedūru ietekmes uz cilvēka organismu skaidrošanu; 

• klienta vispārīgā veselības stāvokļa atbilstības kosmētiskajām 

procedūrām novērtēšanu; 

• dzīvībai bīstamu stāvokļu un simptomu identifikāciju un pirmās 

palīdzības sniegšanu dažādās situācijās. 

 

 


