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«Nozaru kvalifikācijas sistēmas pilnveide profesionālās izglītības attīstībai un kvalitātes nodrošināšanai» 

 

Sasniedzamo mācīšanās rezultātu vienība 

"Daudzveidīga grima (meikapa) uzklāšanas pamati" 

 

Sasniedzamie 

mācīšanās 

rezultāti 

 

1. Spēj: noteikt klienta individuālo krāsu gammu.  

Zina: krāsu mācības pamatprincipu lietojumu dekoratīvajā kosmētikā; 

individuālos ādas krāsu tipus; gadalaiku krāsu paletes, krāsu testēšanas 

metodes. 

Izprot: individuālās krāsu gammas noteikšanu, harmoniska grima (meikapa) 

priekšnosacījumu – pareizas krāsu gammas izvēli. 

 

2. Spēj: novērtēt sejas ādu un sagatavot to grima (meikapa) uzklāšanai. 

Zina: ādas uzbūvi un funkcijas; sejas ādas tipus un atbilstošu kopšanas 

sistēmu; ādas slimības; kopjošās kosmētikas līdzekļus. 

Izprot: sejas ādas pareizu novērtēšanu, kopšanas secību un kopjošās 

kosmētikas līdzekļu atbilstošu izvēli; sejas ādas pareizas sagatavošanas nozīmi 

grima (meikapa) uzklāšanai. 

 

3. Spēj: novērtēt sejas morfoloģiju un veikt atbilstošu korekciju. 

Zina: sejas formas un proporcijas, īpatnības, sejas morfoloģiju, uzacu formas, 

to korekciju. 

Izprot: sejas formas noteikšanas un korekcijas, uzacu formas korekcijas, sejas 

formas un tās daļu nepieciešamās korekcijas nozīmi tēla veidošanā.  

 

4. Spēj: uzklāt dienas un vakara grimu (meikapu) klientam. 

Zina: dekoratīvās kosmētikas produktus un to īpašības, instrumentus un 

piederumus, salonu grimu (meikapu) veidus un stilus, to izveidošanas 

tehnoloģijas. 

Izprot: dekoratīvās kosmētikas produktu, instrumentu un piederumu piemērotu 

izvēli, grima (meikapa) izveidi atbilstoši uzdevumam, sejas formai, ādas 

tipam, klienta individuālajai krāsu gammai, vecumam, stilam un modes 

tendencēm; grima (meikapa) nozīmi tēla veidošanā. 
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Kvalifikācija(-as), uz 

kuru(-ām) attiecas 

vienība 

 

Frizieris-stilists 

Vienības veids 
 

Kvalifikācijai raksturīgā vienība (PV) 

 

Novērtēšana 

 

Pārbaudījumā pierāda visu vienībā definēto sasniedzamo rezultātu apguvi, 

t.sk., to praktiski demonstrējot. Pārbaudījumā iekļauj:  

• sejas ādas novērtēšanu un sagatavošanu to grima (meikapa) 

uzklāšanai; 

• dienas grima (meikapa) un vakara grima (meikapa) uzklāšanu 

atbilstoši modeles individuālajai krāsu gammai, koptēlam un grima 

(meikapa) tehnoloģijai. 
 

 


