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«Nozaru kvalifikācijas sistēmas pilnveide profesionālās izglītības attīstībai un kvalitātes nodrošināšanai» 

 

Sasniedzamo mācīšanās rezultātu vienība 

"Matu krāsošana un balināšana" 

 

Sasniedzamie 

mācīšanās 

rezultāti 

 

1. Spēj: veikt galvas ādas un matu stāvokļa novērtēšanu pirms matu 

krāsošanas un balināšanas, lai noteiktu dabīgo un mākslīgo matu toni un 

krāsas dziļuma pakāpi visā matu garumā,  

Zina: dabīgās/sākotnējās matu krāsas un mākslīgā matu toņa un krāsas 

dziļuma pakāpes visā matu garumā noteikšanas metodes, ādas alerģiskās 

reakcijas pārbaudes paņēmienus. 

Izprot: klienta dabīgā un mākslīgā matu toņa un krāsas dziļuma noteikšanas 

nozīmi pirms matu krāsošanas un balināšanas, galvas ādas un matu stāvokļa 

novērtēšanas nozīmi.  

 

2. Spēj: pieņemt lēmumu par atbilstoša matu krāsas toņa, produktu un 

instrumentu izvēli.. 

Zina: matu struktūras un tekstūras daudzveidību, dabīgo un ķīmiski apstrādātu 

matu krāsošanas un balināšanas specifiku, matu krāsošanas līdzekļu 

klasifikāciju, matu krāsu īpašības un krāsu gammu, matu balināšanas fona 

pakāpes, lietojamās emulsijas stipruma un krāsošanas līdzekļa izturēšanas 

laika izvēli atbilstoši klienta matu, galvas ādas stāvokļa novērtēšanas un 

diagnostikas rezultātiem un veicamā uzdevuma specifikai; matu balināšanas 

un krāsošanas instrumentus, piederumus un drošus to lietošanas paņēmienus. 

Izprot: matu krāsas izvēles nozīmi atbilstoši klienta individuālajai krāsu 

gammai un matu krāsošanas un balināšanas izturēšanas laika saistību ar 

ķīmisko procesu norisi un iedarbību rezultāta iegūšanā. 

 

3. Spēj: balināt matus, lietojot drošus darba paņēmienus un individuālos 

aizsardzības līdzekļus. 

Zina: matu balināšanas instrumentus, piederumus un drošus to lietošanas 

paņēmienus, matu balinātāju veidus, matu balināšanas tehnoloģiju, ievērojot 

balinātāja lietošanas instrukcijas, matu balināšanas tehnoloģiskās 

kartes/shēmas, matu balināšanas aktuālās metodes, videi draudzīgu matu 

balinātāju lietošanas nozīmi un to lietošanas tehnoloģiju. 

Izprot: matu balināšanas tehnoloģiskā procesa darbu secības plānošanas 

nozīmi, matu balināšanas instrumentu un paņēmienu izvēles nosacījumus, 

matu balinātāju izvēli, to pagatavošanu un drošus darba paņēmienus un 

individuālo aizsardzības līdzekļu lietošanas nozīmi. 

 

4. Spēj: krāsot matus, lietojot drošus darba paņēmienus un individuālos 

aizsardzības līdzekļus.  

Zina: matu krāsošanas instrumentus, piederumus un drošus to lietošanas 

paņēmienus, matu krāsu veidus, matu krāsošanas tehnoloģiju, matu 

krāsošanas tehnoloģiskās shēmas/kartes, matu krāsošanas aktuālās metodes, 

videi draudzīgas matu krāsas nozīmi, tās lietošanas tehnoloģiju, individuālos 

aizsardzības līdzekļus un lietošanas paņēmienus. 

Izprot: klienta individuālo matu un ādas krāsas toni, matu krāsu īpašības, matu 

krāsošanas tehnoloģisko procesu, darbu secības plānošanas nozīmi, 

individuālo aizsardzības līdzekļu lietošanas nepieciešamību, saglabājot savu 

un klienta veselību.  

 

5. Spēj: konsultēt klientu par matu krāsas uzturošiem līdzekļiem. 

Zina: matu kopšanas procedūru veidus, to nozīmi un lietojumu, profesionālo 

kosmētiku un tās veidus matu krāsas uzturēšanai un matu kopšanai mājas 



apstākļos. 

Izprot: klientam atbilstošu kosmētikas produktu noteikšanas nozīmi matu 

krāsas uzturēšanai un matu kopšanai mājas apstākļos. 

 

LKI līmenis 
 

LKI 4. līmenis 

 

 

Kvalifikācija(-as), uz 

kuru(-ām) attiecas 

vienība 

 

Frizieris; 

Frizieris-stilists; 

Vizuālā tēla stilists 

Vienības veids 
 

Kvalifikācijai raksturīgā vienība (PV) 

 

Novērtēšana 

 

Pārbaudījumā pierāda visu vienībā definēto sasniedzamo rezultātu apguvi, 

t.sk., to praktiski demonstrējot. Pārbaudījumā iekļauj:  

• matu krāsošanas/balināšanas tehnoloģiskās kartes/shēmas 

izstrādāšanu un aizpildīšanu, tajā skaitā norādot krāsas/balinātāja 

sagatavošanas receptūru; 

• ādas un matu testēšanu pirms matu ķīmiskās apstrādes; 

• dāmu matu krāsošanu/balināšanu un veidošanu, ievērojot klientes 

morfoloģiskās īpatnības, drošības un higiēnas prasības; 

• klienta konsultēšanu par matu krāsas uzturošiem līdzekļiem. 

 

 


