
 
 

Nr. 8.5.2.0/16/I/001 

«Nozaru kvalifikācijas sistēmas pilnveide profesionālās izglītības attīstībai un kvalitātes nodrošināšanai» 

 

Sasniedzamo mācīšanās rezultātu vienība 

"Matu griešana" 

 

Sasniedzamie 

mācīšanās 

rezultāti 

 

1. Spēj: raksturot matu griešanas metodes un tehnikas. 

Zina: matu griezuma dizaina elementus, pamata matu griezuma formas, matu 

griešanas metodes un to paņēmienus, matu griešanas instrumentus, metožu un 

instrumentu izvēles nosacījumus. 

Izprot: kvalitātes prasības matu griešanai, matu griešanas instrumentu un 

metožu izvēles nosacījumus.  

 

2. Spēj: izstrādāt un lasīt matu griezumu tehnoloģiskās kartes/shēmas. 

Zina: matu griezumu apzīmējumus tehnoloģiskajās kartēs/shēmās, 

tehnoloģisko karšu/shēmu izstrādes principus, matu griešanas metožu, 

instrumentu un piederumu apzīmējumus, zīmēšanas tehnikas.  

Izprot: matu griezuma tehnoloģiskās kartes/shēmas izstrādāšanas nozīmi 

kvalitatīva matu griezuma izpildījumam. 

 

3. Spēj: izvēlēties matu griešanai atbilstošus materiālus, instrumentus un 

piederumus. 

Zina: materiālu, instrumentu un piederumu sadalījumu pēc to nozīmes, matu 

griešanas instrumentu uzbūvi, matu griešanas instrumentu iespējas, 

instrumentu kopšanas un glabāšanas paņēmienus, materiālu un piederumu 

īpašības un to specifiku. 

Izprot: materiālu, instrumentu un piederumu izvēles nozīmi kvalitatīva matu 

griezuma izpildījumam. 

 

4. Spēj: ieteikt klientam atbilstošu matu griezumu, ievērojot sejas 

morfoloģiskās īpatnības, individuālo matu specifiku un matu dabīgo augšanas 

virzienu. 

Zina: matu griezuma stilu daudzveidību un modes tendences, matu griezuma 

izvēli atbilstoši klienta matu struktūrai, tekstūrai, individuālajām īpatnībām un 

vēlmēm. 

Izprot: klienta vēlmes un vajadzības koptēla ieceres pilnveidošanā sadarbībā 

ar klientu.  

 

5. Spēj: griezt matus atbilstoši tehnoloģiskajām kartēm/shēmām, ievērojot 

darba drošību. 

Zina: matu griešanas tehnoloģiskā procesa darbu secības plānošanu un 

izpildes tehnoloģiju pēc shēmām, drošus ergonomiskus darba paņēmienus ar 

asiem instrumentiem. 

Izprot: kvalitātes prasības matu griešanai, drošu un ergonomisku darba 

paņēmienu lietošanas nepieciešamību. 

 

6. Spēj: veikt klienta sejas un galvas formas vizuālu korekciju ar matu 

griezumu. 

Zina: sejas formu iedalījumu, to raksturojošās pazīmes; sejas un galvas formas 

vizuālās korekcijas principus ar matu griezuma palīdzību, matu griezumu 

ģeometrisko formu daudzveidību, kontūrlīniju daudzveidību. 

Izprot: ar matu griezuma palīdzību veiktas sejas un galvas formas vizuālās 

korekcijas nozīmi klienta koptēla veidošanā. 

 

 



LKI līmenis 
 

LKI 3. līmenis 

 

 

Kvalifikācija(-as), uz 

kuru(-ām) attiecas 

vienība 

 

Frizieris; 

Frizieris-stilists; 

Vizuālā tēla stilists 

Vienības veids 
 

Kvalifikācijai raksturīgā vienība (PV) 

 

Novērtēšana 

 

Pārbaudījumā pierāda visu vienībā definēto sasniedzamo rezultātu apguvi, 

t.sk., to praktiski demonstrējot. Pārbaudījumā iekļauj:  

• matu griezumu tehnoloģiskās kartes/shēmas izstrādāšanu un 

aizpildīšanu; 

• klientam atbilstoša matu griezuma ieteikšanu, ievērojot sejas 

morfoloģiskās īpatnības, matu specifiku un matu dabīgo augšanas 

virzienu, veicot klienta sejas un galvas formas vizuālo korekciju; 

• dāmu matu griezuma veikšanu īsiem matiem un matu ieveidošanu ar 

fēnu; 

• dāmu matu griezuma veikšanu pusgariem matiem un matu 

ieveidošanu ar fēnu; 

• dāmu matu griezuma veikšanu gariem matiem un matu ieveidošanu 

ar fēnu;  

• kungu matu griezuma veikšanu un matu ieveidošanu ar fēnu. 

 

 


