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«Nozaru kvalifikācijas sistēmas pilnveide profesionālās izglītības attīstībai un kvalitātes nodrošināšanai» 

 

Sasniedzamo mācīšanās rezultātu vienība 

"Frizūru veidošana un transformācija" 

 

Sasniedzamie 

mācīšanās 

rezultāti 

 

1. Spēj: plānot frizūras veidošanas tehnoloģisko procesu. 

Zina: frizūras veidošanas tehnoloģiskā procesa secību. 

Izprot: frizūras veidošanas tehnoloģiskā procesa plānošanas nozīmi. 

 

2. Spēj: radoši veidot un transformēt daudzveidīgas (mūsdienīgas un 

vēsturiskas) frizūras no dažāda garuma matiem. 

Zina: frizūru attīstības vēsturi, frizūru dizaina un kompozīcijas principus, 

dienas un vakara frizūru raksturojumu, frizūru veidošanas, transformēšanas 

metodes, individuālā tēla veidošanas principus, frizūru veidošanas un 

transformēšanas plānošanas pamatus. 

Izprot: frizūru transformēšanas plānošanas pamatus, tehnoloģisko procesu 

specifiku daudzveidīgo mūsdienīgo un vēsturisko frizūru veidošanā un 

transformēšanā. 

 

3. Spēj: lietot dažādas sarežģītības pakāpes frizūru noformēšanas 

mākslinieciskās izteiksmes līdzekļus un matu aksesuārus. 

Zina: frizūru noformēšanas mākslinieciskās izteiksmes līdzekļus (frizūras 

formas, dekoratīvās līnijas, matu krāsa) un izmantošanas pamatprincipus; 

matu aksesuāru daudzveidību un to funkcijas, matu aksesuāru modes 

tendences, matu aksesuāru piestiprināšanas un noņemšanas paņēmienus, 

glabāšanas un kopšanas noteikumus. 

Izprot: matu aksesuāru un frizūru noformēšanas mākslinieciskās izteiksmes 

līdzekļu lietojuma nozīmi kvalitatīva rezultāta iegūšanai. 

 

4. Spēj: lietot pastiža izstrādājumus frizūrās. 

Zina: dabisko un mākslīgo matu, parūku, šinjonu un citu izstrādājumu 

piestiprināšanas tehnoloģijas, matu piepīšanas, piespraušanas, pieaudzēšanas 

metodes. 

Izprot: dabīgo un mākslīgo matu izstrādājumu lietošanas nozīmi frizūrā 

stilistiskā tēla izveides procesā. 

 

5. Spēj: veikt matu pieaudzēšanu un noņemšanu atbilstoši tehnoloģiskajam 

procesam, ievērojot drošus darba paņēmienus. 

Zina: mākslīgo, dabisko matu veidus un to raksturojumu, pieaudzējamo matu 

iegūšanu un apstrādi, matu sagatavošanas darbus pieaudzēšanas procesam, 

izpildes secību un tehnoloģiju, drošus darba paņēmienus, lietojamo materiālu 

daudzuma noteikšanu, instrumentus, piederumus matu pieaudzēšanai un to 

lietošanu, dažādas matu pieaudzēšanas metodes (aukstais un karstais 

paņēmiens) un tehnoloģijas, to specifiku; instrumentus un piederumus 

pieaudzēto matu kopšanai, pieaudzēto matu kopšanas līdzekļus, to 

raksturojumu, pieaudzēto matu kopšanas un noņemšanas tehnoloģiju. 

Izprot: matu pieaudzēšanas procesa tehnoloģiju un izpildes secību. 

 

LKI līmenis 
 

LKI 4. līmenis 

 

 

Kvalifikācija(-as), uz 

kuru(-ām) attiecas 

Frizieris; 

Frizieris-stilists; 

Vizuālā tēla stilists; 



vienība 

 

Grimētājs 

Vienības veids 
 

Kvalifikācijai raksturīgā vienība (PV) 

 

Novērtēšana 

 

Pārbaudījumā pierāda visu vienībā definēto sasniedzamo rezultātu apguvi, 

t.sk., to praktiski demonstrējot. Pārbaudījumā iekļauj:  

• frizūras veidošanas, kā arī transformēšanas tehnoloģiskā procesa 

plānošanu, tajā skaitā plānotās frizūras tehnoloģiskās kartes/shēmas 

izstrādāšanu; 

• dāmu vakara frizūras veidošanu no pusgariem/gariem matiem ar 

dekoratīva izstrādājuma no dabīgiem/mākslīgiem matiem (pastižs) 

izmantošanu, savienojot divas brīvi izvēlētas pamattehnikas (viļņi, 

lokas, bizes, cilpas, rullis, pinumi, tvisti, overlaps); 

• dāmu vakara frizūras no pusgariem/gariem matiem transformēšanu 

mūsdienīgā vai vēsturiskā stila frizūrā, lietojot frizūru uzturošos 

palīglīdzekļus, dabīgo/mākslīgo matu izstrādājumus (treses, šinjonus, 

matu šķipsnas, pastiža izstrādājumus u.c.); 

• frizūru noformēšanas mākslinieciskās izteiksmes līdzekļu un matu 

aksesuāru izmantošanu; 

• dabīgo/mākslīgo matu šķipsnu pieaudzēšanu un noņemšanu atbilstoši 

tehnoloģiskajam procesam. 

 

 


