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«Nozaru kvalifikācijas sistēmas pilnveide profesionālās izglītības attīstībai un kvalitātes nodrošināšanai» 

 

Sasniedzamo mācīšanās rezultātu vienība 

"Matu kopšanas līdzekļu izvēle un lietošana" 

 

Sasniedzamie 

mācīšanās 

rezultāti 

 

1. Spēj: noteikt klienta galvas ādas stāvokli, matu struktūru un matu kvalitāti, 

lietojot novērtēšanas, diagnostikas ierīču veidus un metodes. 

Zina: matu struktūras, matu kvalitātes un galvas ādas stāvokļa diagnostikas 

veidus, matu diagnostikas ierīču veidus, to darbības principus. Sensorās un 

taktilās matu struktūras novērtēšanas metodes. 

Izprot: galvas ādas un matu stāvokļa novērtēšanas un diagnostikas nozīmi 

piemērotu matu kopšanas līdzekļu izvēlē. 

 

2. Spēj: izvēlēties profesionālo kosmētiku atbilstoši galvas ādas tipam, matu 

struktūrai un matu kvalitātei. 

Zina: matu mazgāšanas un kopšanas kosmētikas klasifikāciju, veidus, nozīmi 

un izvēles principus. 

Izprot: profesionālās matu kosmētikas izvēli atbilstoši galvas ādas tipam, matu 

struktūrai un matu kvalitātei. 

 

3. Spēj: mazgāt un masēt klienta galvu atbilstoši tehnoloģiskajam procesam, 

ievērojot klienta vēlmes un vajadzības. 

Zina: profesionālo matu šampūnu un matu kopšanas līdzekļu (balzamu, matu 

masku) lietojuma principus, profesionālo kosmētiku galvas ādas masāžai un 

tās veidus; galvas masāžas veidus un kontrindikācijas; galvas mazgāšanas un 

masāžas tehnoloģiskos procesus. 

Izprot: matu sagatavošanas nozīmi kvalitatīva friziera pakalpojuma 

sniegšanai; kosmētikas līdzekļu un darba paņēmienu pareizo izvēli atbilstoši 

konkrētam uzdevumam. 

 

4. Spēj: konsultēt klientu par galvas ādas un matu kopšanas produktu lietošanu 

mājas apstākļos. 

Zina: profesionālos kosmētikas produktus galvas ādas un matu kopšanai mājas 

apstākļos, to veidus un lietojumu, matu kopšanas procedūru veidus un to 

nozīmi. 

Izprot: klienta matiem un galvas ādai atbilstošu kosmētikas produktu 

noteikšanas nozīmi un kopšanas specifiku mājas apstākļos. 

 

LKI līmenis 
 

LKI 3. līmenis 

 

 

Kvalifikācija(-as), uz 

kuru(-ām) attiecas 

vienība 

 

Frizieris; 

Frizieris-stilists; 

Vizuālā tēla stilists; 

Grimētājs 

Vienības veids 
 

Kvalifikācijai raksturīgā vienība (PV) 

 

Novērtēšana 

 

Pārbaudījumā pierāda visu vienībā definēto sasniedzamo rezultātu apguvi, 

t.sk., to praktiski demonstrējot. Pārbaudījumā iekļauj:  

• klienta galvas ādas stāvokļa un matu struktūras, kavalitātes 



noteikšanu (Klienta kartes aizpildīšanu); 

• klienta galvas ādas stāvoklim, matu struktūrai, tekstūrai un matu 

kvalitātei atbilstošas profesionālās kosmētikas izvēlēšanos; 

• klienta galvas mazgāšanu, izvēloties mazgāšanas veidu un ievērojot 

tehnoloģiskā procesa secību; 

• klienta galvas masēšanu, izvēloties masāžas veidu un ievērojot 

tehnoloģiskā procesa secību; 

• klienta konsultēšanu par galvas ādas un matu kopšanas produktu 

lietošanu mājas apstākļos. 

 

 


