
 
 

Nr. 8.5.2.0/16/I/001 

«Nozaru kvalifikācijas sistēmas pilnveide profesionālās izglītības attīstībai un kvalitātes nodrošināšanai» 

 

Sasniedzamo mācīšanās rezultātu vienība 

"Epidemioloģijas un higiēnas prasību nodrošināšana I" 

 

Sasniedzamie 

mācīšanās 

rezultāti 

 

1. Spēj: novērtēt darba telpu atbilstību epidemioloģiskās drošības un higiēnas 

prasībām. 

Zina: inficēšanās riskus un to klasifikāciju skaistumkopšanas pakalpojumu 

sniegšanā, normatīvo aktu prasības, kas ir saistošas skaistumkopšanas 

pakalpojumu sniedzējiem, epidemioloģiskās drošības prasības darba vietā un 

palīgtelpās, mazgāšanas un dezinfekcijas līdzekļus, to veidus, lietošanas 

paņēmienus. 

Izprot: epidemioloģiskā procesa būtību, inficēšanās riska ietekmi un sekas uz 

savu un klienta veselību. 

 

2. Spēj: ievērot personīgās higiēnas prasības. 

Zina: personīgās higiēnas prasības darbā ar klientu, roku mazgāšanas secību, 

individuālo aizsardzības līdzekļu un profesionālo darba apģērbu izvēles un 

lietošanas principus. 

Izprot: personīgās higiēnas un individuālo aizsardzības līdzekļu lietošanas 

nozīmi drošas darba vides uzturēšanā. 

 

3. Spēj: nodrošināt no infekcijas slimībām brīvu darba vidi. 

Zina: darba higiēnas prasības, telpu mikroklimata – temperatūras un mitruma 

iedarbību uz ķīmiskajiem un kosmētiskajiem līdzekļiem, veļas un 

palīginventāra lietošanas prasības. Infekcijas slimību izraisītājus – 

mikroorganismu (baktēriju, vīrusu, sēņu, vienšūņu) – morfoloģiju un 

fizioloģiju, to lomu infekciju pārnešanas procesā, avotus, pārnešanas ceļus un 

īpatnības. 

Izprot: infekcijas slimību bīstamību un iespējamos riskus, telpu mikroklimata 

saistību ar higiēnas un epidemioloģiskās drošības prasībām. 

 

4.Spēj: utilizēt izmantotos un/vai nolietotos materiālus, instrumentus, 

palīgmateriālus un bioloģiskos materiālus. 

Zina: normatīvos aktus par atkritumu apsaimniekošanu un bīstamo atkritumu 

savākšanu, normatīvos aktus par ķīmiskām vielām, biocīdiem, izmantoto 

un/vai nolietoto materiālu, instrumentu, palīgmateriālu utilizēšanas 

noteikumus.  

Izprot: epidemioloģiskās drošības noteikumus. 

 

5. Spēj: dezinficēt inventāru, palīginventāru, iekārtas un darba virsmas. 

Zina: aseptikas un antiseptikas pasākumu kopumu, tā nozīmi mikrobioloģiski 

drošas vides radīšanai, aseptikas principus augsta inficēšanās riska 

pakalpojumos, instrumentu dezinfekcijas nepieciešamību un tehnoloģijas, 

līdzekļus, instrumentus un aparatūru, to lietošanas nosacījumus, inventāra, 

palīginventāra, iekārtu dezinfekcijas noteikumus. 

Izprot: dezinfekcijas un sterilizācijas pasākumu mērķi un nozīmi. 

 

6. Spēj: uzturēt higiēnas prasības telpās un palīgtelpās.  

Zina: vīrusu hepatītus, HIV inficēšanās riskus un profilaksi, imunitātes veidus 

un tās nozīmi.  

Izprot: higiēnas prasību ievērošanas nozīmi telpās un palīgtelpās. 

 

7.** Spēj: atpazīt matu un ādas bojājumus un slimības. 

Zina: ādas, mata uzbūvi un funkcijas, galvas ādas un matu slimību 



raksturojumus (ādas strutainās infekcijas, ādas vīrusu infekcijas, ādas parazītu 

infekcijas, ādas sēnīšu infekcijas, ādas profesionālās slimības). 

Izprot: profilakses pasākumu nozīmi slimību izplatības ierobežošanā. 

 

**Attiecināms uz profesionālajām kvalifikācijām "Frizieris" un "Frizieris-

stilists". 

 

LKI līmenis 
 

LKI 3. Līmenis 

 

 

Kvalifikācija(-as), uz 

kuru(-ām) attiecas 

vienība 

 

Frizieris; 

Frizieris-stilists; 

Vizuālā tēla stilists; 

Vizāžists; 

Grimētājs 

Vienības veids 
 

Kopīgā nozares/sektora vienība (KV) 

 

Novērtēšana 

 

Pārbaudījumā pierāda visu vienībā definēto sasniedzamo rezultātu apguvi, 

t.sk., to praktiski demonstrējot. Pārbaudījumā iekļauj:  

• darba telpu atbilstību epidemioloģiskās drošības un higiēnas 

prasībām novērtēšanu un uzturēšanu;  

• personīgās higiēnas prasību ievērošanu (roku mazgāšanas 

nepieciešamību inficēšanās faktoru novēršanai, individuālo 

aizsardzības līdzekļu lietošanu); 

• infekcijas slimību, to izraisītāju atpazīšanu un aizsardzības pasākumu 

ievērošanu infekcijas riska novēršanai; 

• infekcijas slimības pazīmju, kad nedrīkst veikt skaistumkopšanas 

pakalpojumu, atpazīšanu; 

• izmantotā materiāla utilizēšanu; 

• darbu instrumentu tīrīšanas, dezinfekcijas un sterilizācijas plāna 

izveidošanu; 

• apstrādes metodes zema un vidēja inficēšanās riska instrumentiem; 

• darbā lietota instrumenta dezinficēšanu; 

• skalpa, sejas un kakla ādas bojājumu, kuri var būt par infekcijas 

pārnešanas iemeslu friziera pakalpojumu sniegšanas gaitā, 

atpazīšanu**. 

 

**Attiecināms uz profesionālajām kvalifikācijām "Frizieris" un "Frizieris-

stilists". 

 

 


