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«Nozaru kvalifikācijas sistēmas pilnveide profesionālās izglītības attīstībai un kvalitātes nodrošināšanai» 

 

Sasniedzamo mācīšanās rezultātu vienība 

"Pirmā palīdzība" 
 

Sasniedzamie 

mācīšanās 

rezultāti 

 

1. Spēj: atpazīt dzīvībai bīstamus veselības stāvokļus, to simptomus.  

Zina: asinsrites, elpošanas sistēmu, šoku un tā veidus, elpošanas nodrošināšanas 

pamatprincipus, kardiovaskulārās sistēmas stabilizācijas pamatprincipus; pārsēju 

uzlikšanas tehnikas pamatprincipus, imobilizāciju, ādas bojājumu veidus, traumu 

veidus, to iedalījumu, asiņošanas apturēšanas tehniku, brūču veidus, svešķermeņa 

brūcē fiksēšanas tehniku, ķīmiskas, toksiskas vielas un maisījumus darba vidē, 

radioaktīvas vielas, to ietekmi, elektrotraumas, potenciāli dzīvībai bīstamus 

stāvokļus, klientu aprūpi.  

Izprot: dzīvībai bīstamus stāvokļus. 

 

2. Spēj: sniegt pirmo palīdzību dzīvībai bīstamās situācijās visās vecuma grupās.  

Zina: patoloģiskos veselības stāvokļus, to izpausmes, elpošanas sistēmu, tās 

uzbūvi un funkcijas, asinscirkulāciju, Heimliha paņēmiena lietošanu, pirmās 

palīdzības nodrošināšanu dzīvībai bīstamās situācijās.  

Izprot: pirmās palīdzības sniegšanas būtību neatliekamās situācijās visās vecuma 

grupās. 
 

3. Spēj: nosvērti, precīzi un racionāli sniegt pirmo palīdzību klientam.  

Zina: pirmās palīdzības ABC, pirmās palīdzības sniegšanas principus.  

Izprot: precīzas un racionālas pirmās palīdzības sniegšanas gaitu un nozīmi. 
 

3. Spēj: sniegt pirmo palīdzību akūtu un hronisku veselības stāvokļu gadījumos 

klientiem visās vecuma grupās.  

Zina: dzīvībai bīstamus stāvokļus, apdegumu veidus, pakāpes, cukura diabētu, tā 

biežākās komplikācijas, ekspresdiagnostiku (paškontrole) cukura līmeņa asinīs 

noteikšanai hipoglikēmijas vai hiperglikēmijas gadījumā, aukstuma un karstuma 

iedarbību uz organismu, siltās un aukstās aplikācijas.  

Izprot: palīdzības sniegšanu akūtu un hronisku veselības stāvokļu gadījumos.   
 

LKI līmenis 
 

LKI 3. līmenis 

 
 

Kvalifikācija(-as), uz 

kuru(-ām) attiecas 

vienība 
 

Aprūpētājs 

 

Vienības veids 
 

Kvalifikācijai raksturīgā vienība (PV) 

 

Novērtēšana 

 

Pārbaudījumā pierāda visu vienībā definēto sasniedzamo rezultātu apguvi, t.sk., to 

praktiski demonstrējot. Pārbaudījumā iekļauj:  

• situācijas novērtēšanu, atpazīstot dzīvībai bīstamus veselības stāvokļus 

vai to simptomus, ja tādi ir; 

• klienta pozicionēšanu (novietošanu stabilā stāvoklī); 

• atdzīvināšanas paņēmienu izmantošanu; 

• pirmās palīdzības sniegšanas akūtu un hronisku veselības stāvokļu 

gadījumos klientiem visās vecuma grupās raksturošanu. 

 

 


