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Sasniedzamo mācīšanās rezultātu vienība 

"Infekcioza klienta aprūpe" 
 

Sasniedzamie 

mācīšanās 

rezultāti 

 

1. Spēj: ierobežot infekcijas izplatīšanos saistībā ar klienta izdalījumiem 

(infekcijas slimību gadījumā), nodrošinot apkārtējās vides uzkopšanu un 

dezinfekciju pēc klienta izdalījumu savākšanas.  

Zina: infekciozās klienta veļas dezinfekciju, higiēnas līdzekļu lietošanu klienta 

izdalījumu savākšanai, dezinfekcijas līdzekļus un to lietošanu, baktericīdās 

lampas lietošanu.  

Izprot: higiēnas līdzekļu un individuālo aizsardzības līdzekļu lietošanu 

infekcijas izplatīšanās ierobežošanā. 
 

2. Spēj: nodrošināt infekciju kontroli infekcijas slimību izplatības un epidēmiju 

laikā atbilstīgi savai kompetencei un klientu izolāciju epidēmiju un infekcijas 

slimību laikā.  

Zina: izolācijas kārtību dažādu infekcijas slimību gadījumos, roku apstrādes 

pamatprincipus, aprūpes inventāra, aprīkojuma un iekārtu uzglabāšanas 

noteikumus, individuālo aizsardzības līdzekļu veidus (IAL), to lietošanu. Izprot: 

infekciju izplatības ceļus, individuālo aizsardzības līdzekļu lietošanas 

nozīmīgumu. 
 

3. Spēj: veikt procedūras un pasākumus pēc saskarsmes ar potenciāli 

infekcioziem bioloģiskiem materiāliem.  

Zina: higiēniskā un pretepidēmiskā režīma plānu, infekciju kontroles 

pasākumus drošai klientu aprūpei. Izprot: infekcijas kontroles procesu un 

higiēnas prasību ievērošanas nozīmi aprūpes procesā, dezinfekcijas un 

sterilizācijas nepieciešamību aprūpes procesa laikā. 
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Kvalifikācija(-as), 

uz kuru(-ām) 
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Aprūpētājs 

 

Vienības veids 
 

Kvalifikācijai raksturīgā vienība (PV) 

 

Novērtēšana 

 

Pārbaudījumā pierāda visu vienībā definēto sasniedzamo rezultātu apguvi, t.sk., 

to praktiski demonstrējot. Pārbaudījumā iekļauj:  

• nepieciešamā aprīkojuma un individuālo aizsardzības līdzekļu 

izvēlēšanos atbilstoši uzdevuma nosacījumos noteiktajai situācijai; 

• klienta  specifiskās aprūpes veikšanu atbilstoši situācijai; 

• klienta ķermeņa veļas nomainīšanu; 

• infekciju kontroles pasākumu ievērošanu, veicot manipulācijas un 

uzkopjot pēc tām telpu; 

• darba vietas sakārtošanu; 

• veikto manipulāciju dokumentēšanu; 

• infekciju izplatības kontroles un infekcioza klienta aprūpes īpatnību 

raksturošanu. 

 

 


