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«Nozaru kvalifikācijas sistēmas pilnveide profesionālās izglītības attīstībai un kvalitātes nodrošināšanai» 

 
Sasniedzamo mācīšanās rezultātu vienība 

"Klienta ar funkcionāliem traucējumiem aprūpe" 

 

Sasniedzamie 

mācīšanās 

rezultāti 

 

1. Spēj: atpazīt klienta ar funkcionāliem traucējumiem aprūpes problēmas un 

tās koriģēt visos aprūpes līmeņos saskaņā ar klienta veselības stāvokli un 

individuālajām vajadzībām un kvalitatīvi veikt izgulējumu profilaksi, 

izvēloties piemērotus aprūpes līdzekļus, tehnisko aprīkojumu un iekārtas. 

Zina: ķermeņa muskuļu sistēmu, asinsrites sistēmu, audu un šūnu uzbūvi, 

audu un šūnu patoloģiskos stāvokļus, kustību pozitīvo ietekmi uz organismu, 

kustību nozīmi dažādās vecuma grupās, izgulējumu rašanās cēloņus un 

profilaksi.  

Izprot: klienta pozicionēšanas tehniku, mazkustīgu dzīvesveidu, tā ietekmi uz 

organismu, izgulējumu profilaksi. 

 

2. Spēj: veikt klienta pozicionēšanu un pārvietošanu, lietojot tehniskos 

palīglīdzekļus un ievērojot ergonomikas pamatprincipus.  

Zina: drošības pasākumus, pozicionējot klientu, izgulējumu profilaksi, lietojot 

tehniskos palīglīdzekļus un aprīkojumu pozicionēšanas laikā; ergonomikas 

pamatprincipus klienta komforta un drošības nodrošināšanai pozicionēšanas 

laikā; pozicionēšanas tehnikas lietošanu izgulējumu profilakses 

nodrošināšanā, pozicionēšanas darbību fiksēšanu; tehnisko palīglīdzekļu 

veidus, tehnisko palīglīdzekļu lietošanas noteikumus, tehnisko palīglīdzekļu 

lietošanas instrukcijas.  

Izprot: klienta drošas pārvietošanas pamatprincipus un pārvietošanu, 

nekaitējot klientam. 

 

3. Spēj: nodrošināt klienta drošību tehnisko palīglīdzekļu izmantošanas laikā. 

Zina: klienta motivēšanas metodes, tehnisko palīglīdzekļu veidus, tehnisko 

palīglīdzekļu lietošanas noteikumus, kā izvēlēties un lietot klientam 

piemērotākos un atbilstošākos tehniskos palīglīdzekļus, ievērojot klienta 

drošību un individuālās vajadzības.  

Izprot: klienta pārvietošanas tehniku, tās lietošanu, nekaitējot klientam. 

 

4. Spēj: palīdzēt klientam pārvietoties telpā un ārpus tās.  

Zina: drošas pārvietošanās noteikumus, klientu pārvietošanas tehnisko 

palīglīdzekļu un inventāra veidus, to lietošanu, drošības pasākumus klienta 

pārvietošanas laikā, drošas vides pamatprincipus telpā un ārpus tās, sniedzot 

klientam atbalstu un drošības sajūtu pārvietošanās laikā.  

Izprot: drošas vides pamatprincipus telpā un ārpus tās, veicot klienta aprūpi. 

 

5. Spēj: veikt klienta tehnisko palīglīdzekļu kopšanu, izvērtēt tehniskā 

palīglīdzekļa funkcionalitāti saskaņā ar lietošanas instrukciju un nodrošināt 

klientam tehniskā palīglīdzekļa pieejamību.  

Zina: tehnisko palīglīdzekļu veidus, tehnisko palīglīdzekļu lietošanas 

noteikumus, mazgāšanas līdzekļu veidus.  

Izprot: tehnisko palīglīdzekļu lietošanas nepieciešamību klientam. 
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Aprūpētājs 

 

Vienības veids 
 

Kvalifikācijai raksturīgā vienība (PV) 

 

Novērtēšana 

 

Pārbaudījumā pierāda visu vienībā definēto sasniedzamo rezultātu apguvi, 

t.sk., to praktiski demonstrējot. Pārbaudījumā iekļauj:  

• klienta pārvietošanu atbilstoši situācijas aprakstam; 

• klienta pozicionēšanu atbilstoši situācijas aprakstam; 

• nepieciešamā aprīkojuma un individuālo aizsardzības līdzekļu 

atbilstoši veicamajai manipulācijai izvēlēšanos; 

• klienta identificēšanu; 

• klienta sadarbošanās spēju novērtēšanu; 

• darba vietas sakārtošanu; 

• veikto manipulāciju dokumentēšanu; 

• tehnisko palīglīdzekļu lietošanas, pieejamības un kopšanas 

raksturošanu. 

 

 


