
 
 

Nr. 8.5.2.0/16/I/001 

«Nozaru kvalifikācijas sistēmas pilnveide profesionālās izglītības attīstībai un kvalitātes nodrošināšanai» 

 

Sasniedzamo mācīšanās rezultātu vienība 

"Mājturības pamati" 

 

Sasniedzamie 

mācīšanās 

rezultāti 

 

1. Spēj: veikt pirkumus atbilstoši klienta norādījumiem, gatavot ēdienu 

klientam atbilstoši veselīga ēdiena gatavošanas pamatprincipiem un ievērojot 

mājturības pamatprincipus.  

Zina: pārtikas produktu uzglabāšanas noteikumus, ārstniecisko diētu formas, 

veselības diētas un slimības, kurām nepieciešams ievērot diētu, veselīga 

uztura priekšnosacījumus, produktu uzglabāšanas noteikumus atkarībā no 

produktu veida, kā ekonomiski rīkoties ar klienta finanšu līdzekļiem un 

precīzi aizpildīt finanšu uzskaites veidlapas.  

Izprot: pirkumu veikšanas nepieciešamību un pirkumu piegādes iespējas 

klientam, ēdiena gatavošanas vai sildīšanas pamatprincipus, ievērojot 

ārstniecisko diētu un veselīga uztura nozīmi. 

 

2. Spēj: nodrošināt atkritumu savākšanu, šķirošanu un utilizāciju atbilstoši 

sociālās aprūpes iestādes higiēniskajam un pretepidēmiskajam plānam.  

Zina: infekciju slimību izraisītājus, izplatību un profilaksi, higiēnas normu 

prasības, infekciju kontroli, atkritumu pārvietošanas principus, atkritumu 

veidus un šķirošanas prasības saskaņā ar normatīvajiem aktiem, mazgāšanas 

un dezinfekcijas līdzekļus, to veidus un lietošanu saskaņā ar darba drošības 

lapām.  

Izprot: pareizas atkritumu aprites nozīmes ietekmi uz apkārtējo vidi un cilvēka 

veselību, drošību. 

 

3. Spēj: nodrošināt klienta veļas tīrību un uzglabāšanu.  

Zina: automātiskās veļas mazgājamās mašīnas un žāvētāja darbības principus, 

veļas mazgāšanas instrukcijas vai kārtību, veļas mazgāšanas, skalošanas un 

dezinfekcijas līdzekļu veidus un dozēšanu, veļas žāvēšanas veidus, 

gludināšanas principus, veļas uzglabāšanas un aprites noteikumus.  

Izprot: veļas tīrības nepieciešamību. 

 

4. Spēj: lietot, kopt un uzglabāt virtuves inventāru un sadzīves tehniku.  

Zina: trauku mazgājamās mašīnas lietošanas instrukcijas, mazgāšanas 

režīmus, virtuves inventāra un sadzīves tehnikas higiēnas prasības, virtuves 

uzkopšanas līdzekļus, to izmantošanas principus.  

Izprot: virtuves inventāra un sadzīves tehnikas kopšanas nepieciešamību. 

 

5. Spēj: veikt pasākumus siltuma nodrošināšanai un saglabāšanai atbilstoši 

ugunsdrošības prasībām.  

Zina: ugunsdrošības prasības, krāsns kurināšanas priekšnoteikumus, telpu 

vēdināšanas nozīmi, rīcības soļus aizdegšanās gadījumā, toksisku vielu 

marķējumus, apzīmējumus, drošības zīmes un signālus, evakuācijas plāna 

nozīmi, drošības noteikumus darbā ar uguni.  

Izprot: siltuma nodrošināšanas nepieciešamību klientam, ievērojot darba 

drošības noteikumus un to ietekmi uz cilvēka veselību, drošību un apkārtējo 

vidi.  

 

6. Spēj: veikt pasākumus klienta ierastās vides saglabāšanai.  

Zina: apavu kopšanas inventāru un materiālus, apavu kopšanas līdzekļu 

veidus, istabas augu kopšanas un pārstādīšanas nosacījumus, istabas augu 

kopšanas principus, ledusskapja ekspluatācijas noteikumus, elektrodrošību, 



ledusskapja temperatūras režīmus, produktu uzglabāšanas, utilizācijas 

noteikumus, produktu marķēšanas nepieciešamību.  

Izprot: apavu kopšanas un higiēnas ievērošanas nosacījumus, istabas augu 

kopšanas nepieciešamību klienta ierastās vides saglabāšanai, elektrodrošības 

noteikumu ievērošanas nepieciešamību darba vietā. 

 

3. Spēj: rūpēties par klienta mājdzīvniekiem pēc klienta norādījumiem.  

Zina: mājdzīvnieku labturības principus.  

Izprot: klienta mājdzīvnieku vajadzības. 

 

LKI līmenis 
 

LKI 3. līmenis 

 

 

Kvalifikācija(-as), uz 

kuru(-ām) attiecas 

vienība 

 

Aprūpētājs 

 

Vienības veids 
 

Kvalifikācijai raksturīgā vienība (PV) 

 

Novērtēšana 

 

Pārbaudījumā pierāda visu vienībā definēto sasniedzamo rezultātu apguvi, 

t.sk., to praktiski demonstrējot. Pārbaudījumā iekļauj:  

• veselīga ēdiena gatavošanas pamatprincipu nosaukšanu un 

paskaidrošanu ar piemēriem; 

• atkritumu savākšanas, šķirošanas un utilizācijas nepieciešamības 

izskaidrošanu; 

• klienta veļas tīrības nepieciešamības paskaidrošanu; 

• virtuves inventāra un sadzīves tehnikas lietošanu atbilstoši uzdevuma 

nosacījumiem, to kopšanu un novietošanu uzglabāšanai; 

• sagatavošanos siltuma nodrošināšanai un saglabāšanai; 

• apavu kopšanas inventāra un līdzekļu sagatavošanu klienta apavu 

kopšanai; 

• rūpēšanās par klienta mājdzīvniekiem aprakstīšanu. 

 

 


