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Sasniedzamo macisanas rezultatu vieniba
"Majturibas pamati'’

1. Spgj: veikt pirkumus atbilstosi klienta noradijumiem, gatavot dienu
klientam atbilstosi veseliga ediena gatavosanas pamatprincipiem un ievérojot
majturibas pamatprincipus.

Zina: partikas produktu uzglabasanas noteikumus, arstniecisko dietu formas,
veselibas di€tas un slimibas, kuram nepiecieSams ieverot digtu, veseliga
uztura priekSnosacijumus, produktu uzglabasanas noteikumus atkariba no
produktu veida, ka ekonomiski rikoties ar klienta finansu lidzekliem un
precizi aizpildit finansu uzskaites veidlapas.

Izprot: pirkumu veik8§anas nepiecieSamibu un pirkumu piegades iesp&jas
klientam, &diena gatavoSanas vai sildiSanas pamatprincipus, ievérojot
arstniecisko di€tu un veseliga uztura nozimi.

2. Spgj: nodrosinat atkritumu savaksanu, skiro$anu un utilizaciju atbilstosi
socialas apripes iestades higi€niskajam un pretepidémiskajam planam.
Zina: infekciju slimibu izraisitajus, izplatibu un profilaksi, higi€nas normu
prasibas, infekciju kontroli, atkritumu parvieto$anas principus, atkritumu
veidus un SkiroSanas prasibas saskana ar normativajiem aktiem, mazgasanas
un dezinfekcijas lidzeklus, to veidus un lietoSanu saskana ar darba drosibas
lapam.

veselibu, drosibu.

Sasniedzamie 3. Sp&j: nodrosinat klienta velas tiribu un uzglabasanu.
Zina: automatiskas velas mazgajamas masinas un zavétaja darbibas principus,
. velas mazgasanas instrukcijas vai kartibu, velas mazgasanas, skaloSanas un
rezultati dezinfekcijas lidzeklu veidus un dozgsanu, velas zavesanas veidus,
gludinasanas principus, velas uzglabasanas un aprites noteikumus.

Izprot: velas tiribas nepieciesamibu.

macisanas

4. Spgj: lietot, kopt un uzglabat virtuves inventaru un sadzives tehniku.
Zina: trauku mazgajamas masinas lietoSanas instrukcijas, mazgaSanas
rezimus, virtuves inventara un sadzives tehnikas higiénas prasibas, virtuves
uzkopsanas lidzeklus, to izmantoSanas principus.

Izprot: virtuves inventara un sadzives tehnikas kop$anas nepiecieSamibu.

5. Spg;j: veikt pasakumus siltuma nodrosinasanai un saglabasanai atbilstosi
ugunsdrosibas prasibam.

Zina: ugunsdrosibas prasibas, krasns kurinasanas priekSnoteikumus, telpu
veédinasanas nozimi, ricibas solus aizdegS$anas gadijuma, toksisku vielu
mark&jumus, apzim&jumus, drosibas zimes un signalus, evakuacijas plana
nozimi, dro§ibas noteikumus darba ar uguni.

Izprot: siltuma nodrosinasanas nepieciesamibu klientam, ievérojot darba
drosibas noteikumus un to ietekmi uz cilvéka veselibu, dro§ibu un apkart&jo
vidi.

6. Spgj: veikt pasakumus klienta ierastas vides saglabasanai.

Zina: apavu kopSanas inventaru un materialus, apavu kopSanas lidzeklu
veidus, istabas augu kopSanas un parstadiSanas nosacijumus, istabas augu
kops$anas principus, ledusskapja ekspluatacijas noteikumus, elektrodrosibu,

Izprot: pareizas atkritumu aprites nozimes ietekmi uz apkartgjo vidi un cilvéka




ledusskapja temperatiiras rezimus, produktu uzglabasanas, utilizacijas
noteikumus, produktu mark&sanas nepiecieSamibu.

Izprot: apavu kopSanas un higi€nas ievéroSanas nosacijumus, istabas augu
kopsanas nepiecieSamibu klienta ierastas vides saglabasanai, elektrodrosibas
noteikumu ievéroSanas nepiecieSamibu darba vieta.

3. Spgj: riipéties par klienta majdzivniekiem péc klienta noradijumiem.
Zina: majdzivnieku labturibas principus.
Izprot: klienta majdzivnieku vajadzibas.

LKI Iimenis LKI 3. [imenis

Kvalifikacija(-as), uz

kuru(-am) attiecas | /*PTUPEHS
vieniba
Vienibas veids Kvalifikacijai raksturiga vieniba (PV)
Parbaudijuma pierada visu vieniba defin€to sasniedzamo rezultatu apguvi,
t.sk., to praktiski demonstrgjot. Parbaudijuma ieklauj:
e veseliga €diena gatavoSanas pamatprincipu nosaukSanu un
paskaidroSanu ar piem@riem;
e atkritumu savaksSanas, SkiroSanas un utilizacijas nepiecieSamibas
izskaidroSanu;
Novertesana e klienta velas tiribas nepiecieSamibas paskaidrosanu;

e virtuves inventara un sadzives tehnikas lietoSanu atbilstosi uzdevuma
nosacijumiem, to kop$anu un novieto$anu uzglabasanai;

e sagatavosanos siltuma nodrosinasanai un saglabasanai;

e apavu kopsanas inventara un lidzek]u sagatavosanu klienta apavu
kopsanai;

e ripéSanas par klienta majdzivniekiem aprakstiSanu.




