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«Nozaru kvalifikācijas sistēmas pilnveide profesionālās izglītības attīstībai un kvalitātes nodrošināšanai» 

 

Sasniedzamo mācīšanās rezultātu vienība 

"Klienta pamatvajadzību nodrošināšana" 

 

Sasniedzamie 

mācīšanās 

rezultāti 

 

1. Spēj: veikt aprūpes darbības pilnvērtīga miega un atpūtas nodrošināšanai 

klientam, motivējot klientu ievērot dienas režīmu.  

Zina: miega higiēnu, atpūtas režīmu, komforta nodrošināšanu klientam, 

tehnisko palīglīdzekļu veidus un to lietošanu pilnvērtīga miega 

nodrošināšanai.  

Izprot: pilnvērtīga miega nepieciešamību un tā nodrošināšanas īpatnības 

klientiem dažādās vecuma grupās. 

 

2. Spēj: palīdzēt klientam apģērbties un noģērbties, ievērojot klienta īpašās 

vajadzības un funkcionālos traucējumus.  

Zina: veļas uzglabāšanas noteikumus, tīrās un netīrās veļas plūsmu, ģērbšanas 

tehniku, ievērojot klienta īpašās vajadzības un higiēnas prasības, aprūpes 

procesā izmantojamo veļu, veļas šķirošanas nosacījumus.  

Izprot: tīrās un netīrās veļas plūsmu, higiēnas un epidemioloģijas prasības. 

 

3. Spēj: nodrošināt sabalansēta uztura uzņemšanu atbilstoši klienta vecumam, 

veselības un fiziskajam stāvoklim, lietojot klienta barošanas tehniku un 

speciālos traukus un galda piederumus barošanas nodrošināšanai klientam ar 

funkcionāliem vai kognitīviem traucējumiem.  

Zina: gremošanas orgānu saslimšanu pamatus, barības vielu uzsūkšanās 

procesus un to traucējumus, pilnvērtīgu uzturu, gremošanas sistēmas uzbūvi 

un funkcijas, vielmaiņas procesus un to saistību ar klienta vecumu, pārtikas 

produktu uzglabāšanas noteikumus, uztura uzņemšanas veidus atbilstoši 

klienta aprūpes līmenim un vecumam, barošanas tehniku, speciālos traukus un 

galda piederumus, diētas, to formas un ievērošanu, ārstniecisko diētu veidus. 

Izprot: sabalansēta uztura uzņemšanas nepieciešamību atbilstoši klienta 

veselības un fizioloģiskajam stāvoklim, speciālā barošanas inventāra 

lietošanu. 

 

4. Spēj: asistēt veselības aprūpes speciālistam klienta barošanā caur zondi un 

identificēt iespējamās komplikācijas.  

Zina: zondes ievadīšanas tehniku, mākslīgās barošanas veidus un biežākās 

iespējamās komplikācijas klienta barošanā ar zondi, mākslīgās barošanas 

maisījumu lietošanu, ēdiena gatavošanu ievadīšanai caur zondi, zondes 

kopšanu pēc ēdiena ievadīšanas.  

Izprot: sabalansēta uztura uzņemšanas nepieciešamību, mākslīgās barošanas 

veidus atbilstoši klienta veselības un fizioloģiskajam stāvoklim. 

 

5. Spēj: veikt darbības urinācijas un defekācijas nodrošināšanai, ievērojot 

klienta intimitāti.  

Zina: saslimšanas, kuras ietekmē defekāciju un urīna izvadīšanas procesus, 

patoloģiskos procesus pēc defekācijas un urinācijas, urīnizvadsistēmas uzbūvi 

un funkcijas, kuņģa zarnu trakta uzbūvi un funkcijas, stomu veidus, to 

lietošanu un aprūpi, vēdera izeju veicinošus faktorus, klizmu veidus un 

lietošanas tehniku, ārstniecības augu ietekmi uz izvadorgānu sistēmu, tualetes 

inventāru, tā lietošanu, higiēnas preces, dezinfekcijas līdzekļus, mazgāšanas 

līdzekļus, to pareizas lietošanas nosacījumus.  

Izprot: aprūpes īpatnības urinācijas un defekācijas nodrošināšanai klientiem 

dažādu veselības un fizioloģisko stāvokļu gadījumos. 

 



 

6. Spēj: nodrošināt pietiekamu šķidruma uzņemšanu atbilstoši klienta 

veselības un fizioloģiskajam stāvoklim un fiksēt uzņemtā šķidruma 

daudzumu.  

Zina: gremošanas orgānu sistēmas pamatus, uroģenitālās orgānu sistēmas 

pamatus, biežākās patoloģijas, rīšanas refleksa, šķidruma nozīmi organismā 

šķidruma līdzsvara traucējumus un to sekas.  

Izprot: pietiekama šķidruma uzņemšanas nepieciešamību atbilstoši klienta 

veselības un fizioloģiskajam stāvoklim. 

 

7. Spēj: veikt klienta ar inkontinenci aprūpi.  

Zina: inkontinenci izraisošās slimības, ādas slimības, inkontinences izraisītās 

komplikācijas, izgulējumus, drošības pasākumus klienta ar inkontinenci 

aprūpes laikā, tehniskos palīglīdzekļus klienta ar inkontinenci aprūpes laikā, 

ādas kopšanas līdzekļus, kosmētiskos līdzekļus klienta ar inkontinenci aprūpē, 

klienta ar inkontinenci aprūpes tehniku, izlietoto inkontinences materiālu 

savākšanu, izlietoto inkontinences materiālu utilizāciju, infekciju kontroles 

principus, bioloģiskos riska faktorus, higiēnas un pretepidemioloģiskos 

pasākumus, iespēju robežās novēršot vai mazinot inkontinences izraisītās 

komplikācijas.  

Izprot: infekcijas kontroles procesu un higiēnas prasību ievērošanas nozīmi 

aprūpes procesā. 

 

LKI līmenis 
 

LKI 3. līmenis 

 

 

Kvalifikācija(-as), uz 

kuru(-ām) attiecas 

vienība 

 

Aprūpētājs 

 

Vienības veids 
 

Kvalifikācijai raksturīgā vienība (PV) 

 

Novērtēšana 

 

Pārbaudījumā pierāda visu vienībā definēto sasniedzamo rezultātu apguvi, 

t.sk., to praktiski demonstrējot. Pārbaudījumā iekļauj:  

• klienta ķermeņa veļas maiņu atbilstoši situācijas aprakstam; 

• uztura uzņemšanas nodrošināšanu atbilstoši situācijas aprakstam; 

• nepieciešamā aprīkojuma un individuālo aizsardzības līdzekļu 

izvēlēšanos; 

• klienta identificēšanu un sadarbošanās spēju novērtēšanu; 

• klienta ar inkontinenci aprūpi; 

• klienta intimitātes nodrošināšanu; 

• darba vietas sakārtošanu; 

• veikto manipulāciju dokumentēšanu. 

 

 


