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«Nozaru kvalifikacijas sist€mas pilnveide profesionalas izglitibas attistibai un kvalitates nodrosinasanai»

Sasniedzamo maciSanas rezultatu vieniba
"Klienta pamatvajadzibu nodrosinasana"

1. Spgj: veikt apriipes darbibas pilnvértiga miega un atpiitas nodrosinasanai
klientam, motivgjot klientu ievérot dienas rezimu.

Zina: miega higiénu, atpiitas rezZimu, komforta nodro$inasanu klientam,
tehnisko paliglidzeklu veidus un to lietoSanu pilnvertiga miega
nodrosinasanai.

Izprot: pilnvertiga miega nepiecieSamibu un ta nodroSinasanas Ipatnibas
klientiem dazadas vecuma grupas.

2. Spgj: palidzet klientam apgérbties un nogerbties, ievérojot klienta Tpasas
vajadzibas un funkcionalos trauc&jumus.

Zina: velas uzglabasanas noteikumus, tiras un netiras velas plismu, gérbsanas
tehniku, ievérojot klienta Tpasas vajadzibas un higiénas prasibas, apriipes
procesa izmantojamo velu, velas Skiro$anas nosacijumus.

Izprot: tiras un netiras velas plismu, higi€nas un epidemiologijas prasibas.

3. Spgj: nodrosinat sabalanséta uztura uznemsanu atbilstosi klienta vecumam,
veselibas un fiziskajam stavoklim, lietojot klienta barosanas tehniku un
specialos traukus un galda piederumus baroSanas nodrosinasanai klientam ar
funkcionaliem vai kognitiviem traucg€jumiem.

Zina: gremosanas organu saslimSanu pamatus, baribas vielu uzsiikSanas
procesus un to traucjumus, pilnvertigu uzturu, gremosanas sistémas uzbiivi
un funkcijas, vielmainas procesus un to saistibu ar klienta vecumu, partikas
produktu uzglabasanas noteikumus, uztura uznemsanas veidus atbilstosi

Sasniedzamie klienta apriipes ITmenim un vecumam, baro§anas tehniku, specialos traukus un
macisanas galda piederumus, diétas, to formas un ievérosanu, arstniecisko diétu veidus.
rezultati Izprot: sabalanséta uztura uznemsanas nepiecieSamibu atbilstosi klienta
veselibas un fiziologiskajam stavoklim, speciala baro$anas inventara
lietosanu.

4. Spg;j: asistet veselibas apriipes specialistam klienta baro$ana caur zondi un
identificet iespgjamas komplikacijas.

Zina: zondes ievadisanas tehniku, maksligas baroSanas veidus un biezakas
iesp&jamas komplikacijas klienta barosana ar zondi, maksligas barosanas
maisijumu lietosanu, €diena gatavosanu ievadiSanai caur zondi, zondes
kopsanu p&c &diena ievadisanas.

Izprot: sabalanséta uztura uznemsanas nepiecieSamibu, maksligas barosanas
veidus atbilstosi klienta veselibas un fiziologiskajam stavoklim.

5. Spg;j: veikt darbibas urinacijas un defekacijas nodrosinasanai, ieveérojot
klienta intimitati.

Zina: saslimsSanas, kuras ietekmé defekaciju un urina izvadiSanas procesus,
patologiskos procesus péc defekacijas un urinacijas, urinizvadsistémas uzbuvi
un funkcijas, kunga zarnu trakta uzbtvi un funkcijas, stomu veidus, to
lietoSanu un aprupi, védera izeju veicinosus faktorus, klizmu veidus un
lietoSanas tehniku, arstniecibas augu ietekmi uz izvadorganu sist€mu, tualetes
inventaru, ta lieto§anu, higi€nas preces, dezinfekcijas lidzeklus, mazgaSanas
lidzeklus, to pareizas lietoSanas nosacijumus.

Izprot: apripes Ipatnibas urinacijas un defekacijas nodroSinasanai klientiem
dazadu veselibas un fiziologisko stavoklu gadijumos.




6. Sp&j: nodrosinat pictickamu skidruma uznemsanu atbilstosi klienta
veselibas un fiziologiskajam stavoklim un fiksét uznemta skidruma
daudzumu.

Zina: gremo$anas organu sistémas pamatus, urogenitalas organu sistémas
pamatus, biezakas patologijas, riSanas refleksa, $kidruma nozimi organisma
Skidruma lidzsvara trauc€jumus un to sekas.

Izprot: pietickama $kidruma uznemsSanas nepiecieSamibu atbilstosi klienta
veselibas un fiziologiskajam stavoklim.

7. Spgj: veikt klienta ar inkontinenci apriipi.

Zina: inkontinenci izraiso$as slimibas, adas slimibas, inkontinences izraisitas
komplikacijas, izgulgjumus, drosibas pasakumus klienta ar inkontinenci
apripes laika, tehniskos paliglidzeklus klienta ar inkontinenci apriipes laika,
adas kopsanas Iidzeklus, kosmétiskos lidzeklus klienta ar inkontinenci aprtpég,
klienta ar inkontinenci apriipes tehniku, izlietoto inkontinences materialu
savaksanu, izlietoto inkontinences materialu utilizaciju, infekciju kontroles
principus, biologiskos riska faktorus, higiénas un pretepidemiologiskos
pasakumus, iesp&ju robezas noversot vai mazinot inkontinences izraisitas
komplikacijas.

Izprot: infekcijas kontroles procesu un higi€nas prasibu ievéro$anas nozimi
aprupes procesa.
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Kvalifikacija(-as), uz
kuru(-am) attiecas
vieniba

Apripétajs

Vienibas veids

Kvalifikacijai raksturiga vieniba (PV)

NoverteSana

Parbaudijuma pierada visu vieniba defin€to sasniedzamo rezultatu apguvi,
t.sk., to praktiski demonstrgjot. Parbaudijuma ieklauj:
e klienta kermena velas mainu atbilstosi situacijas aprakstam;
e uztura uznemsanas nodrosinasanu atbilstosi situacijas aprakstam;
e nepiecieSama aprikojuma un individualo aizsardzibas lidzeklu
izveélésanos;
klienta identificéSanu un sadarbo$anas sp&ju novértésanu;
klienta ar inkontinenci apriipi;
klienta intimitates nodroSinasanu;
darba vietas sakartoSanu;
veikto manipulaciju dokument&sanu.




