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«Nozaru kvalifikācijas sistēmas pilnveide profesionālās izglītības attīstībai un kvalitātes nodrošināšanai» 

 

Sasniedzamo mācīšanās rezultātu vienība 

"Klienta vispārējā veselības stāvokļa un vitālo rādītāju novērtēšana" 

 

Sasniedzamie 

mācīšanās 

rezultāti 

 

1. Spēj: veikt klienta veselības stāvokļa novērošanu un identificēt veselības 

stāvokļa izmaiņas.  

Zina: cilvēka orgānu sistēmas un to slimības visās vecuma grupās, cilvēka 

uzvedības traucējumus visās vecuma grupās, garīgā rakstura traucējumus 

visās vecuma grupās, ātrās lietošanas diagnostikas testus un to lietošanu, 

propedeitikas pamatus, infekciju slimības, ādas un seksuāli transmisīvās 

slimības, ķirurģiskās slimības, terapeitiskās slimības, ginekoloģiskās slimības, 

urīnizvadsistēmas slimības, neiroloģiskās slimības, endokrinoloģiskās 

slimības, bērnu attīstību un raksturīgākās slimības, psihiskās slimības un 

psihiskos stāvokļus.  

Izprot: klienta aprūpes īpatnības dažādu slimību gadījumos un 

starpdisciplinārās sadarbības nozīmi aprūpes procesā. 

 

2. Spēj: noteikt klienta vitālos rādītājus, lietojot tehniku vitālo rādītāju 

noteikšanai.  

Zina: elpošanas sistēmas uzbūvi, funkcijas, elpošanas sistēmas patoloģiskos 

stāvokļus, vitālo rādītāju noteikšanas paņēmienus, elpošanas frekvences 

normas robežas dažādās vecuma grupās, pulsa normas robežas dažādās 

vecuma grupās, asinsspiediena normas robežas dažādās vecuma grupās, 

ķermeņa temperatūras noteikšanas metodes, ķermeņa termoregulācijas 

principus, dzīvībai svarīgas pazīmes, iegūto rezultātu dokumentēšanu.  

Izprot: vitālo rādītāju noteikšanas nepieciešamību, patoloģisko stāvokļu 

ietekmi uz vitālajiem rādītājiem. 

 

3. Spēj: nodrošināt klientam medikamentu uzņemšanu atbilstoši veselības 

aprūpes speciālista norādījumiem un rekomendācijām.  

Zina: medikamentu dozēšanas pamatus, medikamentu lietošanas blaknes, 

medikamentu lietošanas veidus, medikamentu uzņemšanas alternatīvos 

veidus.  

Izprot: medikamentu lietošanas nepieciešamību saskaņā ar ārstniecības 

personas norādījumiem. 

 

LKI līmenis 
 

LKI 3. līmenis 

 

 

Kvalifikācija(-as), uz 

kuru(-ām) attiecas 

vienība 

 

Aprūpētājs 

 

Vienības veids 
 

Kvalifikācijai raksturīgā vienība (PV) 

 

Novērtēšana 

 

Pārbaudījumā pierāda visu vienībā definēto sasniedzamo rezultātu apguvi, 

t.sk., to praktiski demonstrējot. Pārbaudījumā iekļauj:  

 



• sagatavošanos klienta veselības stāvokļa vitālo rādītāju noteikšanai, 

izvēloties nepieciešamo aprīkojumu un individuālos aizsardzības 

līdzekļus; 

• arteriālā asinsspiediena noteikšanu klientam; 

• klienta ķermeņa temperatūras noteikšanu, izmantojot aksillāro 

noteikšanas metodi; 

• pulsa noteikšanu; 

• elpošanas noteikšanu; 

• darba vietas sakārtošanu; 

• veikto manipulāciju dokumentēšanu; 

• klienta veselības stāvokļa novērošanas, izmaiņu identificēšanas un 

medikamentu uzņemšanas nodrošināšanas nepieciešamības 

izskaidrošanu. 

 

 


